પ્રકાશક તથા પ્રાપ્તિ સ્થાન 


, વિશ્વ અભ્ઝુક્ય આધ્યાત્મિક મ'થમાળા વતી 
કુમારી રજનરેવી સૌ; શ્રોફે 

મહેતા ખિલ્ડી'ગ, ખીજે માળે, 

૧ર મે! રસ્તો, ખાર, સુ'બઈ-પર્‌ 


. શ્રી નારાયણભાઈ જે. પટેલ પ્રથસાજત્તિ 
પ્રિન્સિપાલ $ વિશ્વવિદ્યાલય પ્રત-૧૦૦૦ 
( હાઈસ્કૃલ ) સન્‌:--૧૯૭૫ 


ન્યુ સિવિલ રેડ, અસારવા, અમદાવાદ-૧૬. 


* સુર્જખણેત ડી, વેપર્‌ા 
€/૦. મછુસુદત ટી, વેપર્‌પ 
અરૂણૂદદય મિલ્સ, 

સેપ્રબી (સૌરાણ) 


સુદ્રકઃ 
પોઉપપટલાલ ગે! કળદ્દાસ ઠક્કર 
શ્રી શક્તિ પ્રિન્ટરી 
૬, સુરેન્દ્ર હાઉસ 


 શીકાંટા રોડ, અમદાવાદ-૧, 
ડ્‌ 


મદ્‌ 


અનુક્માસૂકો 


પ્રકરણ વિષય પૃષ્ઠાંક 
૧ નમસ્કાર મહામ'ત્ર વિસાત ૧ 
ર્‌ ઝકકાર્‌ વિજ્ઞાન ૪૮ 
૩ સોહમ્‌ વિજ્ઞાન દહ 
૪ ૩૪ હી નમઃ-મ'ત્ર [વિજ્ઞાન ૮૯ 
૫. શખ્દશક્તિતું સામથ્ય ૧૦૩ 
રૃ, મ'ત્તાપાસના ૧૧૫ 
૭. સાધના વિધિ-વિધાન ૧૫૧ 
૮. મ'ત્ર વિદ્યાતો પ્રભાવ (પ્રાચીન દૃજ્તે।) ૧૭૮ 


હ. મ'ત્ર વિદ્યાનો પ્રભાવ (અર્વાચીન રષ્ટાંતે) ર૦૪ 


મસ્તાવના 


“સ'ત્ર વિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય” આ પુસ્તક વિચાર 
રહસ્યના ચોથા ભાગ રપે પ્રકાશિત થાય છે. પહેલા ભાગમાં વિચારનું 
રહસ્ય બતાવીને એ સમનજનવ્યું છે કે જવ પામરમાથી પ્રભુતા ભણી 
ક્રમ પગલાં માડૅ છે. પોતાના વિચારથી જ માનવ ઉન્નત ખને છે 
અને પોતાના વિચારથી જ પતન પામે છે, ખીન્ત ભાગમા એ 
ખતાવ્યું છે કે અનેક પ્રકારતા અશુભ વિચારોથી માનવને કેવા રેગે। 
થાય છે અને કેવા વિચારોથી તે રેગમુક્ત ખતે છે. ત્રીજ ભાગમાં 
આધ્યાત્મિક ઉત્કાન્તિ કરવાના વિચારોનું [નેરૂપણુ કરેલ છે. આમ 
છતાં ઘણા માનવાનું મત મૂઢ હોય છે તેએ પોતાના વિચારોની 
ગતિને જણી શકતા નથી, તે! તેઓ તેને રચનાત્મક કાર્યમા પરિણિત 
તો કેવી રીતે ફરી શકે? એવા સામાન્ય માનવે માટે જ્ાનીજનોએ 
એ માર્ગ બતાવ્યો છે કે તેએ પ્રભુના નામનુ સ્મરણુ કરીને 
મનને વિશુદ્દ કરે તે! તેના વિચારની ગતિને પ્રગતિ કરવા તે સમર્થ 
બતે છે અતે પ્રભુના નામનું સ્મરણુ કરવાથી માનવીની અ'તરશુહ્ધિ 
સત્તર થાય' છે. તેનુ વણુન ચોથા ભાગમા ફરૅલ છે. 


અતે પાચમા ભાગમાં જેએ ચાર ભાગમાં ખતાવેલ સાધતે 
કરીને પ્રુદ્ધ થયેલ છે તેના માટે પરમનજ્યેતિ'મય, પરમાત્મામય 
બનીને મોક્ષપદ પ્રાપ્તિ કરવાને રસ્તો બતાવેલ છે. આ પ્રમાણે આ 
પાચ ભાગમા પોતાના વિચારોની, ભાવોની શુદ્દે કરીતે સામાન્ય 
માતવમાથી ક્ામિક અમ્યાસ ઠ્વારા પામર્માથી પ્રજ્નુતા ભગી પ્રયાણુ 
કરતાર્‌ માનવ એક દિવસે પોતાની આત્મશુદ્ધિ દારા પરમાત્મપદને 
પામે છે, તેનું સચોટ વણન કરવામાં આવેલ છે. માનવમા જે 
સુષુપ્ત શક્તિ અપ્રગટપણું રહેલ છે તેને પ્રગડ કરવી તે જ માનવ 
માત્રતું પરમ કતવ્ય છે. આ ક્ત વ્યતુ' વિવેચન પાચ ભાગમા 
ખતાવેલ છે. જે ભગ્યાત્મા તેતે! અભ્યાસ દૃઢતાપૂવક% ખ'તથી 
કરશે તે અવશ્ય સિદ્ધિના સુખતે। ભોક્તા બનશે. 


પ્રભુનું સ્મરણુ કરવાથી શુ શું લાભ થાય છે ? 


અને તે શા માટે કરવું જેઈ એ ? વગેરે વિવેચન 


મનુષ્યોએ રાત્રિના છેલ્લા પહોરે નિદ્રાનો ત્યાગ કરવો જઈએ. 
એટલુ વહેલું ન ઉઠાય તો પાછલી ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે તો 
જરૂર જગવુ* ન્નેઈએ, વધારે સૂવુ તે તો અજ્ઞાનને વધારનાર છે. 
આળસ-પ્માદ વધવાથી દારિદ્રયતા પણુ વધે છે ખોરાક અને નિદ્રા 
જેટલા પ્રમાણમાં વધારીએ તેટલા પ્રમાણુમાં વધે છે, અતે એછા 
કરીએ તેટલાં એછાં થાય છે. 


આખામાં નિદ્રા ઈડી જતા તરત જ પથારીમાં તે પથારીમાં 
જ તમસ્કારમ'ત્રતે! ન્નપ કરવો! શર્‌ કરી દેવે, આ વખતે શરીર કે 
વસ્રો શુદ્ધ ન હોય તો પણુ મનમાં હોઠે ત ચાલે તેવી રીતે નમસ્કાર 
મ'ત્રતું રમરણુ કરવુ' જરા પણુ પ્રમાદ ન કરવો, કેમ કે નિદ્રા પૂરી 
થાય કે તરત જ નતવકારમ'ત્ર ગણુવામાં ત આવે તો ખીન્ન વ્યર્થ'ના 
વિચારે મતમાં પ્રવેશ કરી ન્નય. 
તમને એ વાતની તો ખબર જ હશે કે કોરા વાસણુમાં જે 
વસ્તુ ભરવામા આવે છે તેની વાસ તે વાસણુમાં ખેસી ન્નય છે. 
ન્તે લસણુ, ડુ'ગળી, હિ'ગ કે તેવી જ વસ્તું કોરા વાસણમાં ભરી 
હૈય તો પછી તે વસ્તુ કાઢી લીધા પછી પણુ તે વાસણુમાંથી તેની 
વાસ જતી નેથી, એ જ પ્રમાણે નને તે વાસણુમાં કેશર, ખરાસ, 
કસ્તુરી કે તેવી જ કાઈ સારી વસ્તુ ભરી કે મૂકી હોય તો તે 
વસ્તુ કાઢી લીધા પછી પણુ તેવી જ વાસ આવશે. એ જ ન્યાચૅ 
આપગે જ્યારે નિદ્રિત થયા હોઈએ ત્યારે આપણું મન નિદ્રા આવવાથી 
શાંત થઈ ગયું હોય છે. તે વખતે ખીજ્ન વિચારો સ્થિર થઈ ગયા 
કે દખાઈ ગયા હોય છે. એટલે મત કોરું થયા જેવુ થઈ ન્નય છે. 
પાછા જ્યારે આપણે ન્નગ્રત થઈએ છીએ ત્યારે તે ભૂલાઈ ગયેલા 
કે શાત થયેલા, વિચારો પાછા સ્મૃતિપટ પર્‌ તરી આવે છે, 


દ્ર 


પરતુ તે વિચારો સ્મૃતિપઃ પર આપણે યાદ કરી તો જ આવે છે. 
પોતાની મેળે તે આવે છે તેમ આપણુનૈ લાગે છે પણુ ખરી રીતે 
તો આપણુને વિચાર કરવાની ઘણી ટેવ પડી ગયેલી હોવાથી એમ 
લાગે છે કે વિચાર કર્યા વિના તેની મેળે જ આવે છે, પણુ તેમ 
તથી આપણે યાદ ન કરીએ તો ક'ઈ જ યાદ ન આવે 


આપણુને આપણા જવનવ્યવહારના અને વિશેષ કરીને જે 
આપણુનૅ વધારે પ્રિય હોય તેના વિચારો વધારે આવે છે. તૈતું 
કારણુ એ છે કે આપણું વાર'વાર તેવી વાતોને યાદ કરીએ છીએ, 
કરાઈ પણુ ધર્મના વિચારે કે તેવા જ ખીજ સારા ચારો તરત 
આવતા તેથી. અરે 1 તવકારમ'ત્રનું સ્મેરશુ કરવાનું પણુ ન્નઝૃત 
થયા પછી ભૂલી જઈએ છીએ, તેતુ' કારણુ એ જ છે કે તેને 
આપણે ન્ને વારવાર યાદ કરીએ તે! પછી તેની ટેવ પડી ન્નય છે, 


તો પછી તે પશુ જરા જર વારમાં અને આપણે ધારીએ તે 
વખતે પણુ યાદ આવે છે 


અણી' તમને એમ વિચાર થાય કે ઉઠતા વે'ત ખીન્ન વિચાર 
થાય તો આપણુતે શુ' નુક્સાન થાય? આતે ઉત્તર એ જે કે 
આપણા વ્યવહારમાં તમે ઘણીવાર કેટલાક માણુસોને ખેલતાં 
સાંભળો છો કે ભાઈ1 આજ અમુક માણુસનુ મોઢું ન્નેયુ કે નામ 
લીધુ" તેથી હજી સુધી ખાવાનુ* મળ્યુ નથો, અથવા આજે મતે 
અમૃક તુક્સાન થયુ છે. અને એક દિવસ અમસુકતુ' મોઢું જ્નેયુ* હતું 
કે નામ લીધુ' હતુ' તેથી આખો દિવસ અત્નદમા ગયો હતો, અને 
અમુક લાભ પણુ થયે હતે. 


આ વાત તદ્ન કાઢી નાખવા જેવી નથી, ઉઠતા વે'ત પ 
સારા-નઠારા માણુસતુ' મોહું' જ્નેયું હોય કે નામ લીધુ' હોય તો 
આધણી તેવી સારી કે તેઠારી ભાવના ખ'ધાયે છે, અને તે ભાવનાના 
પ્રમાણુમાં આપણું મત મજ્ખૂત કે નબળુ' થાય છે. અથવા પવિત્ર 


હ છઠ 


જ અર્પાવેત્ર મજબૂત કે નબળી થચેલી ભાવનાના પ્રમાણુમાં આપણુ' 
વર્તન થાય છે. 


સત્તામાં રહેલાં સારાં કે નેઠૉરા કર્મો તે આપણી ભાવનાના 
પ્રમાણમાં ખડાર આવી આપણુને સુખ કે દુઃ્ખ આપે છે, 


આ ઉપરથી આપણે સમજવાતુ' છે કે ઉંઘમાંથી ન્નગતા વૈ'ત 
પરમાત્માતુ' નામ લેવા મ'ડી જવું” અને મનરૂપી જોરા વાસણુમાં 
“પર્‌ાખ્‌ વિચારે રૂપી હલકા પદાથ” ન ભરાવા પામે તે પહેલા સારા 
વિંચારરૂપી ઉત્તમ પદાથ ભરી દેવા તેથી આપણા આખો ક 
આન "દમાં નય અતે તુક્સાન ન થાય. 


 પ્રમાત્માતુ' તામ લેવાથી પુણ્ય બધાય છે અને તેથી જે 
સુખી થઈએ છીએ, 


આ પરમાત્માનુ' નામ કેટલીકવાર લેવુ' તેનો કોઈ નિયમ નથી. 
લેવાય તેટલીવાર લેવુ'. જેમ વધારે વાર્‌ લઈએ તેમ વધારે ફાયદો 
ચાય છે, કોઈ પાઠે વધારે વાર પ્યાતેપૂવક ગેખ્યે। હોય કે કોઈ વાત 
ધણી વાર યાદ કરી હેય તો તે ઘણીવાર યાદ આવે ૪, અથવા 
તરત યાદ આવે છે; તેમ ૪ ભગવાનતુ' નામ ઘણી વાર ધ્યાનપૂવ“ક 
એટલે કે ખીક્ત કોઈ ઠેકાણુ મનતે ન પરેોવતાં કે ખીજી કેઈ વાત 
યાદ ન કર્તા તેમા જ મને લગાડીને લીધુ' હોયતો આખો દિવસ 
વ્યવહારના કામકાજ કરતાં હોઈ એ તો પણુ તે પવિત્ર નામ યાદ આવે 
છે, અને તે વધારે વાર યાદ આવતાં તે વધારેવાર્‌ આપણે ગણીએ- 
જપ કરીએ તો ફાયદો પણુ વધારે થાય છે. 


મુ'ભાર જેમ વાસણુ બનાવવાતુ' ચક્કર વધારે ન્નેરથી ફેરવે 
તેમ તે ચક્કર. પોતાની મેળે કેટલીકવાર સુધી ફરે છે. તેમ તમે 
જેટલી લાગણીથી અતે જેટલી વાર્‌ પરમાત્માતુ' નામ લલીધુ' હશે 
તેટલી વાર્‌ પછી પણુ વ્યહારના કામમાં પણુ તે યાદ. આવ્યા કરશે. 
આ બાખતના “મનમાં મજબૂત સ'સ્કાર પાડવાથી માણુસેનાઃ, ઘણાં 


હ 


"અશુભ કમ આછા થતાં તેમત' મન નિર્મળ થઈ જય છે, અને 
તેમને આગળ વધવામાં મુશ્કેલી નડતી નથી. આ જિ'દગીમાં જ તેએ 
ધારે તો મહાત્મા પુરુષ પણુ બની શકે છે જુઓ કેટલીવાર સુધી 
ભગવાનનુ નામ લેવુ' તેવા નિયમ નથી. તથાપિ જેએ! વધારે વાર 
ભગવાનનું નામ લેવાને આળસુ છે તેમણુ એવા નિયમ રાખવો કે 
સાત “કે એકવીસવ!ર તો અવશ્ય ભગવાનતુ નામ ઉ"ઘ્‌ ઉડે કૅ 
તરત જ લઈ લેવુ. 


જેમને આખે! દિવસ કે દરેક પ્રસ'ગમાં ભગવાનતુ' નામ કકે 
પોતાનુ' કત'વ્ય યાદ રાખવાની ૪ચ્છા હેય તેમણે એક કાઈ પદ કે 
સ્તવન યા જેમા પોતાનુ કર્તવ્ય વર્ણુવેલુ' હોય યા વૈરાગ્ય ભાવ 
સ્રૂચવતુ" હોય તેવું કોઈ પદ લઈને ઉઠેતા વેત જ ધીમે ધીમે મધુર 
રાગે પણુ લ'બાવીને, તેના અથમાં ધ્યાન આપીને વારવાર ઊચે 
સ્વરે ખોલવુ'. તેનો એટલે બધે દઢ સ'સ્કાર બ'ધાશે કે દિવસના 
કાઈ પણુ ભાગમાં અને 'કાઈપણુ કામના પ્રસ'ગમાં તે પદતુ' અમુક 
વાકય તેના સુખમાથી સ્વાભાવિક રીતે નીકળ્યા જ કરરી, એટલુ' 
જ યાદ રાખવાનુ છે “કરે તે પદ કે વાકયને। જેટલે! દઢ સ'સ્કાર મન 
0૫૨ પાડયો! હશે તેટલી જ ઉતાવળથી તે યાદ આવશે. નને સ'સ્કાર 
દઢ પડચેો નહિ હોય તો વારવાર યાદ નહી' આવે, તે પદ ખોલતી 
વખતે ખીન્ન વિચારો મનમાં નહિ આવે તો જ ૬ઢ સ'સ્કોર મન 
ઉપર ૫ડશે એ વાત ખાસ ધ્યાનમા રાખવી. મન ઉપર સ'સ્કારે 
પાડવા માટે દિવસના ભાગમા હાલતા ચાલતા સુતાં ખેસતા કૅ 
હરકોઈ કામકાજ કરતા નિર તર મનમા નવકારમ'ત્ર ગણવાની ટેવ 
રાખવી, રસ્તે ચાલવુ' તેમા પગતુ' કામ છે, પગ ચાલવાતુ' કામ કરશે 
તે વખતે એ મન તો વિચારો કરવાતુ' પોતાતું' કામ શર રાખશે જ, 
તે વખતે એ વિના પ્રયાજનના સારા ખરાખ વિચાર કરવા તેના 
“કરતાં પરમાત્માતુ' તામ મનમાં 'લઈએ તો “કેટલુ” બેધુ' સાર્‌' ? એવી 
'જ રીતે નકામાં બેઠા હોઈએ તે અવસરે પણુ વ્યથ"તા નિરુપચેોગી 
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[વિચારો આવે તેવે વખતે પણુ પરમાત્માનુ નામ લેવુ' ન્નેઈએ. જેથી 
ઘણુ! જ લાભ થાય. તેમ જ રાત્રે: પથારીમા સૂતાં હોઈએ અને 
નિદ્રા ન આવતી હોય, તેવે વખતે પણુ પ્રભુના નામતુ' સ્મેરણુ કરે 
તો કેટલે બધો લાભ થાય ? પ્રજુતુ' સ્મરણુ કરતાં કરતાં ઘણી વખત 
ત્તરત જ નિદ્રા આવી જય છે. સૂતી વખતે પ્રજુતુ' સ્મરણુ-જપ 
કરવાથી સ્વપ્ને પણુ સારા સારાં આવે છે અતે તેટલા સમય માટે 
પાપતે માર્ગ પણુ બ'ધ થાય છે, માટે નિર'તર પ્રભુતુ' સમરણુ 
કરવાની, નામ જપવાની આદત કરવાથી તે અભ્યાસ ૬ઢ થાય છે, 


મતમાં હોઠે ન હલાવતાં પરમાત્માતુ' નામ હાલતાં-ચાલતાં 
ગમે તેવા સ્થળે લેવામાં આવે તો પણુ ઘણો જ લાભ થાય છે અતે 
સારા સ'સ્કાઝ મનમા પડે છે તથા ખરાખ સ'સ્કારોાનતે। નાશ થાય છે, 


ચાલુ સ્વર પ્રમાણે પગ નીચે મુકવો જ્યારે પથારીને! ત્યાગ 
કેરી તીચે ઉતરવુ" હોય, ત્યારે સ્વર્તે ન્નેવો, આપણી રાઈસકાના ખે 
"િદ્દો છે, તેમાથી શ્વાસ બહાર નીકળે છે, અને અ'દર ન્તય 
છે તે ખન્ને છિદ્રોમાં એક સાથે તો સ્વર કાઈક જ વ'ખત ચાલે 
છે. ઘણી વખત તે] એક જ છ્િદ્રમાથી સ્વર ચાલે છે. જે 
નાસિકાના છિદ્રમાથી સ્વર ચાલતો હોય, તે પગ પથારીમાંથી પ્રથમ 
નીચૅ મૂકવો. નને બન્ને નાસસિકાના ષિદ્રમાથી સ્વર સાથે ચાલતો હોય, 
તા પગ નીચા ન મૂકતા પથારીમા ખેસીને પરમાત્માનુ" સ્મરણુ, જપ 
કરતાં રહેવુ" ખન્તે સ્વર ચાલતા હોય તે સમચે નીચા ઉતરવાથી 
કે કોઈ પણુ કામ કરવાથી તેમાં લાભને બદલે તુકસાન થવાને 
સ'ભવ છે માટે તેટલે સમય તો પ્રજુનુ' નામ જપ્યા ફરવુ', લીધા જ 
કર્વુ', જેથી મન પણુ શ્થિર થાય હે ખન્તે સ્વર વધારે વખત 
સાથે ચાલતા નથી થોડી જ વારમાં તેનુ પરિવ્તન થાય છે 


જે નાસિકાનેો સ્વરે ચાલતો હોય, તે પગ નીચે મૂ,” પથારી- 
માંથીઃ ઉઠવાથી આખે: દિવસ આન'દમાં જય છે. તેમ જ ને 


હરર 
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'વખતે જે સ્વર ચાલ્તતે હેય, તે વખતે તે ખાજીુ પગ આગળ 
ધરી, પછી ખીજે પગ ઉપાડીને ચાલવાથી કદાચ તે કામ સિદ્ધ 


ન થાય, તો પણુ નુકસાન થતુ' નથી, વ્રણે ભાગે તો તેમ વર્તવાથી 
પછિ કાર્યની સિદ્ધિ જ થાય છે. 


જ્યારે સૂવાનો સમય થાય ત્યારે શુદ્ધ વસતો ધારણુ કરીને 
પવિત્ર સ્થળે ખેસીને નમસ્કાર મહામ'ત્રતુ' સ્મરણુ કરવુ' અથવા 
પોતાના ઈષ્ટ દેવનુ' સમર'શુ કરવુ. 


સ્થળ અતે વગ્ત્તેપ શા માટે પવિત્ર રાખવાં ? 


આપણે જે શુભાશુભ વિચારો કરીએ છીએ, તથા સાંસારિક 
ક્યાગે કરીએ છીએ, તેની આપણા પહેરેલાં વસ્રો પર પણુ થે।ડી 
ઘણી અસર થાય છે, તેના મલિન પચ્માણુઓ તે વસ્નમાં પરિણુમી 
જાય છે, તેમાં ભરાઇ ન્નયં છે, તે વિચાગેવાળા મનના કકે શરીર 
ઠ્દાશા કરાચેલી ક્િયાનતાં પરમાણુઓ તે સ્થળમાં કે રૂમમાં ભરાઈ 
“રહે છે, તેથી તે પ્રદેશતુ' વાતાવરણુ તે પરમાણુવાળુ' થઈ જનય છે, 
અને તે સ્થળમાં આવનાર માણુસના મન ઉપર થોડી અગર વધારે 
અસરઃ કરે છે, તૅવા મલિન વિચારથી વાસિત થચેલી જગ્યામાં ખેસી 
ધામિક ક્રિયા કરનારના વિચારોમાં સારે સુધારો થતો નથી, મન 
ર્ર થતુ' નથી, અને ભટકત્રા કરે છે, પોતાતા અપવિત્ર વિચાર- 
વાળુ મત આ અપવિત્ર સ્થળ પણુ એક કારણુ છે. તેથી મન પવિત્ર 
રહેતુ' નથી. 

આપણા અનુશ્વવની વાત છે કે એક સ્થળે કજીયે કે મારામારી 
થતી હેય ત્યા ઊભા રહેનારાતા મન ઉપર્‌ તેની અસર થયા વિના 
રહેતી નથી, કદાચ તમે કેઈ શાત અતે આત્મરમણુતા કરનાર અને 
કરુણાની મૂતિ" સમાન કોઈ મહાત્માના સમાગમમાં આવશે! તો ત્યાંના 
પવિત્ર વાતાવરણુના કારણુથી તમારા વિચારો ઉન્નલ થઈ જશે. 
વિવિધ પ્રકારતી શુભ ભાવનાઓ તમારા મનમા સ્ક્રવા માંડશે, મારે 
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જ કહેવામાં આવ્યુ છે કે વક્ન શુદ્દ પહેરવા અને પવિત્ર જગ્યાર્મા 
ધામિકે ક્રિયાઓ અને પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરવુ', તમસ્કારમ'ત્રેને 
તપ ફરવે 


ઉપર્‌ કહેલા સાધનની સગવડતા ન હોય તો અપવિત્ર હોય કે- 
પવિત્ર હેય, નીરોગી હોય કે રોગી હોય, પ'ચ તમસ્કારમ'ત્રતુ' ધ્યાન, 
સ્મરણુ, જપ કરવાથી સવ પાપથી મુક્ત થવાય છે. પ્રભુતા નામ- 
સ્મરણુથી પાપને નાશ થાય છે, વિશેષ એ છે કે અપવિત્ર વસ્ત 
“8 શરીરવાળાએ તે જપ હોઠે નત ચાલે તેમ મનમાં કરવે।, 


ઉત્તમ પ્રકારને ન્નપ 


જપના ત્રશુ પ્રકાર છે ઉત્કૃષ્ટ, મધ્યમ, જવન્ય, પવ્મની વિધિથી 
“પ કરવામાં આવૈ તે ઉત્ૃષ્ટ ન્નપ કહેવાય છે કેમ કે તેમાં ચિત્તની 
એકાત્રતા થાય છે, મનસ્થિર્‌ થાય છે અને વ્યશ્ર“તા વિચારે રોકાઈ 
જાય છે, તેથી લાભ વધારે મળે છે 


તે “ન પની વિધિ નીચે પ્રમાણે »ે 


પહ્ષાસન પર ખેસીને મેરુ દ'ડતે સીધો રાખો, મસ્તક પણુ 
સીધુ જ રાખો અતે નેત્રને બ'ધ કરીને તમારા હદયમાં આઠે 
પાંખડીતુ' કમળ ચિ'તવો અને તેની અ'દરતા ભાગમા જેમ સિદ્ધ. 
ચક્રમાં છે તેમ નવ પદેતુ' સ્ષાપન કરો એટલે વચમાં અરિડ ત, 
ઉપર સિદ્ધ પ્રસ, બાજુમા આચાર્ય, નીચે ઉપાધ્યાયજી, બીજી બાજુએ. 
સાધુ અને ચારે ખૂણામા અનુક્રમે સાન, દશન, ચાસ્ત્રિ અને તપ, 
આ ચાર પદ મૂકો. આમ કરવાથી ડલ્પનામય સિદ્ચક્રના મડળ. 
જેવુ* મડળ થશે. હવે તે નવ પદને! જાપ એક એક પદ પર્‌ મનને. 
સ્થિર કરીને ચાલુ કરે 


તસે! અરિહિ'તાણુ*? આ પદને મકે વચમા રહેલ આઠ 
પાખડીના” કમળની વચમા રરેલ અરિહ'તભગવાનના અક્ષરોની ને. 


હજ 


ની 
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કલ્પના કરી છેઃ તેતી સામે દૃષ્ટિ રાખીને ખેલે, મનમાં જ ખોલે 
એપષ્ઠ પણુ ન ચાલવા ન્નેઈએ. એ બોલતી વખતે તે પદના અથમાં 
ભાવપૂવ“ક મત લગાવીને એમ કહો કે “ અર્હિ'તપ્રભુને છુ' ભાવપૂર્વક 
નમસ્કાર કરુ છુ' ત્યાર પછી મનને નમે। “ સિદ્ધાણુ'' આ પદ પર્‌ 
'ક્િથિર કરો અતે ન્નપ કરે, ત્યારપછી મતતે આચાર્યપ્રભુની જે 
કલ્પના કરી હતી, તેમાં સ્થિર કરવુ', અને તેના અથમાં તદાકાર 
ખનવુ', ત્યાર પછી મનને ઉપાધ્યાય પદમાં લીન કરવુ' એમ ક્રમશઃ 
-નવે પદતી ધારામાં ચિત્તને સ'લગ્ન કરવુ' તેથી મતની એકાગ્રતા 
સવિશેષ થશે 


સધ્યમ પ્રકારને! જાપ 


આ જપમાં માળા હાથમા લઈને જપ ડકરવે કારણુ કે એમાં 
મતને રકે તેમાં અવલ'બતે એછા છે. તથા જે પદ સુખે ખેલાય 
તેના અથ* ઉપર ધ્યાન આપવાથી મન ક્થિર થાય છે, એટલે ન્નપ 
સિવાય મન ખાજે ભટકતું રેકાય છે. અતે તેથી ન્નપતુ' શ્રેષ્ઠ ફળ 
મળે છે. અહીયા નમસ્કાર મ'ત્રતુ' વણુન કરેલ છે પરતુ જપ 
કરતાર પોતાના ઈષ્ઠદેવનેો પણુ જપ કરી શકે છે. જેની જે ભાવના 
તે પ્રમાણુ જપ થઈ શકે છે, 

પ્રભુના નામને! જપ કરતી વખવ એવુ લક્ષ રાખવુ' કે આ 
જપ કરવાથી મારા મલિન કર્મોને નાશ થાય છે. માર્‌ મન શુદ્ધ 
થતુ' જાય છે, વિચારોની શુદ્ધિ થાય છે. અતે તેથી આત્માતું સ્વરૂપ 
પ્રગટ થતુ' ક્નય છે. આવી ભાવના દઢ કરીને, સ'કલ્પ કરીને પછી જ 
૦તપ શરૂ કરવે।, ભાવનાની પ્રબળતા પ્રમાણે જ તમારા મનમા નવીન 
ફેરફાર થતો તમે અતુભવરો. મનમાં દઢ સ'કલ્પ કરો કે હુ' જે 
ન્વખતે જેટલા સમય પસ્માત્માતુ' સ્મરણુ કરુ છુ' તે સમચે તેટલી- 
“વાર મલિત વિચ રે, વાસનાઓ, કે કર્મો ઉપર હથેડાના ધાની માકેક 
ઘા પડે છે. અને તે કર્સાને નિબળ કરી વિખેરી નાંખે છે, ન્નપનુ* 
“બળ જેટલુ પ્રબળ હશે તેટલુ' જ કર્મતુ ,બળ ઓછુ થશે. 


૧૩ 
4 ત્રીજ પ્રકાજર્નેદ જાપ 
હરદમ મતે।!મત જપ કરવે તે. ૦ 


શરૂઆતમાં અમુક સ“ખ્યાને! જપ કરવા તેવો નિયમ રાખવેદ 
જરૂરી છે. તેથી મત નિયમમાં રહે છે. અતે આળસ-પ્રમાદ દૂર. 
થાય છે, બધા પ્રકારના જપથી લાભ થાય છે, 


તેવપદમા આઅરિહ'તપ્રભુ અને સિદ્ધ પ્રભુ એ ખે દેવ છે. આચાય, 
ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ ત્રષુ ગુરુ છે અને એ પાંચ ધર્મી છે. અને 
સાન, દર્શન, ચરિત્ર, તપ એ ચાર ધર્મ છે. એમ આ ન્નપમાં દેવ, 
ગુરુ અતે ધમ'તે નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. એટલે જે સ્થિતિને. 
આપણે પ્રાપ્ત કરવી છે તેના નામતુ' સ્મરણુ, જ્નપ કરવાને। છે, કારણુ કે 
માનસશાસ્ત્રના અટલ સિદ્ધાત છે કે જે જેવા ભાવે જેનું જે ચિ'તન 
કરે તેવા તે થાય છે. નવપદતે બદલે નમસ્કારમ'ત્રનો જપ કર્વે હેય: 
તો પણુ ફરી શકાય અને પોતાના પખષ્ટદેવતે નનપ પણુ કરી શકાય. 
પરતુ ન્નપમાં ખાસ લક્ષ તો એ રાખવાતુ' છે કે એકાગ્રતા થવી 
જેઈએ. જેટલી સ્થિરતા તેટલા કર્મ મળ દૂર થાય છે, અને નને ઈષ્ટ- 
સિદ્ધિ માટે જપ કર્ચોચ હોય તો તેની સિદ્ધિ પણુ એકાત્રતા પર અવ- 
લ'બિત છે જે ધ્યેયને અતુલક્ષી જપ કરવામા આવે છે તેની સિદ્ધિ 
થાય છે, પર'તુ ખાસ લક્ષમાં રાખવાતુ' કે દુન્યવી સુખો ક્ષણુભ'ગુર્‌ 
છે, નાશવ'ત છે અતે આત્મિક સુખ શાશ્વત છે. તો પરમાત્માનો 
અમુલ્ય જપ ક્ષણિક વસ્તુની પ્રાપ્તિ માટે ન કરતા આત્મિક સુખ્‌ 
માટે કરવો તે જ શ્રેયકર છે. - 


ખીજુ* એ પણ ન્નણૂવાતુ છે કે સ'સારિક પદાથ માટે કરેલો 
જાપ પણુ મૂળદાતા તો બને છે પણુ સાથે સાથે સ સૉરવૃદ્ધિતુ' પણુ 
કાર્ણુ ખને છે. તેથી વિવેકવ'તોતુ' કતવ્ય છે કે પ્રભુનુ' સ્મરણુ ષ્ર્જુ 
પ્રાપ્ત ફરવા અથે* જ કરવુ”. વિશેષ શુ* ? 


*૪ 


જાપ કરી રહ્યા પછી વિચારવુ' કે હ' કાણુ છુ' ? મારુ કર્તવ્ય 
રુ' છે? મારે ધમ શુ' છે? મારુ' કર્તવ્ય બનવ્યુ' છે કે તહીં ? 
સારામાં શુ' શુ' દુગુષ્ણો છે ? : તેને દૂર્‌ કરવા શા શા ઉપાચે। કરવા 
્મેઈએ ? તે ઉપાચા શોધીને છુ' તે દોષોને અવશ્ય દૂર કરીશ જ 
એવો દઢ સ'કલ્પ કરવે, 


મે' મારા જીવનમાં સત્કર્માપ કર્યા છે કે તહિ ? ન કર્યા હોય 
તો જવનપાથેય આજે જ કરવા તત્પર થા | મહાપુરુષોના જીવનને 
પણુ વિચાર કરી તેમાથી પે।તાને યોગ્ય એવા સદ્ગુણોને આદશ ' 
જવન સનન્‍્સુખ રખી તેવુ' જીવન બતનાવવાતે। પ્રયત્ન કરવાને! સ'કલ્પ 
કરવો, આપણામાં જે દુગુણુ હોય તેને દૂર કરવા ધીમે ધીમે અભ્યાસ 
કરવો, જેમ કે કોઈમાં કોધ રૂપી દુ્યુણુ છે, તો તેણે તેના માંટે 
હ'મેશા એક કલાક ક્રોધ ન કરવાને! નિયમ કરવે।, થોડા દિવસ 
પછી એક પહોર સુધીનો, નિયમ કરવો પછી દિવસને! પછી પ'દર 
દિવસને! પછી એક માસતે।, એમ વધતા વધતા જીવન સુધીને। ત્યાગ 


કરવો, અને જીવન દેોષરાહિત ખનાવવુ', ખંધી કરામત અભ્યાસ પર 
આધારિત છે. 


જેવી રીતે દુઝુજ્ઞો માટે કમિક અભ્યાસ કર્યો હોય તેવી જ 
રીતે સદ્યુણાને વધારવા માટે પણુ તે જ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવે।. 
ધીમે ધીમે અભ્યાસ કરતા સદૂગુણુમય જીવન બનશે, અને દોષે। સદાને 
માટે ચાલ્યા જરે દુગુ ણને! ત્યાગ ન કરી શકાય તે પણુ સદૂગુણાને 
નિત્ય નિયમપૂવક વધારે કરતા રહેવાથી એક'દરે પરિણામ એ આવશે * 
કે સદૂગુણેના ધક્કાથી દૃમુણાોને પાછા ણઠેવુ' જ પડશે. અતે તેની 
જગ્યાએ સદ્ગુણો ગોઠવાઈ જશે, આમ આ ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
ચવામાં મૂળ કારણુ વિચારશકિત જ છે. વિચારશક્તિતી મદદ 'કે 
તેના રહસ્યસ્ઞાનના અભાવે આધસ'જ્ઞાએ ધામિક- અતુષ્ઠાને! કરવાથી 


તક 
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વિકાસ થઈ શકતો તથી. જીવનવિકાસ સાધવા માટે વિચાર્શક્તિની 
સહાયતાની પરમાવશ્યકતા છે, વિકાસનું ષ્ુખ્ય કારણુ વિચારશક્તિ જ' 
છે. વિચારથી જ ક્ત વ્ય-અકત*વ્યતું ભાન થાય છે. લાભ હાનિ પણુ. 
વિચારથી જ જણી શકાય છે. કાઈ પણુ કામ કરતા આ કામ 
શા માટે કરવાતુ' છે : અતે એ પ્રયત્નનું શુ' પરિણામ આવશે ? 
વગેરે વિચાર્શાક્તનતી મદદથી થાય છે. પ્રયત્ન કર્યા છ૭ર્તા કાંઈ પણું" 
લાભ ન જણાય તો ન્નણુવુ' જેઈએ કે ક'ઈક આપણી ભૂલ છે 
તેને શોધીને સુધારે ફર્વો જરૂર છે અથવા જેતે માટે પ્રયત્નશીલ 
છીએ તેતુ' રહસ્ય કાઈ જુદુ' જ હોવુ' જેઈએ ખીજ વાવીએ અને 
અમુક સમય સુધી અ'કરેો પણુ ન ફુટે (ફળની વાત તો દૂર્‌ રહી) 
તો સમજવુ' ન્નેઈએ કે કાં તા જમીન ખારી હોવી ન્નેઈએ અને 


કાં તો ખીજ બળી ગયેલુ' હોવુ' ન્નેઈએ નહિતર યેગ્ય પ્રયત્ન છતાં 
પરિણામ કેમ ન આવે ? 


પ્રયત્ન બરે।બર છે “કે નહિ તેને! વિચાર ખરેોબર કરવો જેઈએ 
“કેટલીક વખત ખીજ વાવીને તરત જ ફળની આશા રાખવામા આવે 
છે અતે તેમ ન બનતા નિરાશ થાય છે તેમ પણુ ન જ શવુ' 
જેઈએ, અસુક સુદતતી હદ તો જેઈએ જ, યાર પછી જ ફળ ન 
આવે તો પણુ અ'કરો તો ફુટવા જ ન્નેઈએ. નાના છોડવાનું રૂપ 
ખીજે લેવુ' જ જેઈએ તો પણુ તેનાથી અસુક સમચે ફળ આવશે 
તેમ ધારણા કરી ધીરજ રાખી શકાય છે એવી જ રીતે જે કત*વ્ય 


" કરો તેના ઉચા ગુણુ। તત્કાળ ન પ્રાપ્ત થાય તો પણુ હદયમાં સૈય5, 


શાંતિ, વિક્ષેપ રહિતપણુ', આશા, તૃષ્યામા સુધારે, કષાયની મ'દતા 
વગેરે અ'કુરાએ તો દેખાવા જ ન્નેઈએ. 


હ'મેશા પોતાનું નિરીક્ષણુ કરવુ' જરૂરી છે. અને ભાવશુદ્ધિ 
કેટલી થઈ તે ન્નણુવુ' જરૂરી છે આપ પ્રભુસ્મરણુથી પોતાના 


૧૬ 


વિચારોની શુદ્દિ થઈને વિવેકશક્તિ ન્નગ્રત થાય છે, અને પોતાના 
દોપષોતે, અશુદ્ધ વિચારોને ન્નણી તેને દૂર કરી, સદ્ગુણોને! વિકાસ 
કરીને અભ્યાસના પ્રભાવે એક દિવસને। પામર આત્મા ગ્રભુપદતે પામે 
છે. આ બધુ શ્રેયઃ શુભ વિચારોના પ્રભાવને આભારી છે. હે વીરે! ! 
સેો!હ-નિદ્રાને ત્યાગી આ સુવણું અવસરે નિજશ્રેયને સાધવા સત્વર. 
કટિબદ્દ થાએ એ જ રુભ કામના સહ વિરસુ' છુ' 


વિશ્વશાંતિ ચાહક 


પ્રકાશક્ના બે બોલ 


સમસ્ત વિશ્વ પ્રત્યે કરૃણ વહાવનારા એવા પરસે વીતરાગી 
થ્રી તીથકર્દેવ દ્દારા, જગતના જીવોના કલ્યાણ અથે, જે વાણીવુ 
ઉદ્‌મોધન થયુ', તેને ગણુધરોએ ચૂત્રખદ્દ ક્યુ છે તે આગમચશાસ્ત્રના 
જાણુકાર, ધમ*રહસ્યત્ાતા, ચોગવિશારદ, સવ વિર્તી શ્રી “વિશ્વશાંતિ 
ચાહક'ને અધિક પરિચય કરાવવાની જરૂર તો નથી, ૭તા એટલુ 
જાણુવુ" આવશ્યક છે કે તેએએ પોાતાતુ' સમસ્ત દીક્ષાથી" જીવન 
આત્મસાધનામા વ્યતીત કરી, નિજૃત્તિક્ષેત્રે બિરાજી આત્માતુભવની 
યોગસાધનામાં તલ્લીન રહી ખછધા અએકાંતપણે, અસ'ગભાવે વિચરી 
ચોગશ્રેણીની પરાકાખ્ટાએ ચઢી, સમાધિ દ્રારા આત્માન દને રસાસ્વાદ 
ચાખ્યો! છે. અને આત્મદર્શન તે જ ઈશ્વરદર્શન. 
ઝ'સારી જીવોના આધ્યાત્મિક વિકાસ અથે જિજ્ઞાસુ જીવોના 
માગદશન અચે, સુમુલ જીવોના સોક્ષમાગ* પ્રતિ અભિગમ અથે 
એમણે કરેલા ગ્ર'થા બ્‌'ધનમુક્તિ રહસ્ય, પરમાત્મ પ્રકાશ, ચોાગદશ'ન 
અતે ચોગસમાધિ, જીવનસ'જીવની, વિંચારશક્તનૌ. અદ્ભુત પ્રભાવ 
સમ્યકફૂસાધના, સ'ત્રાવિસાન અને સાધના રહસ્ય વગેરે પ્રકાશન પ્રકાશિત 
થયા છેં. એ હષ્ટીકત એ ગહાસ'તની “ સખ ૬૦૧ કરુ શાસન રસી”્ના 
અ તર ઉમળીકા સ્વરૂપતીં ઘોતક દ્ઠ 
આ પુસ્તક “મ ત્રાવિત્ઞાન અને સાધના રહસ્ય' માનવને સ'સારી 
રાગ ઓછે કસવીને ડ્રભુગ્રેસ વધારનાર છે. ખરેખર સ*સારતની પ્રીતિ 
તેજ દુઃખનું મૂછી છે અને પ્રભુનો પ્રેમ જ સુખદાતા સહુ ભવ 
' બ્'ધનથી મુક્ત કરાવનાર છે. જેતુ માગદશન તેમાં કરૅલ છે. જે 
સાધક તે પ્રમાણ્‌ સાધના કરશે ને સાચેસાચ પોત્તાનેય વિકાસ કરીને 
પ્ર્મપદતો! અધિકારી બનશે. વિશેષ શુ : હાથકકણુ આરસીની ૨8 
જરૂરત ? સાધના કરીને તેનો આસ્વાદ ચાખો અને અનુભવે, એ જ 
શુભ કામના સણ વિર્સુ છઃ 
કુમારી ર'જનરેવી ન્ટેન 


સાભાર ધન્યવાદ 


આ પ્રકાશન પ્રગટ કરવામાં જે જે ધમ'પ્રેમી બહેતેો તથા 
બ્‌'ધુઓએ પ્રત્યક્ષ, પરે'ક્ષ, સહકાર આપેલ છે તે સવ*તે। હાદિ“ક 
ધન્યવાદ સહ આભાર માનવામાં આવે છે. આ પુસ્તકનુ' જે મૂલ્ય 
રાખેલ છે, તે પણુ જ્તાતખાતે જ વ્યય થશે. મતલબ કે આવા 
આધ્યાત્મિક પુસ્તક્રો પ્રગટ કરવામા જ તેતે સદુપયોગ થશે એવી 
ભાવના હૃદયે વસેલ્લ છે. માટે ગૃણુશીલ મહાનુભાવો આ પ્રકાશનને 
આન'દભેર અપનાવી વાચન, મનન, ચિ'તત કરીને તથા તદતુસાર 
સાધના કરીતે સ્વવિકાસ સાધરે, એ જ મ'ગલ કામના હૈયે રાખી 
વિરમુ* છુ. 


વિશ્રવિદ્યાલલ ( અસારવા અમદાવાદ )ના પ્રિન્સીપાલ શ્રીયુત 
પરમાથી* નારાયણુભાઈ ને. પટેલ કે જેમણે આ પુસ્તક છપાવાતા સર્વ 
કામની જવાબદારી લઈતે દરેક કાય કાળજીપૂવ ક ખ'ત અને ધમ- 
ગ્રેમથી સેવાભાવે કરેલ છે, તે સેવા, તેમણું જે અભેંદભાવે બન્નવી 
છે તેનું વણુ'ન થઈ શકે તેમ નથી. તેઓએ જે સેવા નિ સ્વાર્થ 
ભાવે કરી છે તે માટે તેમતે! હાદિક ધન્યવાદ સહ આંભાર માનવામાં 
આવે જે. તેએ આવા પાર્માથિ*ક કાર્યો કરીને ઉત્તરોત્તર સ્વવિકાસ 
સાધે એ જ અભ્યથ*તા સહ વિર્મુ' છુ. 


પ્રેસ માલિક શ્રી પોપટભાઈએ જે ખ ત, લાગણી અને ધાર્સિક 
પ્રેમસસહિત, સેવાભાવે સુ'દર્‌ અને શુદ્ધ છાપકામ ઘણુ' જ જલદીથી 
વિંતાવિલ'બે સત્વર કરીને જે સેવા બન્નવી છે તે બડલ જે આભાર 
વ્યક્ત કરીએ તે ઓછે છે. ભવિષ્યમાં પણુ તેએ આવી જ સુ'દર્‌ 


સેવા કરીને પોતાતે। સ્વવિકાસ સાધે એવી અતર્તી શુભ કામના 
સહ વિર્મુ 


કુમારી રજનરેવી સૌ, શ્રોફ જૈત 


1 


સોડણેમ્‌ સેોપડહમ્‌ 
૭% 
મર્ત્રાવજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 


ભાગ--૪ 


મગલાચરણુ 
એકાર બિ*દુ સ'યુકત ; નિત્ય ધ્યાચન્તિ ચાગિન:; - 


કામ સોકક્ષટ" ચૈવ; ઝ્કકારાચ નસોનનમઃ ૧, 
શાદૃત્લ વિક્રીડીત વૃત્ત-- 


અહણન્તેપ ભગવ'તેપ ઈન્દ્ર મણિતા:; 
સિદ્ધપ્શ્ર સિદ્ધિ સ્થિતા:; 


આચાર્યા જિનશાસનતેાન્નતિકર્‌ા, ” 
પૂજ્ય ઉપાધ્યાચકા: 


શ્રી સિદ્ધાંત-સુપાઠકા સુનિવરા રત્નત્રચારાધકાઃ, 


- પ*ચેતે પર્મેષ્ઠિન પ્રતિદિન*; કુર્વ'ન્તુ નેપ મ'ગલસમ્‌ ૨. 


જ 
મ, ૧ 


પ્રકરણ ૧ 
નમસ્કાર મહામંત્ર વિજ્ઞાન 


પ'ચ 'પરસેષ્ઠિ સહામ'ત્ર 
નમો અરિહુતાણુ', નમો સિદ્ધાણ્‌', નસો! આયરિચાણુ'; 
નસો ઉવજ્જયાણુ નમો લેોએ સવ્વસાહૂણુ' 
સખ સે ખઢકેર હૈ નવકાર, કરતા હૈ ભવ-સાગર પાર; 
ચોદુ પૂરબકા યહુ સાર, વારવાર જપો નવકાર. 


સવ મ'ગલનું મૂળ, શ્રી જિન શાસનતું રહુસ્ય, અગિયાર 
અ'ગ ખાર ઉપાંગ,; તથા ચદ પૂરવનો સાર, જે સદા શાશ્ચત છે. 
એવે શ્રી પ'ચ પરમેષ્ઠિને નમસ્કાર રપ મહામ'ત્ર તેને 

અથ*- 

૧. નમો! અરિહુ'તાણુ'--નમઃઅરિહુ'તાણુ, નમઃ--નમવુ', 
પગે લાગવું; પ'ચાંગ નમાવી વ'ટન કરવુ; ત્રણુ અ'ગ નમાવી 
ને નમસ્કાર કૅક્વા-ખે હાથ જેડી જમણા કાનથી ડાખા કાન 
સુધી પ્રદક્ષિણુપ કરીને પગે લાગવું અને એજ કારણુથી આ 
મહામ'ત્રની આદિમાં નમો શખ્ટની રચના થઈ છે. 


અર્હિતાણુ--અરિ-ટુશ્મનનહ'તાણ'-હુણુનાર, સારનાર, 
“આખા શખ્ટસે! અથ”--રાગ, ક્વેષ, ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, 
સાહુ, મદ, આદિ શત્રુઆને હણુનાર, અઢાર દોષ રહિત, ખાર 
ગુણ કરી સહિત “ચોત્રીસ અતિશયવ'ત સસમવસરણુને વિશે 


નમસ્કાર મણામ*ત્ર વિજ્ઞાન ડુ 





બિરાજમાન એવા વિહુરસાન (વિમાન) તીથ”કર-અરિહુતપ્રભુને 
નસસ્કેો૨ કૅરું છું. 


શ્રી અહ રિતિ ભગવ'તને-મહાગેોપ;, મહામાહુણુ, નિર્યામકે, 
સાથવાહુ એ ચાર ઉપનામ અપાય છે. તે નિમ્તોક્ત કારણથી 
સાથ'% છે. સહાાગેપ્પ-જેમસ ગોવાળ ગાયોને ચરાવવાને વનમાં 
લઇ ન્તય છે, તેમ અરિટત પ્રભ્નુ સ'સારી જીવો રૂપી ગાયોને 
નિર્વાણુરૂપ વન પ્રત્યે પહોંચાડે છે; માટે મહાગોપ કહેવાય. 


મહાસાહઢુણુ--પ્રાણુ, ભૂત; સત્ત્ત અને જીવ એ ચાર પ્રકારના 
જીવોને મા હુણુ, મા હુણ, એટલે “ હતે! નહિ, હતા નહિ,” 
એવા શખ્દોનેો ઉપદેશ આપે છે. માટે મહામાહણુ કહેવાય. 


નિર્યામક-એટલે જેમ સુકાની (ખલાસી) સ્ટીમરમાં બેઠેલા 
ઉતાર્‌એને ઇચ્છિત બ'દર્‌ે લઈ નાય છે, તેમ શ્રી અરિહ'ત પ્રભુ 
સ'સાર સસુદ્રમાં ધમષ્રૂપી નૌકામાં (વહાણુમાં) બેઠેલા જીવોને 
સિદ્ધ ગતિ રૂપ ખ'દરે સલામત પહાંચાડે છે, માટે નિર્યામક 
કહેવાય છે. 


સાથ'વાહુ-એટલે જેમ કોઈ સાથ*વાહુની મદદથી ઇચ્છિત 
ગામે જવાય છે, તેમ શ્રી અરિહંત પ્રભુની સહાયતાથી મોક્ષ 
રૂપ નગરે પહોંચાય છે; માટે સાથ'વાહુ કહેવાય. 


કોઈ પ્રશ્ન કરે કે અરિહુ'ત ભગવાનને શા માટે નમસ્કાર 
કરવા નેઈએ ? ઉત્તર-સુખ્ય કારણુ એ છે કે, અરિડુ'ત પ્રભુમાં 
જે સાન દર્શાનાદિ આત્મિક ગુણ છે, તે સત્તા શક્તિ રૃપે અવ- 
આત્માએ1માં રહેલા છે; તે ગુણને પ્રગટ કરવા માટે વ'દન 


જ મ'ત્રવિસ્સાન અને સાધતા રહસ્ય 








નમસ્કારાદિ ફરવાના છે. વદન કરનાર પણુ વ'ટન કરતાં કરતાં 
એક દિવસ વ'દનિક ખને છે. પર'તુ તે વ'ઢત, નમસ્કારાદિ દ્રવ્ય 
ન હોવા જેઇએ, સમજ તથા ભાવપૂર્વક થવા નેઈએ. મૂલ્ય 
દ્રવ્ય વ'દનાદિકેતુ' નહિ પણુ ભાવતું જ છે. વળી માનસ 
શાગ્રનો અટલ સિદ્ધાંત છે કે, જે કોઈ જેવા લાવે જેનું 
સ્મરણુ, ચિ'તન, મનન, ધ્યાન કરે છે, તે તેવો ખને છે. માનવ 
જેવા વિચારે કરે છે, તે જેવા ગુણુાતુ' સ્મરણુ, ચિ'તનાદિ કેરે છે; 
તે તેવા ખને છે. ગૌણુ કારણુ એ છે કે અરિહુ'તપ્રભુ આ સ'સાર 
રૂપ મહાભય'કર અટવીમાં ભ્રમણુ કરવાથી ઉદ્વેગ પામેલા જીવોને 
અતુપમ પરમાન'દદાયક મોક્ષપુરતેો માગ બતાવનાર પરમ 
ઉપકારી છે, માટે તેમને નમસ્કાર કરવે। ચેગ્ય છે. 


આ અરિહતાણુ' એ સાત અક્ષરતુ પહેલું પદ થસુ' તે 
પહેલી સ“પદા પણુ કહેવાય. 


એ તરિહુ'ત પદતું' ધ્યાન શ્વેત વણે ડી જેઈ એ. 
આ ભરત ક્ષેત્રમાં એવા ૨૪ તી્થ”કરે। થઇ ગયા છે. અને વતમાન 
કાળે મહાવિદેહ ક્ષેત્રને વિશે ૨૦ અરિહુ'ત હયાત વિચરે છે. 
જેમતુ' જ્ઞાન લોકાલે।ક વ્યાપક છે. આપણા અ'તરની વાતે 
જાણી રહ્યા છે, આપણા કૃત્યો દેખી રહ્યા છે, અને ભવ્ય 
જીવોને બોધ આપી સસાર ભ્રમણુથી સૃક્ત કરે છે, તેઓશ્રી 

આપણે ભાવપૃ્વપક કરેલા નસસ્કારાદિ સ્વીકારે છે એવા 
શ્રીમ'દિર્સ્વામી આદિ ૨૦ તીથકરોને મારા આંતરિક ભાવ- 
પૂવ'ક પ્રતિદિન ત્રિકાળ નમસ્કાર હો. જે સ'સારર્પ દાવાનળને। 
ઉચ્છેદ કરવાને તમો ઇચ્છતા હો તો પહેલા પદના સાત 


નમસ્કાર મહાસ'ત્ર વિજ્ઞાન પ 





અક્ષરો “નસો અરિહુ'તાણુ'” તું ભાવ ભક્તિ સહિત સ્મરણુ, 
ચિ'તન કરો. ચેોગશાસ્ત્રમાં એ પ્રમાણે પ્રથમ અરિહુત પદતુ' 
ભાવમગ્‌ળ રૂપ વણુંન છે. 


૨ નમો સિદ્ધાણુ'--ચિરકાળનેો ખાંધેલો આઠ ક્મષરૂપી 
ભારે, તેને જાજવલ્યમાન શુકલ ધ્યાનરૂપી અગ્નિ વડે જેણે 
ભસ્મ કર્ચેચ છે, તે સિદ્ધ કહેવાય. એવા સવ* સિદ્ધોને નસો- 
નમસ્કાર હો. 


સિદ્ધ પરમાત્માને અન'ત ચતુષ્ક એટલે અન'તજ્ઞાન, અન'ત 
દશષન, અન'તસુખ, અન'તવીય' (શક્તિ) એ ચાર ગુણે! પ્રગટ 
થયા છે. તેવા જ ગુણ્‌ાપ મારા આત્મામાં સત્તા શસ્તિ રપે 
રહલા છે. તેને પ્રગટ કરવા છુ' તેમને ભાવપૂવષક વદન, 


નસસ્કોર કરું છુ. 


સિદ્ધ પ્રભુતુ' લાલવણે ધ્યાન કરવુ. 


આ પચ પરમેષ્ઠિ મહામ'ત્રનું ખીજુ મ'ગળ અર્થાત્‌ 
ખીજી સ“પદા થઈ. 


આઠે કમને નાશ કરવા સાટે પાંચ અક્ષરવાળા “ નસો- 
સિદ્ધાણુ'” મ'ત્ર સ્મરવે, ચિ'તન કરવે।, ધ્યાન ધરવુ'. 


૩ નમો આયર્થયાણુ'--જે ત્ઞાનાચાર, દશષ્નાચાર, ચારિત્રા- 
ચાર, તપાચાર, વીર્યાચાર એ પ'ચાચારને પોતે આચરે છે 
તથા ખીજઓને એ પ'ચાચાર પાળવાનો ઉપદેશ આપે છે 
માટે તે આચાય કહેવાય. તેવા આચાયષ્તે નમો- 
નમસ્કાર થાએ. 


દૃ મ”ત્રવિસ્સાન અને સાથ્તપ રહસ્ય 





એ આચાય ભગવાનતુ' સુવર્ણુવણે: ધ્યાન કરવુ'' એ 
પ'ચપરમેષ્ઠિ મ'ગલમાં ત્રીજુ' મ'ગળ અર્થાત્‌ ત્રીજી સ'પદા થઈ. . 


૪ નમો! ઉવજ્ઝાયાણુ'--જે પોતે સૂત્ર સિદ્ધાંતનું” અધ્યયન 
કરે અને ખીજાને અધ્યયન કરાવે તે ઉપાધ્યાય ડહેવાય, તેમને 
નમેો।-નમસ્કાર થાએ. 


ઉપાધ્યાયજી ભગવ'તતુ' નીલવણે ધ્યાન કરવુ'' આ પ'ચ- 
પરમેછિ મહામ'ત્રમાં ચોથુ' મ'ગળ અર્થાત્‌ ચોથી સ'પદા થઈ. 


પ નમો લોએ સવ્વ સ!હણુ'--સ્‍ લોકમાં વિચરતા સવ 
સાધુ સાધ્વીએને નમસ્કાર થાએ. જે આત્મ સાધનામાં લીન 
હાય તે સ'ચમી પુરૃષો સાધુ કહેવાય. જે સવ' પ્રાણીમાત્ર 
ઉપર સમભાવ રાખે, શઝુ મિત્રને સમાન ગણે અને મોહ 
માર્ગની સાધના પોતે કરે, ખીન્તને તે માગ' બતાવે તે સ'યમી 
પુરુષ સાધુ કહેવાય લેવા ગુણીજને।ને નમસ્કાર કરવાથી પોતાના 
આત્મ ગુણે્‌।ાનેો વિકાસ થાય છે. તેમતુ' શ્યામ વહે થ્યાન 
કૅરવુ'' આ પ'ચ પરમેછિ મહામ'ત્રનું' પાંચસું' મ'ગળ અર્થાત્‌ 
પાંચમી સ'પદા થઈ. 


પચ પરમેષ્ઠિ મંત્રનું વિશેષ પ્રકારે વર્ણુ ન 


નસેો। અરિહ'તાણુ' 


ધ્યાન અગ્નિ વડે કમર મળને ભસ્મ કરી આત્માતુ પૂણુ 
સ્વરૂપ જેએગએ પ્રગટ ક્યુષ છે તે. અહેતોને છું નમન કરું કઃ 
વાદળોના આવરણુમાંથી ખહાર નીકળેલા સૂય'ની જેમ કમના 
આવરણે।ને દૂર કરીને આત્મ સૂર્યના કિરણે!ની પ્રભા વડે 
જેમણે આ વિશ્વને પ્રકાશિત કર્યુ" છે. તે વીતરાગ દૈવને હું 
વારવાર નમન કેરું છુ. સુવણુ'વાળા પાષાણુમાંથી ધમણાદિ 
કિયા વટે જેમ સુવણુ જુરું' પાડવામાં આવે છે તેમ જેમણે 
વિવેક જ્તાન વડે દેહુ કર્માદિથી આત્મ સ્વરૃપને જુદુ પાડ્યુ તે 
સવ તીથકરોને હું નમન કરું છું. 
નસે! સિષ્ધાણ' 
સુદ્દગલના પિ'ડ રૂપ જ્ઞાનાવરણાદિ અષ્ટ કમ? તે દ્રવ્ય કમ 
રાગદ્વેષાત્મમ સ'કલ્પ વિકલ્પ રૂપ ભાવ કમ, તેનો વીતરાગ 
નિવિ'કલ્પ શુકલ ધ્યાન વડે નાશ કરીને અન'તજ્ઞાન; 
અન'ત દશષન, અન'તઆન'દ, અન'તશક્તિ, અવ્યાખાધસુખ 
(બાધા પીડા રહિત) સાદિ અન'ત સ્થિતિ, (શરૂઆત છે પણુ 
અ'ત નથી એવી સ્થિતિ) અગુરુ લધુ અને અર્ધીપણાના શુણુવાળા 
આત્માની અન'ત શક્તિ જેમણે પ્રાસ કરી છે તે પૂણુ સ્વરૂપ 
સિદ્ધ 'પરમાત્માસે હું વારવાર નસસ્કાર કરુ છું. 


૮ મ'ત્રવિસાન અતે સાધન! રહસ્ય 





નસે! આયરિયાણુ' 


નિશ્ચય શુદ્ધ આત્મ ઉપચે।ગની (ભાનની) ભાવનામાં રહીને 
વીતરાગ ભાવવાળી નિવિ*કલ્ય સમાધિને જેએ પોતે આચરે 
અને વ્યવહારથી ૩૬ ગુણ્‌।ને જે ધારણુ કરે છે. તેમ જ ખીજ 
જીવોને વ્યવહાર નિશ્ચયનેો ઉપદેશ આપે છે માટે તેમને આચાર્યા 
કહે છે, તે આચાય ભગવ'તને હું નમસ્કાર કરું છું. 


નસે। ઉવનઝાયાણુ 
શુદ્ધ આત્મ સ્વભાવતુ સમ્યકે શ્રષ્ધાન, જ્ઞાન અને આચરણુ 
રૂપ અભેદ રત્નત્રય, અતે ભેદરત્નત્રય રૂપ વ્યવહાર ધમ એમ 
વ્યવહાર નિશ્ચય મોક્ષ માગતુ' પોતે આચરણુ કરવા પૂર્વક બીજાને 
તે માગ ખતાવે છે, ભણાવે છે તેને ઉપાધ્યાયજી કહુ છે. તે 
ઉપાધ્યાયજી મહારાજને હું નમન કેરું છું. 


નસો લોએ સવ્વ સાહણુ' 


ભેદ રત્નત્રય ર્‌પ વ્યવહાર ધમ અને અભેદ રત્નત્રય રૂપ 
નિશ્ચચ ધમને સમ્યક પ્રકારે ન્ણીને, શ્રદ્ધા કરીને જે તેનુ 
આચરણુ ફરે છે. તથા વીતરાગ નિવિષલ્પ સમાધિની જે 
સાધના કરે છે તેને સાધુ કહેવાય છે. તેવા આ વિશ્ચસાં રહેલા 
સવ સાધુ, સાધ્વીએને હું' નમસ્કાર કરું છુ. 


પરસેષ્ઠિ નમસ્કારને! પરિચય 


૧- શ્રી અરિઢિત પરમાત્મા મોક્ષ માર્ગના આઘ (મથસ) 
ઉપદેશક હોવાથી વિશ્વ ઉપર એમને ઉપકાર મહાન અને 
અન્નેડ છે. મોક્ષના માગ ચમ ચક્ષુથી અગોચર હોય છે. 


હાર 


નમસ્કાર મહામ'ત્ર વિજ્ઞાન હ 


કેવલજ્તાન રૂપી ચક્ઠુ વિના તે સાક્ષાતૂ જેઈ કે જાણી શકાતો 
નથી. શ્રી અરિહઠત પરમાત્માએાના આત્માએ સસગ્ર જગતનુ 
કુલ્યાણુ કરવાની સવ*હિતકારિણી પ્રકૃષ્ટ (ઉત્કુષ્ટ શુભ ભાવના- 
સહિત પૂવષ્લવેોમાં મોક્ષમાગ'ની એવી સુ'દર આરાધના કરે છે 
કે જેથી ચરમલવનમાં તેએ! ત્રણુસાન સહિત જન્મે છે, થેપગ્ય 
અવસરે સ'યમ સ્વીકારે છે, અપ્રમતભાવે સ'યમત્ું' પાલન કરે 
છે, ઘાતીકર્મ'ને। ક્ષય કરીને, કેવલન્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. કેવલ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી સાક્ષાત્‌ મોક્ષમાગ'ને જ્ઞાન ચક્ષુથી નઈ 
સત્ય મોક્ષ માગ જગતના જીવોને ખતાવે છે. એમના બતાવેલા 
માગે* પ્રયાણુ કરી અનેક ભવ્ય આત્માસ્મ। પોતાનું શુદ્ધ આત્મ પટ 
પ્રાપ્ત કરે છે અને અજરામર ખને છે. ભવિષ્યમાં પણુ આ 
મોક્ષમાગ'નો પ્રવાહ ચાલુ રહે તે માટે અરિહુ'ત પરમાત્માએ! 
તીથ'ની સ્થાપના ફરે છે અને તે તીર્થના આલ'બનથી અનેક 
ભવ્યાત્માએ મોક્ષ પદને પ્રાપ્ત કરે છે. ટુંકાણુમાં ત્રણે કાળમાં 
મોક્ષના માગ ચાછુ રહે છે, તેમાં સુખ્ય ફાળા શ્રીઅરિહુ'ત 
પરમાત્માઓને! હોય છે. અને એથી એસને! ઉપકાર અન્નેડ 
અને મહાન ખની ન્ય છે. એવા ઉપકારી અરિહતોને નમ- 
સ્કે।૨ કરવાથી મુતત્તતાને। ગુણુ પ્રગટે છે. ા 


ર-સિદ્ધ પરમાત્માઓને સુખ્ય ગુણુ અવિનાશીપણુ* છે. 
સિદ્ધ પરમાત્માના આ અવિનાશીપણાને! ગુણુ સમગ્ર સુસુક્ષ 
આત્માએતું લક્ષ્ય બિન્દુ છે. શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્માએ પણુ 
દીક્ષા અગીકાર કરતી વખતે સિદ્ધપ્રભુને નમસ્કાર કરે છે. અતે 
જગવાસીઓને સિદ્ધપદ્ને માગે" દોરવે છે, માટે જ અતુપમ 


૧૦ મ'ત્રવિસ્ાન અને સાધના રહસ્ય 


ઉપકારી તરીકે તેમની ગણુના (ગણુતરી) થાય છે. જગતના 
તમામ પદાર્થા ઉપર કાળની અસર થાય છે. આ એક જ 
પદ એવુ છે કે જેના ઉપર કાળને પ્રભાવ પડતે! નથી. આ 
પદ પ્રાપ્ત કર્યા પછી જીવ પોતાના સ્વરૂપને કદી પણુ ત્યાગતો 
નથી, માટે જ સિદ્ધપદ અવિનાશી કહેવાય છે. સિદ્ધ પરમા- 
ત્માઓના અવિનાશી સ્વરૃપનો વિચાર કરવાથી જીવને સિદ્ધ 
ખનવાની અચિંત્ય પ્રેરણા મળે છે; હિંમત આવે છે, ઉત્સાહ 
આવે છે અને જીવમાં છુપાયેલ વીર્ચોલ્લાસમાં અપૂર્વ વૃદ્ધિ થાય 
છે. શ્રી સિદ્ધ પરમાત્માએ ને નમસ્કાર કરવાથી આપણા આત્મામાં 
સત્તાગત રહુલ વ્રિદ્ધપણુ' પ્રગટ થાય છે. 


૩ નમસ્કાર મ'શ્રમાં ત્રીજુ પદ આચ્ચાયશવર્ચોું' છે. 
સુઝુક્ષુઓઆ માટે મોક્ષ એ સાથ્ય છે અને સદદાચરણુ એ સાધન 
છે. કારણુ વિના કાર્યની પ્રાત્તિ થાય નહિ. જેને મોક્ષની 
ઇચ્છા હાય તેણે મોક્ષના અનન્ય સાધનભૂત સદાચારને પણુ 
જીવનમાં અપનાવવો જ રહ્યો. આ ત્રીન પદમાં રહેલા 
આત્માઓ પોતે સદાચારતું' પાલન ફરે છે અને જગતના 
જીવોને પણુ એ માગે? ચાલવાની સતતૂ સેરણા પોતાના જીવન 
આદશષથી અને ઉપદેશથી આપે છે. પ'ચાચારના પાલનમાં 
જગતના તમામ સુ'દર આશચારોનેો સમાવેશ થઈ જાય છે. 
આ સટાચાગ્તું' પાલન અથવા આ સદાચાર ઉપરતને1 પ્રેમ 
જીવમાં મોક્ષ પ્રાત્તિની ચોગ્યતા પ્રાતત કરાવે છે. ત્રીજા પદને 
નમસ્કાર એટ્લે સદાચારની પૂજા અથવા સદાચાર ઉપરના 
પ્રેસની અભિવ્યક્તિ. (મગટ થવુ તે.) સાચા ભાવથી સદાચાર 
કે સદાચારીને કરેલો! નમસ્કાર કોઈ કાળે નિષ્ફળ જતો. નથી. 
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નમસ્કાર મહી વિસાન ર ૧૧ 
મે 








૪ નર્સસ્કુ ક મેગા ચોથું પદે ઉપાધ્યાય મહારાજનું છે. 
એમને સખ્ય, ગુણુ વિનય. છે. આ "વિનય .ફુણુ મોક્ષ માગમાં 
ઘણ્‌। જ ઉપચેગી' છે. એને વિના મોક્ષમાગષ્માં એક પગછુ' 
પણુ આગળ વધી શકતુ નથી. ખરી રીતે વિનયથી જ 
મોક્ષમાગગ્ની શરૂઆત થાય છે. નમસ્કાર પણુ એક પ્રકારને 
વિનય જ છે. વિનય વિના ઉત્તમ પ્રકારની વિદ્યા એટલે મોક્ષની 
વિધા પ્રાસ્ત થતી નથી. અને તે વિદ્યા-આત્મસ્તાન વિના મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ પણુ થતી નથી. ખધ્રા ગુણેપત્ુ' મૂળ વિનય છે. આ 
ચોથા પદમાં રહેલા આત્માએ પોતે વિનય ગુણુનું' પાલન 
કરે છે અને ખીજાએ1ાને પણુ વિનય ગુણુનું' પાલન ફરવાતુ' 
શિક્ષણુ- આપે છે. આ પદને નમસ્કાર એટલે વિનય ગુણને 
નમસ્કાર. કત્મિક ગુણની પ્રાસમાં એવો નિયમ છે કે જે 
આત્મા જે ગુથુને હાદિકિ રીતે ઈચ્છે છે, અને તેને પ્રાસ 
કરવા ત'ત*કુરણુથી પ્રયત્ન કરે છે, તે ગુણુ તેનામાં પ્રગટ થયા 
વિના રહેતો! નથી. ગુણ! બહારથી આવતા નથી પણુ અ'દરથી 
જ પ્રગટે છે. તે મપ્ટે હુટયની સચ્ચાઈ અને ભાવપૂવકની તીવ્ર 
તાલાવેલી જેઈએ. આ પદને નમસ્કાર કરવાથી વિનય ગુણુની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. અ વિનય ગુણુ એટલે ખાહ્ય અભ્ય'તર સવ 
પ્રકારની રિદ્ધિસિદ્ધિએાતું' ઉત્પત્તિ સ્થાન. વિનય ગુણુની પ્રાસિ 
માટે ગુણી આત્માએ।ને ભાવપૂવક નમસ્કાર કરવો! જેઈએ. 
ભાવ નમસ્કાર એટ્લે તે ગુણુને પ્રાત કરવાની તીત્ર તાલાવેલી 
પૂર્વક મન, વચન, કાચાની શુભ પ્રવૃત્તિ. 

પ નમસ્કાર સ“ત્રમાં પાંચસું પદ સર્વ, સાધુ સાધવીઓનુ' છે. 
પ્રાસ થયેલ શક્તિ અને સામગ્રીનો જે સહુપચોગ ફેરવામા ન 


૧ર સ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 








આવે તે।, તે પ્રતિદિન શક્તિહીન ક્ષીણુ ખનતી જાય છે. અને 
ચોગ્ય સદુપયોગ કરવામાં આવે તો તે શક્તિ અને સામગ્રી 
ઉત્તરોન્તર વધુને વધુ તીવ્ર સતેજ ખનતી ન્ય છે. કોઇને પણુ 
સહાયતા કરવાની જેનામાં વૃત્તિ હોતી નથી એનપ્માં સાધુતા 
કદી પણુ ઝળકી શકતી નથી, એટલું જ નહિ, પણુ પ્રાપ્ત 
શક્તિનો સદુપયોગ ન કરવાથી જીવ એવા પ્રકારતું' આત્મ પર 
આવરણુ ઉપાર્જન કરે છે કે તેના ચો।ગે તેને ભવિષ્યમાં અધિક 
જ્ઞાન પ્રકાશ મળતો અટકી ન્ય છે. આ રીતે પ્રાસ શક્તિનો 
સફ્પચેગ ન કરવે। તે પરિણામે પોતાના જ અહિતમાં પરિણુસે 
છે, અર્થાતૂ પોતાના અહિતકર્લા ખને છે. સાધુ પદને પ્રાત 
થચેલ વિવેકી આત્માએ પ્રકૃતિના આ સનાતન નિયમને ખરાબર 
ન્તણુતા હેવવાથી પોતાને પ્રાસ થયેલ સવ શક્તિએ ને સ્વપરતુ' 
ગહિત ન થાય અને હિત થાય તેવી રીતે સતત મક્યાર્ચેઈમાં 
નડી દે છે. પરહિતના કાર્યમાં એમને કટી પણુ થાક લાગતો 
નથી. કારણુ કે પરનાહિતમાં જ તેને પોતાતું' હિત કલ્યાણુ 
સમાયેલું છે એ તેમને બરાખર સમજાઈ ગચુ હોય છે. 


અનાદિથિી આ જીવ અશુદ્ધવૃત્તિથી ખરડાચેલે। (લેષાચેલે।) છે. 
તેથી સ્વાર્થ વૃત્તિ તેનામાં સઢુજ છે. એ સ્વાથ*વૃત્તિ જ જીવમાં 
રહલ પશુતાનો અ'શ છે. એના ચે।ગેૅ જ વિશ્વમાં અનેક 
પ્રકારની અથડામણો--સ'ઘર્ષો પેદા થાય છે. અને ખીજાને સહાય 
કરવાની વૃત્તિ, એ દિવ્યતાનુ' ઝરણું છે. ભાવ ખેશ્ચયષ્ની સુવાસ 
છે. આ પરમાર્થ વૃત્તિ સઠુજ નથી, તે ડેળવવાની ચીજ છે. 
ઘણા કાળ સુતી આદર અતે સત્કાર પૂવ્કના સતત શઅભ્યાસ 
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વિના તે સ્થિર થતી નથી. જીવમાં આ સણહાયવૃત્તિ-બીજાને 
સહાયક થવાની વૃત્તિને-જાગૃત કરવાને અમોઘ ઉપાય સાધુ 
પદને ભાવપૂર્વક નમસ્કાર કરવો તે છે. આ સહાયક વૃત્તિને 
જાગૃત કરવાથી સ્વાથષ્વૃત્તિનો વિલેપ (નાશ) થાય છે. 


તાત્પય એ છે કે સેવા ગુણુ (સહાયક વૃત્તિ)ના વિકાસ 
વિના સાચે1 વિનય ગુણુ પ્રગટ થઈ શક્તો નથી વિનય ગુણુનું" 
સ્વરૂપ જ એવુ' છે કે તેમાં ખાહ્ય સેવા અને હૃદયનો પેમ 
આ ખન્ને વસ્તુ જેઈએ ત્યારે જ તે વિનય ગુણુ સાચા ગુણુ 
રૂપે ખની શકે. વિનય ગુણુના વિકાસ વિના સદાચારની વિઘ્યા- 
મોક્ષ માગ'તુ' સાચું' જ્ઞાન પ્રાસ થઈ શકતું નથી. અને 
સડાચારની વિદ્યા-મોક્ષ માગના સાચા જ્ઞાન વિના સદાચારતુ 
પૂર્ણ પાલન થઈ શકતું નથી. સદાચારના પૂણુપ પાલન સિવાય 
સિદ્ધ પટની પ્રાત્તિ થઈ શકતી નથી. અને સિદ્ધ પદની પ્રાસિની 
અભિલાષા અરિહંત પદના આરાધન વિના શકય નથી. 


આ રીતે એક અપેક્ષાએ પાંચે પદે કાય* કારણુરૂપ હોવાથી 
સમાન આદરણીય ખને છે. કાયષસિદ્ધિની ઈચ્છાવાળા સાચા 
કારણની કદી પણ ઉપેક્ષા કરે નહિ. એટ્લુ' જ નહિ પણુ 
વાસ્તવિક કારણે!ના આસેવનમાં જ પોતાતુ' તમામ પરાકુમ 
ફે।રવે છે. વાસ્તવિક કારણે।માં મ'ઠેચા રહેવુ' એ જ કાય*સિફ્ધિનો 
અમોધ મ'ત્ર છે હમેશાં સેવન કારણેાનુ' કરવાતુ' હાય છે. 
કાર્યરૂપ ફળ તો! એના કાળે આવીને ઊભુ રહે છે. 

એક ગામથી ખીજે ગામ જવુ' હોય ત્યાં વચ્ચે ચાલવાની 
કિયા, ગાસ પ્રાસિમાં કારણુરૂપ છે. જે પ્રયાણૂનુ' કામ ચાણુ 
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હાય તો ગામ તે! પોતાની મેળે આવીને ઊભુ' રહે છે. તેવી 
જ રીતે વાસ્તવિક ફારણે!ના અાસેવનમાં મ'ડ્યા રહેવાથી એના 
કૂળ રૃપે જે કાય થવાતુ' છે, તે તો એના કાળે આવીને ઊલ્ુ' 
જ રહે છે. એ પ્રમાણે કાર્ય-કારણુની સનાતન વ્યવસ્થા છે. 
પ'ચપરમેછિને નમસ્કાર કેરવાથી, તેમતું” સ્મરણુ કરવાથી, તેમના 
નામને! જપ જપવાથી જેમ સહાયવૃત્તિ, વિત્તય, સદાચાર, 
અવિનાશથીપણુ' અને પરોપકાર વગેરે લોકે-તર ગુણે પ્રત્યે પેમ- 
ભાવ નજાગઝૃત થાય છે, તેમ બીન્ત પણુ અનેક લાભો થાય છે. 
રી રીતે આ નમસ્કાર મ'ત્ર એક મહાન શક્તિ છે. અથવા 
શક્તિને પુ'જ છે. પ્રતિપક્ષી વસ્તુને હુઠાવવા માટે હમેશા 
શક્તિની જરર પડે છે. અનાદિકાળથી આ જીવના સાચા પ્રતિ 
પક્ષી કોઈ હોય તો તે અષ્ટ પ્રકારનાં કર્મો જ છે. એ કર્મોમાં 
પણ મોહનીય કમ સ્રુખ્ય છે. આઠ કર્મોના નાયકના સ્થાને છે. 
એ સોહનીય કર્મના ખે પ્રકાર છે એક દશ'ત મોહુનોય અને 
ખીજુ ચારિત્ર સોહુનીય. આ સોહુનીય કમને જીતવાથી ખીજ 
કર્માતુ' ખળ જર્જરિત થઇ નાય છે. આ પરમેષ્ઠિ નમસ્કાર 
મ'ત્રથી મોહ કમનો સમૂળ નાશ થાય છે. સોહુના નાશથી 
ખીન્ત' કર્મા અવશ્ય નાશ પામે છે એટલા માટે જ નવકાર 
સત્રમાજ “સવ્વપાવપ્પણાસણે્‌।” એવુ' પદ મૂક્યું છે. 

હુવે નમસ્કાર મ'ત્રથી મોહનીય કમ શી રીતે નાશ પામે 
છે, તે વિચારીએ. મોહનીય કસ્ષ્સાં પણુ દશ'ત મોહનીય 
મખળ છે. નમસ્કારમત્રનાં પ્રથમ પદ “નસે! અર્દહિ'તાણુ' ” 
થી દશનમોાહનીય છીતાચ છે દશષનસોહુ એટલે ઊલટી 
માન્ચના અરિહિ'ત પ્રભુને ભાવથી નમસ્કાર કરવાથી જીવ સીધી 
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માન્યતામાં આવે છે. જીવની ઊંધી માન્યતા એ જ દશન 
મોહનુ' મોટું બળ છે. અને ભાવપૂવષકે અરિહઠતપ્રભુને નમે 
છે, મ'ત્રજપ કરે છે, એટલે ઊં'ધી માન્યતા ટળે છે. ખરી 
રીતે એ અરિહુ'તના માગસ્‍્તે નસ્ચો, સન્‍્માગ'ને નમે એટલે 
તેની ઉન્માગ" રુચિ ટળી અને એ સન્માગ'ની રુચિવાળો 
ખન્ચો. એથી દશ્ષ્ન મોઢ્નુ' સમ'સ્થાન ભેદાઈ જાય છે અને 
પછી કમે કમે તે સવથા પણુ જીતાઈ જાય છે. 


સામાન્યથી પણુ નમવાનેો પરિણામ વખણાય છે, પણુ 
જ્યારે એ નમસ્કારમ'ત્રના વિષય તરીકે અરિહિ'ત પમાત્માએ! 
આવે છે. ત્યારે તો એ નસસ્કાર મ'ત્રની શક્તિ અચિત્ય સામ- 
થ્યંવાળી ખની જાય છે. નમસ્કારમ'ત્ર હોય પણુ તેના વિષય 
રૂપે કાય સિદ્ધ કરવામાં અચિ'ત્ય શક્તિ ધરાવનારા નને 
અરિહુ'ત પરમાત્માએ ન હાય તો આટલું સામથ્યર ન પ્રગટે અને 
નમસ્કારમ'ત્રના વિષય રૂપે ભલે અશિહિ'ત હોછ પણુ ભાવ નમસ્કાર 
ન હોય તો! પણુ આટછું સામથ્ય ન પ્રગટે. પરતુ જ્યારે 
ભાવ નસસ્કારમ'ત્ર અને તેના વિષય રૂપે અરિહુ'ત 
પરમાત્માએ હોય, ત્યારે અનાદિકાળથી મિથ્યાત્વ ભેદનતુ' કાર્ય 
જે ખીજી રીતે ખની શક્યુ” ન હતું તે સિદ્ધ થાય છે. આવા 
બળવત્તર પ્રતિપક્ષીને સહેજમાં જીતનાર હોવાથી નૃસસ્કાર 
મહાસ'ત્ર એ મહાનશકિત અથવા શક્તિનો પુ'જ છે, એમ કહેવુ” 
સર્વથા ઉચિત છે. 


સોાહુનો પહેલે પ્રકાર દશન મોહ છે. અને ખીને પ્રકાર 
ચાસ્ત્રિ મોઢુ છે. પ્રકાર ચારિત્ય મોહના ૨૫ ભેદ છે. પણુ તેમાં 
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અન'તાતુ'બધી-કોધ, માન, માયા, લોલ એ ચાર સુખ્ય છે. 
હવે નમસ્કાર મહામ'ત્રના પવિત્ર પદોના સ્મરણુ આદ્થિ આ ચારે 
કષાચોને! શી રીતે નાશ થાય છે તેને પણુ પશ્ચાતુપૂવિથી 
વિચારીએ. 

“ નમો લે સવ્વ સાહુણું ” પદથી ક્રોધને જીતવાતુ' ખળ 
પ્રગટે છે. કારણુ કે દ્રવ્ય, ભાવ સાધુતાને વરેલા સુનિવરે સતત 
રીતે ક્ષમાને આશ્રચે રહીને ક્રેધને જીતવાને કટિબદ્ધ થયા હેય 
છે. એટલા માટે સાધુઓને ક્ષમાશ્રમણુ-ક્ષમા પ્રધાન-સાધુ તરીકે 
સ'બોાધવામાં આવે છે. તેમના સમાગમમાં, પરિચયમાં આવનાર 
અન્ય જને! પણુ ક્રોધને જીતવા માટે સામથ્યવાળા ખની શકે 
છે. અને એમનામાં ક્ષમા ગુણુને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. 

“ તમે! ઉવજઝાયાણુ' ” ઉપાધ્યાય પદને નમસ્કાર કરવાથી, 
તેમનુ સ્મરણુ, ચિ'તન કરવાથી માન નામને! બીજે કષાય દોષ 
નાશ થાય છે, અને નસ્રતા ગુણુ પ્રગટે છે. ઉપાધ્યાય પોતે વિનય 
ગુણુથી સ'પન્ન હોય છે, જે ગુણુ જેમણે આત્મસાક્ષાત્‌ કર્ચે 
હ્ય તેમના સમાગમથી, પરિચયથી, તેમના સ'ગથી અન્ય 
જનોને પણુ એ સામર્થ્ય પ્રગટે છે, જેમ તીથ”કરના સમવસ- 
રણુમાં જાતિ વૈરભાવવાળા ગ્રાણીએ। પણુ પ્રભુના સાંનિધ્યમાં 
વૈરભાવને ભૂલી નાય છે. તેમ જ્યાં વિનય-નચ્રતા હોય ત્યાં 
માન કે અભિમાન ટકી શકે નહિ. 

“ નમો આયચ્યથાણુ'” પ્રાપ્ત શક્તિને ગોપવવી અર્થાત્‌ 
તેનો! સદુપયોગ ન કરવો તે માયાચાર છે. સદાચારની કિયામાં 
સ'લસ રહેલા દ્રવ્ય ભાવાચાર્યોાય પાતાનું' ખળ જરા પણુ ગો1પપવતા 
નથી. એવા આચાર્ય" પદને નમવાથી;, તેમનું સ્મરણુ, ચિ'તન 
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કરવાથી ક્રિયામાં પરાકમ ફેપરવવાતુ' ખળ આવે છે અને તેથી 
માયાચાર નામનો (માયા) દોષ ટળે છે. માયા નાશ પામે 
એટલે સરલતા નામને] ગુણુ પ્રગટે. 

“તમે સિષદ્ધાણુ'” સિદ્ધ પરમાત્માતુ' સ્મરણુ, વ'દન, નમન 
કરવાથી પરમાત્માની અન'તી રિક્ધિતુંઃ દશષન થયા પછી 
દુન્યવી રિદ્ધિનો લોભ રહેતો! નથી. જીવને દુન્યવી પદાર્થોને 
લોભ ત્યાં સુધી જ રહે છે કે જ્યાં સુધી આત્માની અન'ત 
રિદ્ધિતું' દશન થચુ નથી. સિદ્ધ પદને નમવાથી તેમતુ' સ્મરણુ, 
ચિ'તન કરવાથી વાસ્તવિક રીતે તો પોતાના આત્મામાં રહેલ 
અન'ત રિદ્ધિ સિક્ધિતું દશન થાય છે અને તેથી તેનો ખીનને 
દુન્યવી લોભ નાશ પામે છે અને સ'તોષવૃત્તિ પ્રગટે છે. 


“નમે અરિહુતાણુ'” રિહત પ્રભુએ તો સવષ્થા મોહને. 
જીવી લીધે। છે, તેથી તેમને નમસ્કાર કરવાથી સાધકમાં દશષનસોહુ 
અને ચારિત્ર મોહને જીતવાની પ્રબળ ભાવના પ્રગટે છે, અને 
શકિત અતુસાર સોહુને જીતવાત્ૃુ કાર્ય સાધક ડરે છે. 

પુણ્યાંગજનની-આ રીતે પચ્ચપરમેછિને નમસ્કાર કરવાથી 
તેમતુ' સ્મરણુ, ચિ તન કરવાથી મોહનીય કર્મના સુખ્ય ભેદરૂધ 
દશષન મોહનીય અને કોધ, માન, માયા, લેભાદિ મહાન 
દોષોનો નાશ થાય છે. 'તેથી આ કિયા અચિ'ત્ય પ્રભાવશાળી 
મનાય છે. અનુભવી પુરુષોએ આ નમસ્કારની કિયાને। પ્રભાવ જાતે 
અતુભવ્યો છે અને કેવલ કરુણાખુન્ડિથી જગતના જીવો સમક્ષ 
અનેક રીતે જાહૈર પણુ કર્ચોય છે. અદ્ભ્રુત સામથ્ય'વાળી નસસ્કારની 
ક્રિયામાં મહાસ્તાની ગણાતા પુરુષે પણુ સુગ્ધ ખન્યા છે એના 

મ. ૨ ી 
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ગુણગાન ગાવામાં કેરી પણુ એમણે થાક અનુભવ્યો નથી. અને 
જે રીતે જગતના જીવોને આ નસસ્કારની કિયા પ્રત્યે રુચિ, 


પ્રેમ અને આદર પ્રગટે તે રીતે કરવા અથાગ પ્રયત્ન પણુ 
સેવ્યો છે. 


શ્રી સિદ્ધસેનાચાચ વિરચિત શ્રી નમસ્કાર મહાત્મ્યમાં આ 
નમસ્કેારની કિયાને પુણ્યર્પી શરીરને જન્મ આપનારી માતાની 
ઉપમા આપી છે. માતા જેમ ખાહ્ય શરીરને જન્મ આગે છે, 
તેમ નમસ્કાર ર્‌પી માતા પુણ્ય રૂપી શરીરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
નમસ્કારની ફિયા વિના પુણ્ય રૂપી શરીર ઉત્પન્ન થઈ શકતું 
નથી. અતે સુર્ય રૃપી શરીરની હયાતી વિના ખાહ્ય શરીરની 
કે કેઇપણુ સામગ્રીની સફળતા થઈ શકતી નથી, અર્થાત્‌ ખાહ્ય 
શરીરાદિ સાધને! લાભદાયક ખનતાં નથી, પણુ ઊલટાં અનેક 
રીતે હાનિકારક બને છે. 


વળી ખાહ્ય શરીરમાં પણ નીરેગીતા, દીર્ઘાયુ, સુંદરતા, 
નિર્દોષતા, આદેયતા, (સુંદર શરીર ધારી ખધાને પ્યારો લાગે) 
શ્લાઘનીયતા, (પ્રશ'શા પાત્ર વખાણુવાલાયક) સહૃદયા, સૌમ્યતાદિ 
ગુણે! અ'દરના સુણ્ય રૂપી શરીરની હયાતી વિના પ્રાત થઈ 
શકતા નથી. શરીરની નિર્દોષતા, સ્વભાવની નિમ'ળતા અને 
આયા શ્ય, સુર્ય ર્પી આંતરિક શરીરનાં મૂત પ્રતીકો છે. 
એક કારણુ છે અને ખીજી' કાય" છે. એક જ માતાના ઉટ*માંથી 
જન્મેલાં બે ખાળકોના સ્વભાવ, બળ, ખુર્ડિ, વૈભવ, આરેગ્ય 
અતે અભિરુચિમાં (શખ, પ્રીતિ) ટ્રક હોય છે, તેતુ' કોઈ ચોક્કસ 
આંતરિક કારણુ માનવુ જ જેઈ જો. અતે તે જે છે તે જ પુણ્ય 
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રૂપ શરીર છે. જેતુ' પુણ્ય રૂપી આંતરિક શરીર પુષ્ટ હોય છે, 
તેને જ ઉત્તમ વસ્તુએ। સ્વવસેવ આવી મળે છે. 


અહી' સુણ્યરૂપી શરીર એટલે પુણ્યાતુંખ'ધી પુણ્ય સમજવુ'. 
જન્માંતરમાંથી જીવ જ્યારે આવે છે, ત્યારે તેની સાથે ખે 
શરીર હોય છે. એક કામ'ણુ અને ખીજુ લૈજસ. આ બે 
શરીરે! જીવને અનાદિથી સાથે હોય છે અને સ'સાર અવસ્થામાં 
સાથે જ રહે છે, મોક્ષ જાય ત્યારે તેનાથી સુક્ત થાય છે. 
કામ'ણુ શરીર એટલે કમતા સમૂહ રૂપ શરીર. એ કમ્ષરૂપ 
શરીર જેવા પ્રકાર્ત્તુ] લઈને જીવ આવ્યે હોય છે, તેવા 
પ્રકારતું' ત્રીજુ' ખાહ્ય શરીર અને વૈભવ આદિની સામગ્રી તેને 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં જે પુણ્યની પ્રભળતા હોય તે! કાસપણુ 
શરીર સુણ્ય શરીર કહેવાય છે. આ પુણ્યાતુ'બ'ધી પુણ્ય ઉત્તસ 
વસ્તુએમાં ઉત્તમ રુચિ, પ્રેમ કરાવી આપે છે, તેથી પ્રશસ્ય 
ગણાય છે. મોક્ષને અનુકૂલ ઉત્તમોત્તમ પ્રકારની સામગ્રી મેળવી 
આપવામાં તે અગ્રગણ્ય ભાગ ભજવે છે. 


કમ પર્ત'ત્ર દશામાં રહેલે!। જીવ અનાદિ અસદ્દ અભ્યાસના 
યોગે સહજભાવે અશુભમાં તન્મય ખની જાય છે જીવની 
આ અશુભ દશા શુભ આલ'બન વિના નષ થતી નથી, અતે 
એ શુભ આલ'બતોની પ્રાપ્તિ ચુણ્યાતુ'બ'ધ્ી સુણ્ય વિના 
સુલભ નથી. જીવને ખનવુ' છે સવ કમથી રહિત સિદ્ધ. 
આરાધક માત્રનુ' આ જ અ'તિમ ધ્યેય હોય છે, પણુ એ દશા 
પ્રાપ્ત ફરવા માટે વચ્ચે એક અવસ્થામાંથી અવશ્ય પસાર થવુ” 
પડે છે. એ અવસ્થાતુ' નામ કુશલાતુ'બ'પી કત'્ચોમાં આપસત્સે 
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એતથશ્રોત બનાવી દેવો. આ વાત દષ્ટાંતથી વિચારીએ. કોઈ 
માણુસને ભી'ત ઉપર એક સુ'ઢર૨ ચિત્ર આલેખવાની ઈચ્છા 
થઈ. આ ફાર્યઃ માટે પ્રથમ ભી'તને સાક્‌ ને શુદ્ધ બનાવવી 
નઈ એ. ત્યારબાદ પોતાતુ' ચિત્ર તેમાં ઝબકી ઊઠે તે માટેના 
તમામ ઉપાચે। કરવા પડે છે. એ ખધું' થયા પછી જ તેમાં 
આલેખેલુ' ચિત્ર પ્રતિષ્ઠાને ચોગ્ય થાય છે. અહી ત્રણુ અવસ્થા 
થઈ. પ્રથમ ભી'ત ચિત્ર માટે અચોગ્ય હતી તે. તેને પ્રયોગ 
ક્રારા ચોગ્ય ખનાવી તે તેની ખીજી અવસ્થા અને તે ચેગ્ય 
ખન્યા પછી જ તેમાં ચિત્ર પ્રતિષ્ઞાને પામ્યુ એ તેની ત્રીજી 
અવસ્થા. આમાં વચ્ચે ચેગ્ય ઉપાચે। દ્રારા ભી'તને ખનાવવાની 
કિયા ફરી ન હેત તો કરી પણુ તેમાં ચિત્ર ખની શકત નહિ. 

તેમ અહો' પણુ જીવ અનાદિકાળથી અશુભ ભાવમાં રમણુતા 
કરે છે. તેને પ્રથમ સુણ્યાતુ'બ'ધી સુણ્યથી ઉત્પન્ન થતા 
ઉત્તમોત્તમ નિમિત્તોના ખળથી શુભભાવમાં લાવવે। પડે છે. 

અતે એ રીતે જીવમાં શુભ પ્રતિછા થયા પછી એટ્લે અયુએ 

અણુમાં શુભ ભાવની એકરૂપતા થયા પછી જ જીવરૃૂપી ભી'ત 

ઉપર શુદ્ધ ભાવનાનો રગ ચડી શકે છે. અહીં પણુ ત્રણુ 

અવસ્થા થઈ. પ્રથમ અશુભ ભાવની અવસ્થા. તેને ચોગ્ય ઉપાચેા 

વડે શુભ ભાવર્ષ ખનાવવી, અને એ શુભ ખન્યા પછી તેના 

પર જુદ્ધ ભાવર્‌ય દશને! રંગ ચડયો. આ અનાદિનેો કેમ 
છે. જે કોઈ શુદ્ધ દશાને પાચ્યા છે, તે બધા આવી રીતે 
કંમસર વિકાસ કરીને જ પામ્યા છે. અશુભની રુચિ અ તસ્માં 

બેડી છે ત્યા સુધી શુભ આલ'બનની ખૂખ જ જરર છે. શુભ 

ભાવર્ના પ્રબળતાથી અશુભ ભાવને! રાગ મમત્વ નછ થયા પછી 
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ફઇ) -- ક પકારના 


શુભ સાની સેળે જ ખસતી જાય છે. કારણુ કે તે સજજન 
મિત્ર જેવો છે. જર્‌ર હોય ત્યાં સુધી સહાયતા કરે અને જ્યારે 
જર્‌ર ન દેખે ત્યારે પોતાની! મેળે ટ્ર થઈ જાય. એતુ' સખ્ય 
કામ અશુભતે ટ્ર કેરવાતુ' છે. જેમ એર'ડિયુ' પેટમાં ભરાયેલા 
જૂના મળને કાઢી પોતે પોતાની મેળે નીકળી નય તેમ. આ 
રીતે પુણ્યાતુ'બ'ધી પુણ્ય અશુભની રુચિ દ્ર કરાવે છે. અને 
મોક્ષને અનુકૂળ ઉત્તમ વસ્તુએપમાં રુચિ, પ્રેમ કરાવી આપે છે. 
આવા કુશલાતુ'બ'ધી સુણ્યને ઉત્પન્ન કરનાર નમસ્કાર મહામ'ત્ર 
હોવાથી તેતે સુણ્યર્પી શરીર ઉત્પન્ન કરનાર માતાની ઉપમા 
આપી છે. ખરી રીતે તે! ઉત્તરોત્તર તેનાથી સેક્ષ જ મળે છે 
પણુ અહી સાધ્ય દશાને ગૌણુ રાખી સાધન દશાને સ્ુખ્ય 
બનાવી આ કળ દર્શાવ્યું' છે. અ ઉપરથી એમ પણુ ક્લિત 
થાય છે કે સાધ્ય કરતાં સાધનની મહત્તા જરા પણુ ઓછી 


_ નથી. કાર્યચ સિદ્ધિના ઈચ્છુકતે જેટલી કિ મત કાર્યની હોય છે, 


એટલી જ કિમત તેના સાધનની હાય છે. જે કારણુ વિના 
કાર્ય થતુ જ ન હોય તો. કારણુની ઉપેક્ષા એ કાયની જ 
ઉપેક્ષા છે અને કારણુનેપ આદર એ કાય ને જ આદર છે 
જમીનમાં પાણીને શ્રગટ કરવુ એ કાય છે અને કૂવે 
ખોદવાની કિચા એ કારણુ છે જે માણુસ વાસ્તવિક કારણેતુ' 
આસેવન- કરે છે, તેત્તુ કાય અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. અ 
કારણેપનો ત્મનાદર કરી તેનુ સેવન ન કરે તે ફટી પણુ 
કા્ચ્ષ્સિદ્ધિ ન ચાય થોગ્ય ભૂસીમાં જવો! ખોદતાં, ખોદતાં જ 
જેમ પાણીની ત્રરવાણી પોતાની સેળે પ્રગટે છે, તેમ શુભ 
અતુષ્ઠાનોમાં મ ડયા રહેવાથી આત્માની શુદ્ધિ રૂપી કાર્ય પણુ 
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પોતાની મેળે થાય છે. “વસ્ત્રને' ઉજ્જવલ ખનાવવુ' એ ફાય 
છે અને ધોવાની કિયા એ કારણુ છે. ધોવાની કિયપથી જેમ 
વસ્ત્રમાં ઉજ્જવલતા આપોઅપ પ્રગટે છે, તેમ શુભ અતુષ્ઠા- 
નોમાં સ'લગ્ન રહેવાથી આત્મા રૂપી વસ્ત્રમાં પણુ ઉન્જવલતા 
આપોઆપ પ્રગટે છે. આ ખધ્રા કાર્યોમાં સાપ્રનની જ મહત્તા 
છે. એ સાધનને આદર એ કાર્ચોનેો જ આદર છે. અને 
સાધનનો શમનાદર, સાધનની ઉપેક્ષા કે સાધનમાં મધ્યસ્થતા 
કેમે કાય પ્રત્યે અનાદર, ઉપેક્ષા અને મધ્યસ્થ્રતામાં પરિણુમે 
છે. જસજ્ુએ માટે મોક્ષ એ સાથ્ય છે. એ વાત જેટલી નિશ્ચિત 
છે તેટલી જ એ મોક્ષ કુશલાતુબભ ધી પુણ્યની પુષ્ટિ વિના 
કૅેર્રી પણુ પ્રાપ્ત થઈ શકે નહિ, એ વાત પણુ એટલી જ 
નિશ્ચિત છે. અને એ કુશલાત્ુ'બ'ધી ભનુષ્ઠાનની પ્રાપ્તિ પરમેષ્ઠિ- 
નમસ્કાર મહામ'ત્ર વિના થતી નથી, માટે બહો' પરસેષ્ઠિ- 
નમસ્કાર મ'ત્રતે મોહના અનન્ય કારણભૂત પુણ્યાનુ'બ'ખી 
સુણ્યને જનની તરીકે કહેલ છે. 

પાલની-પષુત્રને જન્મ આપી દેવા માત્રથી માતાતુ' કર્તવ્ય 
પૂરું થઈ જતું નથી. જન્મ આપવા કરતાં પણુ પાલન-પેાષણુ 
કરવામાં વધારે જવાખદારી ઉઠાવવી પડે છે. આ ખી જવા- 
ખદારી માતા ખરાખર અદા કરે છે. માતા પોતાસું સ્વત્વ 
આપીને-પોતાતુ' હોર આપીને-પોતાના સુખ, સગવડ, શાન્તિ 
અને અવષસ્વના ભોગે પુત્રનુ'-પાલન કરે છે. માત્ર પાલન 
કરે છે એટલું જ નહિ પણુ પાતાના જીવનમાં ઝુ'દર સ'સ્કારેતું” 
સિ'ચન કરીને તે વાશ્સો ઊતારે છે. બાળકને હજારે ઉંપદેશ 


જે અસર ન કરે તે અસર માતાતુ' શુભ આચરણુ કરે છે, 
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ખાળકની અવ્યક્ત અવસ્થામાં ઉપદેશ કારગત નીવડતેો' નથી 
પણુ માતાના પ્રકૃતિગત સુ'દર સ'સ્કારોની અસર તેના જીવન 
ઉપર પડે છે. મોટે ભાગે-તે વખતે મળેલ સારા-માઠા સ'સ્કોરે 
પ્રમાણે જ ખાળકતુ' જીવન ઘડાય છે. અહિ'સા પ્રેમી માતાના 
ખાળકે। સ્વાભાવિક રીતે જ દયાછુ બને છે, ઉત્તમ ખન્યા વિના 
ઉત્તમતાના સ'સ્કાર આપી શકાતા નથી. આજ સુધીમાં અનેક 
મહાપુરુષોની જગતને ભેટ મળી છે, તેના મૂળમાં જે તપાસવામાં 
આવે તે! ઉત્તમ નરરત્ન તરીકેતુ' ઘડતર કરવામાં સુખ્ય કૂળેો, 
ત્યાગ અતે વાત્સલ્યની મૂતિ એવી માતાને અથવા માતા 
જેવુ' હૃદય ધરાવનારા પવિત્ર આત્માએનો જણાયા સિવાય 
રહેશે નહિ. પોતાના સર્વસ્વના ભોગે માતા પુત્રનું' પાલન કરે 
છે છતાં તેમાં એક ખીજી વિશેષતા એ છે કે એને કદી એવે! 
વિચાર સુદ્ધાં પણુ આવતો નથી કે હુ' આમાં ક'ઈ ઉપકાર 
કરું છું. કદાચિત્‌ સુત્ર અચેગ્ય નીવડે તો પણુ માતા પોતાના 
હદયમાં પુત્રના અવગુણુને સ્થાન આપતી નથી, પણુ તેની 
ઉન્નતિ કેમ થાય તેની જ અહનિશ ચિ'તા કરે છે, આ 
હદય માતાને જ વચું” હોય છે. અને તેથી જ નીતિ-પમાર્ગા- 
નુસારીના ગુણેપમાં વડીલ વગની ગણુતરીમાં માતાને સૌથી પ્રથમ 
ગણુવામાં આવેલ છે માતાની આ ખધી વિશેષતાએા જગતને 
માન્ય છે. અને જેના દિલમાં જે વસ્તુની મહત્તા અ'કાઈ ગઈ હોય, 
તેને તે પ્રસિદ્ધ દષ્ટાંત દ્રારા ઉપદેશ આપવાથી અલ્પ પ્રયાસે 
અપ્રસિદ્ધ વસ્તુ પણુ સમજાવી શકાય છે નમસ્કાર મહામ'ત્રને 
માતા કહેવામાં પૂવ પુરુષોએ એ જ રીતને અખત્યાર કરી છે. 
અહી' નમસ્કાર મ'ત્રરૂપી માતાને! વિચાર કરવાને! છે 
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નમસ્કાર ર્‌પી માતા માત્ર ચુણ્યાતુબ'ધી પુણ્ય રપ શરીરને 
જન્મ આપે છે, એટલું' જ નહિ પણ્‌ પુણ્ય રૂપી શરીરતુ' 
પાલન-પેોષણુ પણુ તે જ કરે છે. ઉત્તમ વસ્તુની પ્રાત્તિ થયા 
પછી તેનો સદુપયોગ કરવો એ જ એની પુણિ છે. નમસ્કાર 
મ'ત્રથી જે પુણ્ય ખ'ધાય છે, તે કુશલાતુખ ધી હોય છે. એ 
ઉત્તરોત્તર પુટ બનતુ જાય છે અને પૂર્ણ વિકાસમાં પરિણુમે છે. 

નમસ્કાર મ'ત્રની રુશિ વિના પણુ કદાચ ઊંચું પદ મળી 
જાય પણુ તે પરિણામે લાભકારક ખનતું નથી, કારણુ કે નમસ્કાર 
મ'ત્રની રુચિ વિના ખ'ધાચેલ સુણ્ય, વિપાક (કળ) કાળે જીવને 
આત્મભાન ભૂલાવી વધારે અ'ધકારમાં ધકેલી દે છે. નમસ્કારમ'ત્રની 
રુચિપૃવજક જે વિકાસ થાય છે, તે જ પરિણામે હિતકારક ખને છે. 
આતું નાસ જ સાચું પોપણુ છે. નમસ્કારમ'ત્ર, વસ્તુને મેળવી પણુ 
આંપે છે અને સટુપયોગ પણુ તે જ કરાવે છે. માટે તે કુશલાતું- 
અ'ધી પુણ્ય કહેવાય છે આ કુશલાતુ'બ'પ્રી પુણ્યની સહાયતા વિના 
ઉત્તમ સામચ્રીને1 ચોગ સુલભ નથી, તેમ તેની સહાયતા વિના 
ઉત્તમ સામગ્રીના! સદુપયોગ સુલભ નથી. આત્મવિકાસના ઈચ્છુક 
ભવ્યાત્માએ।ને નમસ્કાર મહામ'ત્રથી પ્રાપ્ત થનાર કુશલાતુ'બ'બી 
ચુષ્યની સષ્ાય વિના ચાલી શકતું નથી. ચોર નને હિ'સક 
પ્રાપ્યીએ આદિથી ભરપૃર ભયકર સઅટવીમાં સમથ" સાગષ્ટશ"ક 
જેમ અટવીનું ઉલ્લ'ધન કરાવી ઈચ્છિત સ્થાને પહોંચાડે છે તેમ 
સુષ્યાનુબધી પુર્યર્પી માર્ગ"શક પણ્‌ રાગદ્વેષ આદિ દોષો રૃપી 
ચાર અતે ઝિ'ઝક શથત્રએથી ભરપૃર ભયકર ભવાટવીનું ઉલ્લ'ધન 
કરાવી ઇચ્છિત સ્થાન મોશકનગરમાં પહોંચાડવામાં સડાયતા કરે 
છે. સ્‍ ખધાનુ' પત્યું મૂળ નમસ્કાર મડામ'ત્ર ઠોવાથી નમસ્કાર 
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મ'ત્રને અહીં પુણ્ય રૂપી શરીરને જન્મ આપનાર અને પેષણુ 
કરનાર માતા તરીકે કહેવામાં આવેલ છે. આથી નસસ્કાર 
મહુપ્મ“ત્ર પ્રત્યે અહેપ્ભાવ અને અધિક આદર પ્રગટે એ સહુજ છે. 


શૈધની-માતા જેમ પુત્રને જન્સ આપે છે અને પુત્રનું 
પાલન-પેોષણુ કરે છે, તેમ પુત્રને સ્વચ્છ રાખવાનું કાર્ય પણુ 
માતા જ ફરે છે. તેમ અહી*આ પણુ નમસ્કારમ'ત્ર જેમ પુણ્ય 
રૂપી શરીરને જન્મ આપે છે, અને તેતુ પાલન-પેોષણુ કરે છે, 
તેમ તેને પવિત્ર રાખવાત્તું ફાય" પણુ તે જ કરે છે. પુણ્ય 
રૂપી અ'ગને પવિત્ર રાખવાને અર્થ એ છે કે પુણ્યાતુ'બ'ધરી 
પુણ્યને સાતુખ'ધ કરે છે. તેમાં પૌદ્ડગલિક આશ'સાદિ (આશા, 
તૃષ્ણાદિ) દોષ રૂપી મલિનતા ન મળે તેની કાળજી રાખે છે. 
ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ કુશલાત્ુ'બ'ધી ખનાવી જીવની અધિક ને 
અધિક શુદ્ધિ કરે છે. અને શુદ્ધિની પરાકાષ્ઠા (આખર) અર્થાત્‌ 
મોક્ષપદ સુધી પહોંચાડે છે. 


જુશલાતુબ'ધી પુણ્યનો સ્વભપ્વ જ એવે! છૈ કે તે ઉત્તરા- 
તર અધિક અધિક વિકાસમાં સહાયક ખને છતાં લૌકિક 
કીતિ" આદિની આશ'સ્રા (આશા; તૃષ્ણા) અથવા પ્રાપ્ત ગુણ્‌- 
સ્થાનકે પ્રત્યે આશ'સાદિ દોષેપ આવી જવાનો સ'ભવે છે, 
તેને દૂર કરી, આત્મવિકાસની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચાડે છે. 
જીવની સ'પૂણુ શુદ્ધિ ફરે છે. નમસ્કાર રૂપી માતાની એ જ 
વિશેષતા છે કે તે પુણ્ય રૂપી અ'ગતુ' એવુ પોષણુ અને 
શેધન કરે છે કે તેના પરિણામે જીવનની સ'પૂરણઃ શુદ્ધિ 
આભે અએપ્પ થઈ જાય છે. 


રદ મ*ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 








જગલમાં વસતા ભીલભીલડીને। વિકાસ નમસ્કારમ'ત્રના 
આર'ભથી થચે! હુતો તેથી એ વિકાસનો અ'ત ઉત્તરેઉત્તર 
અધિકાધિક વિકાસમાં પરિણુસ્ચો. 


હૅ'સ વિશ્રામકમલશ્રી :--નમસ્કારમત્ર એ જીવ રૂપી 
હે'સને વિશ્રાંતિ માટે કમલની શે।!ભા સમાન છે. સ'સારમાં 
જીવને કયાંય વિશ્રાન્તિ નથી. કષાય રૂપ તાપથી સતત આ 
જીવ તપી શહ્યો છે. કર્મરૂપ મેલથી લેપાઇ રહ્યો છે. તૃષ્ણાર્‌પી 
તૃષાથી તૃષાતુર ખની રહ્યો છે. આવી દશામાં શાન્તિ કયાંથી 
હાય ? ઊલટી દિશામાં દોડી દોડીને જીવ થાકી ગયે! છે. 
વિશ્રાન્તિ માટે જ્યાં જ્યાં દોડે છે, ત્યાં ત્યાં જીવને ક્યાંય 
વિસામો મળતે નથી. જગતસાં મન માન્યા ઘણા વિસ્ામા 
છે પણુ એ બધા સાચા વિસામા નથી, માત્ર દુઃખના ક્ષણિક 
પ્રતિકારરૂપ છે. ખરેખરો અને છેલ્લે વિસામો! ભાવપૂર્વક 
નમસ્કારમ'ત્રની પ્રાપ્તિ થવી તે છે, તે સિવાયના વિસામા 
થ્રોેડીવાર કામચલાઉ વિશ્રાંતિ ભલે આપે પણુ પરિણુ।સે જીવના 
થાકને ઉલટો વધારી દે છે. તે જ વિસામો * સાચા વિસાસે 
ગણાય ડે જેની પ્રાપ્તિ થયા પછી જીવમાં વિશ્રાંતિ ઉત્તરોત્તર 
વધતી જ રહે. અતે એવે. વિસામો નમસ્કારમ'ત્રની પ્રાપ્તિથી 
મળે છે. નમસ્કારમ'ત્રની પ્રાપ્તિથી જીવનું ભાવ દારિદ્ર નાશ 
પામે છે. કિનારે આવેલા વહાણુ જેવી સ્થિતિએ એ પહોંચે 
છે. તેથી તેના આંતરિક આન'દ વધતો! જ રહે છે. જીવરૂપી 
હે'સને નને પ'ચપરમેજ્ટિ “ટ નમસ્કારમ'ત્ર રૂપી સુશોભિત કમળની 
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ક નાંધ-૧ આ કથા આઠમા પ્રકરણુમાં લખેલ છે 
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શ્રેણીમાં લીન ખનાવવામાં આવે તે જ એને અતુપમ વિશ્રાંતિ 
મળી શકે છે. 


મહાસ્ઞાનીએ પણુ આત્માની સાચી વિશ્રાંતિ માટે આ 
મ'ત્રતું' ધ્યાન ધરે છે. આ સ'ત્રના ધ્યાનમાં જીવ લીન થાય તો 
એને ચારે તરકેથી વિશ્રાંતિ આપોઆપ આવીને મળે છે. 


આ રીતે નમસ્કારમહામ'ત્રના ગુણ્‌પ અપાર છે અને તેથી 
જ વિવેકી આત્માએ પ્રતિદિન આ મહામ'ત્રની આદરપૂવષ્ક 
આરાધના કરે છે. અઆ અસાર સ'સારમાં નવકારમ'ત્ર એ જ 
સારભૂત વસ્તુ છે. આ ઈષ્ટ નમસ્કૃતિ સદા જયવ'ત રહો, સર્વ 
કોઈ આદરપૂવ'ક નવકાર્મ'ત્રની આરાધના કરી શાશ્વત સુખને 
પ્રાપ્ત કરે. 


વળી કહ્યું છે કે-- 
“જે ગુણુઈ લક્ખમેગ” પૂએઈ વિહીઈ જિનનસુપ્કાર 
સે! નઈઅ ભવે સિજ્ઝઈ અહુવા સત્તડુમે જસ્મે.” 


અથ*-જે ભાવિક મનુષ્ય પૂણુ' વિધિથી એક ઢ્ાખ વાર 
નમસ્કાર મ'ત્રને જપ કરે, તે ત્રીજા ભવે સિદ્ધ થાય અથવા તે 
સાતમે અગર શઆઠૅમે ભવે તે સિદ્ધ થાય, આ નમસ્કાર મ'ત્રતો 
જે એકાગ્રતાપૂવક લાખવાર સર્વોત્તમ જપ થાય, તે! તીથ”કર 
પદની પ્રાત્તિ થાય અને સથ્યમ જપ થાય તે ચક્રવર્તી* 
પ્રસુખ સસ્રાટ પદની ગપ્રાસિ થાય, અને સામાન્ય જપ કરતાં 
પણુ પ્રાણીએ।ને સાસ્રાજ્ય લક્ષ્મી પ્રાસ થાય છે. માટે ભત્ય 
જીવાોએ મનની ક્ષુદ્રતા તજીને જપ કરવામાં પ્રયત્નશીલ ખનવુ. 





2૮ મ'ત્રવિસાન અતે સાધના રહસ્ય 
શિષ્ય પ્રશ્ન કરે છે ડે-- 


“કિ' એસ મહાર્યણુ ? કિ' વા શ્રિ'તામણિબ્વ નવકારેો ? 
કપ્પદુ'મ સરિસે। ? નહુ નહુ, તાણુ' પિ અહિયયર્‌ા.” 

(લઘુ નસસ્કારક્લ સ્તોત્ર, ૯.) 
“એ શું મહારત્ન છે ? કે એ શું ચિ'તામણિ છે ? 
ડે એ કલ્પવૃ્ધ સમાન ઈચ્છિત આપનાર છે? 


ના, ના, આ નવકાર તે! ચિ'તામણિ અને કલ્પવૃક્ષ કરતાં 
પણુ અધિક છે.” 


આ ઉદ્દગારો પૂવવ મહાસુરૃષાના છે. નવકારનેો મહિમા 
વર્ણવતાં એમને કહેવુ પડયુ ડે ચિ'તામણિ અને કલ્પવૃક્ષ પણુ 
નવકારની તુલના કરી શ્ઞાકે તેમ નથી, પરતુ, કળિયુગના 
કછ્ઠુષિત વાતાવરણથી ખરડાચેલ મનવાળા આજને માનવ નવ- 
।ર જપે છે અને જ્યારે ઈચ્છિત ટલ મળતું નથી, ત્યારે પૂવ" 
મહાસુરુષોનાં વચનોમાં તે અતિશચોક્તિ જુએ છે. આજે લગ- 

તવત્ર અ કે્‌રિયાદ છે કે “નવકારનેો પ્રભાવ જેવો ખતા- 


દધૂ 


ભગ સવર 
વવામાં આવે છે તેવે! દેખાતો નથી. અમે નવકાર ઘણા ગણ્યા, 
પણ ફ'ઈ ચમત્કાર તેેચેોઇ નહી'.' શ ક્રિયાદ કેસ સાંભળવા 
મળ છે ? ગુ તવકારમાંથી શક્તિ ઘટી ગઈ કે શુ આ ક્રિ- 
ચાદ ખાટી છે? કું ખૂટે છે ? 

નશ્રી નવકારમાંથી શક્તિ ઘરી, નથી આ ક્ચરિયાદ ખોટી, 
પરૅ'તુ કરિયાદ્તુ મૂળ, નવકારનતો પ્રચોગ આપણે જે રીતે 
કરાએ છીએ ત રીતમાં રહેલુ છે. 


જુ 


નસમસ્કપ્ર્‌ મહામ'ત્ર વિસ્સાન રહ 


નતા, 





સાધનાની આધાર શીલા :- 
૧. શ્રષ્કરા 


કોઈ પણુ સાધનામાં શ્રદ્ધા એ મહત્ત્વનું ખળ છે. શ્રદ્ધા 
વિના સાધના ફળ સુધી પહોંચતી જ નથી. 


“નવકાર અવશ્ય પછિ પ્રાપક છે, એવી દઢ શ્રદ્ધા જેને 
નથી, તે નવકારની સાધનામાં છેવટ સુધી નહિ ટડી શકે. 
ઈષ્ટ ફ્લની પ્રાસ્તિ થાય તે પહેલાં જ નવકારની સાધનાને 
ત્યાગી એ ખીજી કોઈ સાધના પાછળ દોડશે. તેથી શ્રદ્ધા 
વિનાનો! નવકાર ઈટ્ટે સાધક નથી ખની શકતે. ઔષધની 
શક્તિમાં પ્રથમ દઢ શ્રદ્ધા જાગવી જેઈએ. એ શ્રદ્ધા પૂવ"ક 
થતી સાધના અધવચ્ચે અટકી નથી પડટેતી. શ્રષ્ધા હોય તો 
ઈષ્ટ ફેલની પ્રાત્તિમાં થતા વિલ'બ કે વચ્ચે આવતી અડચણેોથી. 
સાધક વિચ્વલિત થયા વિના પોતાની સાધનાને દઢતા પૂવ"ક 
વળગી રહે છે; પરિણામે તેની સાધના ફળ સુધી અચ્ચૂક 
પહોંચે છે 


૧ 


અસ'તુષ્ટ બુદ્ધિ શ્રદ્ધાને સ્થિર થવા ન દે, માટે ખુદ્ધિને 
સ'તોષ આપવા, અહી આપણે થોડો એ વિચાર પણુ કરી 
લઇએ કે નવકારનેો! જાપ ઈંટ સાધક કઈ રીતે ખને છે? 


અશ્રાવ્ય ધ્વનિ-તર'ગો (ન સાંભળી. શકાંચ એવી સ્વનિ- 
તર ગો)ની શક્તિના: આધુનિક વિગ્તાને આપેલા પરિચયથી 
જપની અસર સમજવામાં સરળતા થઇ છે અશ્રાવ્ય ધ્વનિ- 
તર'ગેોપ આપણા કાનથી પકડી શકાતા નથી, કિ'તુ વિજ્ઞાને. 
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પુરવાર કર્યુ છે કે એ ન સ'ભળાતા તર'ગો નાજુક ચ“ત્રોની 
સફાઈ કરી આપે છે, અને થોડીક સે'કડોમાં પાણીને ગરમ 
કેરી દે છે. પાથિષ્ત જગતમાં ધ્વનિ-તર'ગોની આટલી અસર 
હાય, તો શું' એ સ'ભવિત નથી કે સતત જાપ કરનાર વ્ય- 
ક્તિના શરીરમાં અને તેની આજુબાજુના વાચું મ'ડળમાં 
જપના ધ્વનિ તરંગો ક'ઈક સૂક્મ અસરે જન્માવે અને 
સાધકના નાડીત'ત્ર અને સૂક્મ શરીર ઉપર અસર કરી 
તેના ચિત્તમાં પરિવતપ્ન આણી શકે ? જપથી ખુદ્ધિ સૂક્મ 
બને છે, તેથી સાધક સોહુને એળખી લે છે અને ધમને 
સમજી શકે છે. કે 

રાજ નિયત સમયે, જપના ધ્વનિમાં ઉપચેો।ગ (ભાન) જેડી 
દઈ, જપ કરવાથી ચિત્તની ચ'ચળતા “શીદ્ર ઘટે છે અને એકા- 
ગ્રતા વધે છે. જપ કરતી વખતે, પરસેષ્ટીઓના ગુણના કે 
ખીજા કોઇ ચિ'તનમાં પડયા વિના, માત્ર જપના ધ્વનિમાં જ 
લક્ષ આપી જપ ફરવેો. એથી ચિત્ત એકાગ્ર થઈ જપમા 
પરેવાશે. આને! અભ્યાસ વધતાં આપોઆપ માનસિક જપ થવા 
માંડશે. 

હાલતાં, ચાલતાં, ઊઠતાં, બેસતાં મનને અશ્હિ'ત પરમાત્માતું 
સ્મરણુ કરવાની ટેવ પાડી હોય તે ચિત્ત વધુ ને વછુ અ'તર્ઝીખ 
ખનતું જય છે. મન ન્ત્યારે સ્વય' અ'તર્સુખ રહેવા લાગે છે 
ત્યારે તેની અશુદ્ધિએ.-્ષ્યા, તમસૂયા, તિરસ્કાર, ઘૃણા, કોધ, 

દ, તૃષ્ણા, ભોગની તીત્ર આસક્તિ-ગૃદ્ધિ વગેરે દૂર થતા ન્ય 

છે; સાધક નસ, નિદ'ભ અને નિરીઢુ (્છારહિત) ખનતેો 
જાય છે અને એનું ચિત શાંત, સ્થિર થતું જાય છે. 


નમસ્ડાર મહામ'ત્ર વિજ્ઞાન ૩૨ 








અન્ય સ'કલ્પ-વિકલ્પો એને એઇછા રહે છે. અ'તરમાં રહેલ 
જરાથી, જીણુતાથી, સ્લાનતાથી અને મૃત્યુથી પર તત્ત્વ સાથે 
તેનું અતુસ'ધાન વધતું જાય છે, જેના ફળ સ્વર્પે સાધક 
પોતાના કમ"કુતે વ્યક્તિત્થી ઉપર ઊઠતો. જાય છે. એ રીતે 
કેમશઃ તેનામાં આત્મ ૬શ*તની ચેોગ્યતા વિડઠસતી જાય છે. આ 
સાધકતું જીવન ઉત્તરોત્તર અધિક વિકાસગામી ખનાવી નવકાર 
તેને તેના ઇષ્ટ-મો।ક્ષની પ્રપપ્ત કરપ્વે છે.” 


વચગાળામાં એના સાધકેને ભૌતિક લાભો પણુ મળે છે. 
એતું કારણુ એ છે કે સતત પરમાત્મ-સ્મરણુથી પાપકમને 
હાપ્સ થાય છે. અર્થાત્‌ પાપફેમની શક્તિ (સ્થિતિ અને રસ) 
ઘટી જાય છે, તે નિવીય ખને છે અને પુણ્ય કમ' સખળ ખને 
છે; પરિણામે વિપત્તિ ટળી ન્ય છે, સ'પત્તિ આવી મળે છે. 
“એસો પ'ચ નગ્નુક્કારા સવ્વ પાવપ્પણાસણે્‌!? એ પ્રપત 
સ્ાનીએપ્એ આપેલ જ છે. વિપત્તિ પાપ કર્મથી જ આવે છે. 
જેનાં પપ નાશ પામ્યાં તેની વિપત્તિ, સવારે તડકે નીકળતાં 
અદશ્ય થઈ જતાં ઝાકળનાં બિ'દુએની જેમ ઓગળી જ્ય 
એમાં ફ'ઈ નવાઈ નથી. પણુ એ વખતે સાધકે એ સ્મરણુમાં 
રાખવુ' કે દુઃખ એ વી'છીને ડંખે છે અને સુખ એ સપપ્નતે! 
૬શ છે. એમાં આંખમાં ઊંઘ સહેલાઈથી ઘેરાય છે, જાગૃત 
રહેવા માટે માણુસે મહેનત કરવી પડે છે, તેમ સુખમાં મોહુના 
હલ્લા સપ્મે વધુ સાવધ રહેવું' આવશ્યક ખને છે. ધન, સત્તા, 
સામાજિક પ્રતિષ્ા, ક્રીતિષે કે ભાગ સુખની તૃષ્ણા ચિત્ત ઉપર 
ઝુખને ન જમાવે અને નસસ્કારમ'ત્રના જાપ ઉપરની પોતાની 


૩૪ સ'ત્રવિસ્ાન અને સાધના રહસ્ય 





હોપ્ય પણુ ઉખર ભૂમિમાં એનાથી પાક ન નીપજે તે એમાં 
ખીજને। વાંકે નથી કઢાતો, તો મલિન ચિત્તવૃત્તિઓઆથી ભરેલ 
મને।ભૂમિમાં નવકાર રૂપ ખીજ ફેળ ન દેખાડે તો. તેમાં વાંક 
કોને ? ખેડૂતો કાળી જસમીનત્તું મૂલ્ય અમસ્કથું' નથી આંકતા, 
સારા પાકે માટે જમીન એ એક જખરું સહકારી કારણુ છે. 
૩. અરિહુતદેવતું માનસ સાનિધ્ય 
મ'ત્ર વિશારદો માને છે કે કોઈપણુ મ'ત્રમાં રહેલી શક્તિને 
જાગૃત કરવા મ'ત્ર ચૈતન્યને સ્કુરિત કરવા-માટે ઈષહેવને અભિસુખ 
થવુ' આવશ્યક છે. નામ સ્મરણુથી સાધકતનું મન ઈછટેદેવને અભિસ્રુખ 
ખને છે, મ'ત્ર સિદ્ધિ માટે, પ્રથમ, અસ્ુક સ'“ખ્યાનો જાપ- 
“યુરશ્ચરણુ' કરવાતુ* વિધાન મ'ત્ર સાધનામાં આ હેતુથી જ 
કરવામાં આવ્યું હાય એમ સમન્ાય છે. 
અરિહુ'ત પરમાત્માની સતત રટણાથી-એમના નામના સતત 
જાપથી-સાધકતનું સન એમના તરક પ્રવાહિત ખને છે, અને એમ થતાં 
અરિહંત પરમાત્માના ગુણ સાધક તરક વહેવા માંડે છે; તેથી 
સાધકની જીવન શુદ્ધિ દિન પ્રતિદિન વધતી ન્તય છે. સાનસશાસ્ત્રનો 
અટલ નિયમ છે કે જે જેવુ' ચિ'તન કરે છે તે રૂપ તે ખને 
છે. ભાવના શક્તિમાં અદ્ભુત સામથ્ચ છે, જે જેવી ભાવના 
ભાવે છે તે તદ્રૂપ ખને છે. વિચારશક્તિ, ભાવનાશક્તિ, 
સ'કલ્પ શક્તિ આ સર્વ શક્તિએ માં પ્રખળ ખળ છે કે જે વડે 
સાધક તે તે ગુણ્‌।!ને અપનાવી પોતે તે ગુણુ સ્વરૂપ ખને છે. 
મ'ત્ર જપમાં ઉપરોકત વિચારાદિ શક્તિએ। કાય ડરી રહેલ 


હોવાથી સાધકમાં ગુણનો આવિર્ભાવ થાય તેમાં કેઇ 
આશ્ચર્ય નથી. 


નમસ્કાર મહપ્મ'ત્ર વિસ્તાને ૩૫ 





૪. અ'તર્ઝુખવૃત્તિ 
સત્ર સાધનામાં ચોથી વાત મનની ચોકીની છે. 


સાધક મૈત્રી ભાવનાથી મનને શુદ્ધ કેરીને મ'ત્ર સાધના 
કરવા બેસે, તે! પણુ ફ્રી એ મનમાં બીને કચરો પેસી ન જાય 
એની તકેદારી રાખવી જરૃરી ખને છે. છવસ્થ માનવીતુ મન 
પાણીના જેવુ ભાવુક દ્રવ્ય છે. કોઈ પણુ નિમિત્ત મળી જતાં 
એને તદાકાર બેની જતાં વાર લાગતી નથી. 

માનવી એટલે શરીર, મન અને આત્મા. શરીર અને આત્મા 
એ બેની વચ્ચે છે મન. એ વકીલ જેવુ છે; એને પોતાને કોઈ 
સ્વત'ત્ર પક્ષ નશ્રી. એ શરીર સાથે ભળી શરીરને! વિચાર કરે, 
તો શરીરતું, પદૂગલનું, કર્મ'તું પાસું તરકરે; આત્માની સાથે ભળી 
આત્માને1 વિચાર કરે તો આત્માને જીત અપાવે. શરીરની 
અને શરીર સાથે સ'બધ રાખતી અન્ય ખાખતોની વિચારણા- 
ચિ'તા કરવાની એની આદત, અભ્યાસ જન્મજાત છે, આત્માની 
અને એની સાથે સ'ખ'ધ રાખતી વાતોની વિચારણા. એ મન 
માટે નવુ' કામ છે. એથી મન ફ્રી ફરીને જૂને રસ્તે જાય છે. 
માટે, મન કેની સાથે મળેલું-ભળેલું રહે છે, એમાં કયે વિચાર 
ચાલે છે, એની સતત તપાસ સાધક માટે અત્ય'ત જરૂરી 
ખને છે 


મનની શુદ્ધિ પર ઘણે! જ આધાર છે. શારીરિક રોગે 
કરતાં માનસિક રોગે વધુ વ્યાપક છે. આપણે શરીરની 
ચિકિત્સા કરાવીએ છીએ પણુ મનની ચિકિત્સા કેણણુ કરે છે ? 
કેટલાક શરીરના શેગો પણુ મનની વિકૃતિમાંથી ઊભા થાય 


૩૨ સમ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 








પકડ ઢીલી ન પડી નય એની તકેદારી એ વખતે સાધકે 
સવિરેષ રાખવી જરૂરી છે; નહિતર મોહનું ઘેન ચડતાં વાર 
નહિ લાગે. 


શુદ્ધ ભાવે ફરેલ નમસ્કાર મ'ત્રનું સમરણુ કદી નિષ્ફળ જતું 
નથી, છતાં પણુ તેનુ ફળ જેવાની અકાળે ઉત્સુક્તા સાધકે ન 
રાખવી જેઈ એ. એને એ સમજવુ' જેઈએ કે ધરતીમાં ખીજ 
વાવ્યા પછી ખીજે જ દિવસે ફળ ખાવાની આશા ન રાખી 
શકાય; એવી આશા રાખવી એ ગૂર્ખાઈ જ છે. દરેક વસ્તુ 
સમય માંગે છે. સિ 

દેખી શકાય તેવુ' ફળ આવતાં વિલખ થાય તેથી એમ ન 
કહી શકાય કે સાધના નિષ્ફળ ગઈ છે. જેમ કોઈ પશ્થર 
તોડવા માટે હુથોડાના ચાળીસ ઘા મારવા પડે; ત્યાં પ્રથમના 
ત્રીશ ઘા સુધી તે ક'ઈ પરિણા!મ દેખાતું નથી, એકત્રીશમા 
ઘાએ સહેજ તિરાડ પડે છે અને ચાળીસમા ઘાએ પથ્થરના 
ડુકડા થઈ નીચે પડે છે. એનો અથ એ નથી જ થતે કૈ 
પ્રથમના ત્રીસ ઘા વ્યથ ગયા. જીવનના રરેક ક્લેત્રે ફળ મેળવવા 
પૂવેપ ધૈય રાખી ઉદ્યસ ચાલુ રાખવો! પડે છે. 


ખત, કૌશલ્ય અને શ્રેસપુવ"ક- સેવા આપનાર ને।કર વર્ષો 
વીતતા ભાગીદાર ખની જાય છે તેમ ધૈય', ખત અને નિષ્ઠા- 
પર્વ નમસ્કારમ'ત્રના સતત ન્તપને કરનાર સાધક એક દિવસ 
ખુદ પોતે પરસેષ્ઠીઓમાં સ્થાન પાસે છે, એ નિશ્ચિત છે. માટે 
શકા ન કરતાં અખતરેા કરી જુએ. 


નમસ્કાર મહામ'ત્ર વિરાન ૩૩ઃ 








૨. શુદ્ધ-સ્વચ્છ મન. - 

નમસ્કારની સાધનાતુ' બીજું મહત્વનુ' અ'ગ મનની શુદ્ધ. 
ભૂમિકા છે. ખેતરોમાં ખીજ વાવવુ' હોય તે ક્ષેત્ર શુદ્ધિની 
આવશ્યપ્તા રહે છે, તો અશુદ્ધ મનોભૂમિમાં અરિહ'ત પ્રભુ 
આવીને કયાંથી વસે ? 


પોતાના પૂ્વકુત દુકુતની નિ'દા-ગર્હા, સવના અને પરના 
સુજુતની અતુમોદના અને જગતના સવ*જીવે પ્રત્યે સ્વાત્માતુલ્ય 
સૈત્રીશાવઃ આ છે મનેોભૂમિને શુદ્ધ કરવાનાં સાધને।. 


રૃષ્ધુતોની નિ*દા અને ગર્હાં કરવાથી અશુભ વૃત્તિ અને 
અશુભ પ્રવૃત્તિએ પ્રત્યે જીવને જે અનાદિનેો પ્રેમ છે તે 
મોળો પડે છે, તેમાં થતી પોતાની ભૂલ સમજાય છે અને તેથી 
તે વૃત્તિઓને અતુખ'ધ અટકી જાય છે. 


સુકુતની અતુમોદનાથી સારી અને શુભ વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિ 
પ્રત્યેનો પોતાને! પ્રેસ વ્યક્ત થાય છે અને તેને અનુખ'ધ પડવાથી 


સ્વાત્મામાં એવી શુભ વૃત્તિએ અને પ્રવૃત્તિઓની વૃદ્ધિ થતી 
જાય છે. 


સકલ જીવરાશિ પ્રત્યે આત્મ- તુલ્ય મૈત્રીશાવ ભાવવાથી 


ઈષ્યા, અદેખાઇ, વેર, વિરોધ વગેરે અહિતકર ચિતવૃત્તિઓને! 
નાશ થાય છે. 


આ રીતે શુદ્ધ થયેલી મનોભૂમિમાં પડેલું નમસ્કારમ'ન્રતું 
ખીજ ફૂાલીફૂલીને, સ'સારમાં પણુ તે આત્માને સુખમાં ઝિલાવતું, 


ઝિલાવતું અ'તે મોક્ષ ફૂળ આપીને જ વિરમે છે. ખીજ ઉત્તમ 
મ. ૩ 


૩૪ સ'ત્રવિસ્ાન અને સાધના રહસ્ય 








હોય પણુ ઉખર ભૂમિમાં એનાથી પાક ન નીપજે તો એમાં 
ખીજને। વાંક નથી કઢાતો, તો મલિન ચિત્તવૃત્તિએથી ભરેલ 
મને!ભૂમિમાં નવકાર રૂપ ખીજ કેળ ન દેખાડે તો તેમાં વાંક 
કોનો ? ખેડૂતો કાળી જસીનતું મૂલ્ય અસસ્થુ' નથી શ્ાંકતા, 
સારા પાટ માટે જમીન એ એક જબરું સહકારી કારણુ છે 

૩. અરિહુ'તદેવનું માનસ સાનિધ્ય 

મ'ત્ર વિશારદો માને છે કે કોઈપણુ મ'ત્રમાં રહેલી શક્તિને 
જાગૃત કરવા સ'ત્ર ચૈતન્યને સ્ટુરિત કરવા-માટે ઈછદેવને અભિસુખ 
થવુ' આવશ્યક છે. નામ સ્મરણથી સાધકતું સન ઈછટદેવને અભિસુખ 
ખને છે. મ'ત્ર સિદ્ધિ માટે, પ્રથમ, અસુક સ'ખ્યાનો નજાપ- 
“પુરશ્ચરણુ' કરવાતુ' વિધાન મ'ત્ર સાધનામાં આ હેતુથી જ 
ઝર્વામાં આવ્યુ હાય એમ સમજાય છે. 

અરિહુ'ત પરમાત્માની સતત રટણાથી-એમના નામના સતત 
જાપથી-સાધકતું મન એમના તરક પ્રવાહિત ખને છે, અને એમ થતાં 
અરિહુ'ત પરમાત્માના ગુણ! સાધક તરકે વહેવા માંડે છે; તેથી 
સાધકની જીવન શુદ્ધિ દિન પ્રતિદિન વધતી ન્તય છે. માનસશાસ્ત્રનો 
અટલ નિયમ છે ડે જે જેવુ' ચિ'તન કરે છે તે રૂપ તે ખને 
છે. ભાવના શક્તિમાં અદ્ભુત સામથ્ચ છે, જે જેવી ભાવના 
ભાવે છે તે તદૂરૃપ ખને છે. વિચારશક્તિ, ભાવનાશક્તિ, 
સ'કલ્પ ડાક્તિ આ સર્વ શક્તિએ! માં પ્રખળ ખળ છે કે જે વડે 
સાધક તે તે ગુણને અપનાવી પોતે તે ગુણ સ્વરૂપ ખને છે. 
મ'ત્ર જપમાં ઉપરોકત વિચારાદિ કાક્તિએ કાય કરી રહેલ 


હેપ્વાથી સાધકમાં ઝુણુ।નો આવિર્ભાવ થાય તેમાં કોઇ 
આકશ્ચર્ય, નથી. 





નમસ્કાર મહપ્સ*ત્ર વિસ્તાને ૩૫ 
૪. અ'તસુખજૃત્તિ 
- પત્ર સાધનામાં ચોથી વાત મનની ચોકીની છે. 


સાધક મૈત્રી ભાવનાથી સનતે શુદ્ધ કરીને મ'ત્ર સાધના 
કરવા બેસે, તે! પણુ ફરી એ મનમાં બીન્ને કચરો પેસી ન જાય 
એની તકેદારી રાખવી જરરી ખને છે. છવાસ્થ માનવીનું મન 
પાણીના જેવુ' ભાવુક દ્રવ્ય છે. કોઈ પણુ નિમિત્ત મળી જતાં 
એને તદાકાર ખેની જતાં વાર લાગતી નથી. 

માનવી એટલે શરીર, મન અને આત્મા. શરીર અને આત્મા 
એ બેની વચ્ચે છે મન એ વકીલ જેવુ છે; એને પોતાને! કોઈ 
સ્વત'ત્ર પક્ષ નથી. એ શરીર સાથે ભળી શરીરને! વિચાર કરે, 
તો શરીસ્તું, પદૂગલતું, કમષતું પાસુ તર કરે; આત્માની સાથે ભળી 
આત્માને વિચાર કરે તો આત્માને જીત અપાવે. શરીરની 
અને શરીર સાથે સ'ખ'ધ્ રાખતી અન્ય ખાખતોની વિચારણા- 
ચિ'તા કરવાની એની આદત), અભ્યાસ જન્મજાત છે, આત્માની 
અને એની સાથે સ'ખ'ધ રાખતી વાતોની વિચારણાઃ એ મન 
માટે નવુ' કામ છે. એથી મન ફરી કરીને જૂને રસ્તે જાય છે. 
માટે, મન કોની સાથે મળેલું-ભળેલું રહે છે, એમાં કચે। વિચાર 
ચાલે છે, એની સતત તપાસ સાધક માટે અત્ય'ત જરૂરી 
ખને છે. 


મનની શુદ્ધિ પર ઘણ્‌પ જ આધાર છે. શારીરિક રોગે 
કરતાં માનસિક રોગે. વધુ વ્યાપક છે. આપણે શરીરની 
ચિકિત્સા કરાવીએ છીએ પણુ મનની ચિકિત્સા કેણણુ કરે છે ? 
કેટલાક શરીરના રોગો પણુ મનની વિષુતિમાંથી ઊભા -થાય 


ન 
ક 


૩૬ મ'ત્રવિગાન અને શાધતગ શદસ્ય 





ક ઉપર આપણે ત્યાં આજે બહુ ઓછું ધ્યાત અપાય 
. ખરી ચિકિત્સા તો મનની «૪ કરવા જેવી છે. મનને ગુદધ 
રાખવા માટે એનુ ચેકિ'ગ (નિરીટાગ) ખ્રખ જરરી છે. 

ઘરને પણુ સાક્‌ રાખવા માટે રોજ વાળવુ' ઝુડ્વું પડે 
છે. એક વખત કચરા લઈ લીધો એટલા માત્રથી કામ પતી 
જતું નથી, ક્નિચરને સાક્‌ રાખવા માટે એના ઉષરની ધ્ૃળ 
અને રજ વારવાર ઝાટકવી પડે છે, તૅમ મનને પાગુ ઇષ્ટ 
વિષયોની પ્રાપ્તિની કૉલ (ઈ્છા, વાસનઇેને ભેજ ન લાગે કે 
ખીજાની કર્ષ્યા, અઅસૃયા, (અદેખાઈ ) તિરક્કારાદિ મલિન 
ભાવનાની રજ ન ચોંટે એ માટે, દિવસની પ્રવૃત્તિ કરતાં 
કરતાં વચ્ચે અટકી જઈ; મનતું' નિરીલ્ષણ-અવલ્ષોકન કરવુ” 
અઆપવક્યક છે. 


જ હ્ર 


પન 


"પ. સસમપિષ્તતા 

સામાન્ય રીતે માનવ નમસ્કારમત્ર જપશે, પરતુ તે તેને 
સમપિત (અપણ થવુ”) થઈ શકતે! નથી, કારણુ કે તેનાથી 
પોતાની સઘળી ઈષ્ટ સિદ્ધિ થઈ રહી છે, એવી તેને પ્રતીતિ 
હતી નથી. 


“ કિ* વજ્ઞિએણુ ખટુણુા? ત નભ્થિ ન્યસ્મિ 
જકિર ન સ'કે, 
કાંઈ એસ જિયાણ્‌', ભત્તિપઉત્તો નસુક્કારો.” 


શ્રી વૃદ્ધે નમસ્કાર કલ સ્તોત્ર, ગાથા ૯૨. 
“શાસ્ત્રકારો કહે છે કે, જગતમાં એવુ” કોઈ કાય" નથી ને 
નવકાર સિદ્ધ ન ડરી આપે.” 


નમસ્કાર્‌ મણપ્મ'ત્ર વિસ્ાન ૩૭ 





જ્યાં શ્રદ્ધા હોય છે, ત્યા સમપિષ્ત બનતાં માણસને 
સુશ્કેલી નથી પડતી. સુ'બઈથી પૂના જવા ગાડીમાં બેઠા પછી 
માગ*માં આવતા મોટા સોટા પવષ્તોની હારમાળા, નદી, નાળાં 
વગેરે વિધ્નો શી રીલે વટાવવા એની ચિન્તા કોણુ કરે છે ? 
તમે હાથમાં નકરો! લઈને નથી બેસતાં. પૂનાની ટિકિટ લઈ 
ટ્રેનમાં ખેઠા પછી તમને સહીસલામત પૂના પહોંચાડવાની ખધી 
જવાખદારી રેલ્વે ક'પની ઉપાડી લે છે. નરીનાળાં શ્રી રીતે 
એાળ'ગવા ? વચ્ચે આવતા પહાડો કેવી રીતે વટાવવા, એની ખધી 
ચોજના રેલ્વે ક'પની કરે છે. તમે માત્ર ટિકિટ કઢાવી પૂનાની 
ગાડીમાં બેસી જાએ છો. ટ્રેન તમને પૂનો અવશ્ય લઈ જશે. એ 
વિશ્વાસ હેપ્વાથી વચ્ચે આવાં મોટાં વિધ્નો પડેલાં હોવા 
છતાં તમે ખેડિ'ગ પાથરી ઊ'ઘી જાએ છો.'એ જ રીતે 
નમસ્કારમ'ત્રમાં શ્રદ્ધા રાખી તેને સમપિંત થઈ જનાર સાધકને 
સુક્તિપુરી સુધી નિવિ“ધ્ને પહોંચાડી દેવાની સઘળી જવાખદારી 
નવકાર સ'ભાળી લે છે. નમસ્કારમ'ત્રને જપ એટલે પ'ચપર- 
મેષ્ડિઆ અર્થાત્‌ શુદ્ધ આત્મ સ્વાભાવમાં સ્થિત કે શુદ્ધ 
સ્વભાવની પ્રાપ્તિના પ'થે જાગૃત પ્રયાસ કરી રહેલ આત્માઓના 
નિત્ય સ્મરણુપૂવક તેમના પ્રત્યે શ્રદ્ધા, આદર અને સસમપ ઝે 
વ્યક્ત કરવાને નિરંતર ઉદ્યમ. 
નસસ્કાર સ'ત્રનો સૌથી સેઈ ચમત્કાર $ 

આ રીતે થતી નસસ્કારમ'ત્રની આરાધના માત્ર નમસ્કારના 
અ અટકી જતી નથી, પરતુ સાધકના જીવનમા તે પશ્વિતષ્ન 

રે જ છે નસસ્કારમ ત્રના સાચા સાધકતનું' જીવન તદવસ્થ રહી 
શકતું જ નથી. ફોઈ કહે કે અમે નસસ્કારમ'ત્ર ગણીશુ', 





૩૮ મ'“ત્રવિરાત અને સાધના ર્ટસ્ય 








ખીજુ' કઈ નહી' કરીએ, પણ આ એક સિદ્ધ હીક્ત છે ડે નિમળ 


ભાવે નમસ્કારમ'ત્રનો જય કરનારનું જીવન મો લક્ષી 
બન્યા વિના રહેતું જ નથી. 


ઉપર ખતાવેલ પ્રક્રિયા સુજબ જે નમસ્કારમ'તને તપ કરે 
છે તેના જીવનમાં પર્મ્પ આવ્યા વિના રહેતા નથી. નવકારને। 
સુ ક ચ 
સૌથી મોટો ચમત્કાર આજ છે; નમસ્દાર મ'ત્ર આવ્યે! ત્યાં 


પાપ ટકી શક્તું નથી. 


હાથ પગ ચલાવીએ તો! જ કાર્ય થાય, એવે કોઈ 
નિયમ નથી, વસ્તુ સ્વભાવ પણુ કાર્વઃ કરે છે. જડ ગણાતો 
પારો અનાજના કેઠારમાં મૂકવામાં આવે છે, તો એ થોડા 
પારાના શરસ્તિત્વ માત્રથી મણુખ'ધ અનાજમાં સડો પેસતો 
નથી; 





જૂસ ક ---- 


નોંધ-૧. કોઈવાર રગાદિ બાલ વિશ્વના ત ટળે એમાં જ 
સાધકતું હિત હોય છે, તો નમસ્કાર્મ'ત્રથી તે તાહિ ટળે; પરતુ 
તેથી સાધકે એમ ન માતી લેવુ' કે પોતાતી સાધના નિષ્ફળ જ્તય 
છે, વાચકના મનમાં પ્રશ્ન ઊઠતો હશે કે, રે! ગાદિ આપત્તિ ન ટળે 
એમા તે વળી હિત કઈ રીતે ? કમ બધનનૃ એક પ્રધાન કારણુ 
પોતાના કતૃત્વનું' અભિમાન છે. કતૃત્વાભિમાન એઓગાળવામા ૬ૃઃખ 
અતે પ્રાત્કૃળતા સહાયક ખતે છે સામાન્ય રીતે, સફળતા મળે 
ત્યારે માનવ તેમાં પોતાનું કર્તત્વ જીએ છે, પણુ દઃખમાં એ જ 
માનવ કપાળે હાથ મૂકો પ્રારુ્ધતે આગળ કરૅ છે. આમ, દૃશ્ખ 
માનવને સ્વક્તૃ'ત્વના અભિમાનમાથી €ગારૅ છે પરિણામે, મોક્ષમાગ"ના 
.પશિકતે દુઃખ પણુ હિતકર ખની ન્નય છે 





નતમસ્કાર્‌ મહપમ*ત્ર વિજ્ઞાન ૩૯ 


તો જે મનમાં અચિ'ત્ય શકિતશાળી અરિહુત પરમાત્મા 
ખિરાજે તે મનમાં રુર્જુગતિએઓને સડો એમની સાથે કેમ વસી 
શકે ? અર્થાત્‌ નમસ્કારમ'ત્ર આવે કે જીવન શુદ્ધ ખને જ- 
મોહના હાસ થઈ નવકારના સાચા સાધકના જીવનમાં તપ, 
નિયમ અને સ'યમ કૅમશઃ ખીલે. તપ, નિયમ; અને સ'ચમની 
વૃદ્ધિ અને આત્મ ભાવની જાગૃતિ એ સાધનાને માપદ'ડ છે. 


“તૃવ-નિયમ-સ'જમ રહો, પ'ચનસુક્કાર સારહિ પઉતેો, 
નાણુતુરંગમ જુત્તો, નેઈ નર નિવ્વુઈનયર.” 
શ્રી વૃદ્ધે નમસ્કાર ક્લસ્તોત્ર, ગાથા ૧૦૦. 


પોતાના જીવનની લગામ નસસ્કારમ'ત્રને સોપી દેનારને 
નમસ્કારમ'ત્ર પોતે સારથિ ખની, તેને તપ, નિયમ અને 
સ'જમના રથમાં બેસાડીને, વચમાં આવતાં બધા વિધા અને 
અડચણે્‌પને વટાવી, સ'સારની સૂુસાકેરીને પણુ સગવડ ભરી 
બનાવી તેને સુખપૂર્જક સ્રુકિતપુરીએ પહોંચાડે છે. 


જગતના સરવજીવેો નમસ્કાર રૂપ કુશળ અને સમર્થ 
સારથિ મેળવી, શીદ્ય શિવપુરી પહાંચા એ જ કામના. 


જેએ। મન, વચન અને શરીરની શુદ્ધિપૂવ'ક એક લાખ નસસ્કાર 
મ'ત્રનો જાપ કરે છે. તેએ જૈન સ'ઘને પૂજવા લાયક તીથ”કર 
નામકર્સ ઉપાર્જન કરે છે. હે મિત્ર ! જે તારું મન નસસ્કાર 
મ'ત્રનું' ધ્યાન કરવામાં લીન નથી થયુ, તો પછી ચિરકાળ 
સુધી આચરણુ કરેલા તપ શ્રત અતે ચાસિત્રનું શું ફળ ? 


૪૦ સ'ત્રવિસાન અતે સાધના રહસ્ય 


જે અસ“ખ્ય દુઃખોના ક્ષયતું કારણુ કહેલ છે, જે આલોક અને 
પર્લોકના સુખ આપવામાં કામધેતુ સમાન છે અને અજ્ઞાનરૂપી 
જે અ'ધકારને દીપકના, સૂર્યના, ચ'દ્રના કે ખીન્ન કોઈ પણુ 
મકારના પ્રકાશથી નાકા નથી થતો તે અજ્ઞાન અ'ધકારને 
“નમસ્કારમ'ત્રના પ્રકાશથી નાશ થાય છે. 





હે બધુ! કૃષ્ણુ અને સાંખ વગેરેની જેમ ભાવ નસસ્કાર 
કરવામાં તું તત્પર થા. જેમ નક્ષત્રોના તમૂહને સ્વામી ચ-દ્ર 
છે, તેમ સર્વ સુણ્ય સમૂહને! સ્વામી ભાવ નસસ્કાર છે. આ 
જીવે ભાવનમસ્કાર્‌ વિના નિષ્ટ્ળ દ્રવ્યલિ'ગો (સાછુવેશ) 
અન'તીવાર ગ્રહુણુ કરીને મૂકી દીધા છે. વિધિપૂવક નસસ્કાર- 
મ'ત્રતો આઠવાર, આઠસેોવાર, આઠ હુનારવાર કે આઠ કરોડ 
વાર જાપ કર્ચોય હોય તો! તે ત્રણુ ભવની અ'દર મોક્ષ પદને 
આપે છે. હે ધર્મબ'ધુ ! સરલતાથી તને વારવાર માર્થના 
છી કે સ'સારટ્રપી સસુદ્રને તરવામાં પ્રવહણુ સમાન 
આ મ'ત્રનો જાપ ફરવામાં તું શિથિલ ન થા-અનાદરવાળેો ન 
થા. કારણુ કે આ ભાવનમસ્કાર ઉત્ુષ્ટ-સર્વાન્તમ તેજ છે, 
સવગ" અને મોક્ષનો માગ" છે તથા #ૃગ'તિને। નાશ કરવામાં 
મ્રલયકાળના અગ્નિ સમાન છે. 


ટ 
ક્ટ 


જે ભવ્ય ગ્રાણીએ ત'તકાળની આરાધના સમચે આ 
મ'ત્રને વિશેષ કરીતે સારી રીતે સ્મરણુ કરે, સાંભળે કે તેતું 
ધ્યાન કરે તો! તે મ'ગળની પર”પરાર્પ થાય છે. જેમ ઘરમાં 
આગ લાગે ત્યારે ખુદ્ધિમાન તે ઘરનો! સ્વામી ખીજી ખધી 
વસ્તુએાને ત્યાગીને સારભૃત સહઢારત્નોને જ ગ્રડુણુ કરે છે, તે 


નમસ્કાર મણપ્મ'ત્ર વિસ્તાન ૪૧ 
---:----ડડડડ- 


જ પ્રમાણે જીવ મરણુ સમચે પ્રાચે કરીને સર્વ શ્રૃતસ્ક'ધનુ' 
(સવશાસ્ોનું) ચિ'તવન કરી શકતે! નથી, તેથી ક રીતે ધીર 
ખુદ્ધિવાળા દેટ્ીપ્યમાન શુભ લેશ્યાવાળોે સત્ત્વશીલ જીવ 
ક્રપ્દશાંગીના સારભૂત પ'ચપરમેછી મ' ત્ર જ એકાગ્ર ચ્તે 
ધ્યાન કેર છે. 

શરીરથી પવિત્ર થઈને, પદ્માસને ખેસત્રી, હાથ વડે 
ચેપગસુદ્રા ધારણુ કરી, સ'વિજ્ઞ મનવાળા ભવ્ય પ્રાણીઃએ સપણ, 
ગ'ભીર અતે મધુર સ્વરે સ“પૂર્ણું "ચ નમસ્કાર મ'ત્રનો ઉચ્ચાર 
કરવો; આ ઉત્સગ વિધિ જાણુવેોા. અપવાદવિધિ આ પ્રમાણે :- 
અને જે કદાચ શરીરના ગ્લાનપણુ।ને લઈ ને તે પ્રમાણે કરવા 
સમથ ન હોય; તો તે પ'ચપરમેછિ પદોના પ્રથમના અક્ષર 
“અસિઆઉસા? આ સત્રનું સ્મરણુ કરે, આ પાંચ અક્ષરના 
સ્મરણુથી પણુ અન'તા જીવે યમરાજના ખ'ધનથી સુપ્ત થયા 
છે. કદાચ આ પાંચ અક્ષર ર્‌પ મ'ત્રતું સ્મરણુ પણુ ન થઈ 
શકે તો અહું'ત, અર્પી, (સિદ્ધ) આચાય, ઉપધ્યાય અતે 
સ્રનિ એ પાંચે પરમેછિના પ્રથમના પહેલા શક્ષર લઈ તેને 
સસ્જુતના સ'ધિના નિયમ પ્રમાણે એકત્ર કરવા તે આ પ્રમાણે 
અ--અન-આ-ઉ--મડછ આ રીતે જિનેશ્વર ભગવ'તોએ કહેલે! 
ઝ8કાર એટલે પ્રણુવખીજ સૂુક્તાફ્‌ળ રૂપ જીવોની અર્થાત્‌ સુક્તા- 
ત્માએની પ્રગટ છીપલી સમાન છે, મોણહરૂપ હેસ્તીને વશ 
ફરવામાં અ'કુશ સમાન છે, અને સ'સારની પીડાને નાશ 
કરવામાં કટારી સમાન છે. સ્વર્ગના દ્રાર ઉઘાડવાની કુ'ચી સમાન 
આ ઝ૪કારરૂપી તત્ત્વનું ધ્યાન, સ્મરણુ કરનાર મહાત્માતએ। જીવતાં 
ભોગસુખને પામે છે અને મૃહ્ુ પછી સોક્ષ સુખને પામે છે 


૪૨ મ'ત્રવિસ્નાન અતે સાધના રહસ્ય 





મરણુ સસયે જકકારતું સ્મરણુ કરવામાં પણુ પોતે અશક્ત 
હોય તે, તે પર્માત્માએ પોતાની પાસે રહેલા એવા ધમષબ'ધુ 
પાસેથી શ્રવણુ કરવુ, અને તે વખતે પોતાના મનમાં આ 
પ્રમાણે ભાવના ભાવવી કે :--“અહેો! કેઈ પુણ્યશાળી ખ'ધુએ 
મારા ઉપર કેવુ' અમૃત છાંટયુ કે જેનાથી મારાં સવ અ'ગેો 
આન'દટમય થયા ! કારણુ કે ઢુમણાં મને તેણે ઉત્ુષ્ટ પુણ્યરૂષ 
કલ્યાણુરૂપ અને ઉત્ઠુટ્ટ મ'ગલના કારણુરૂપ પ'ચપરમેષિ નમ- 
સ્કાર મહામ'ત્ર સ'ભળાવ્યો. અહા ! આ સત્રતું શ્રવણુ કરવાથી 
મને ડુર્લભ વસ્તુનો લાભ થયે! ! અહા ! મને પ્રિય વસ્તુને 
સસાગમ થચેો ! અહે ! મને તત્ત્વનો પ્રકાશ થચે! ! અહે ! 
મને સારભૂત વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઈ! આજે મારાં કષો નાશ 
પાસ્યાં, મારા પાપકમ ટૂર થયાં અને આજે મને સ'સાર 
સાગરને સામો કિનારો પ્રાસ થચે।, પ'ચનમસ્કાર મ'ત્રતું શ્રવણુ 
કરવાથી આજે મારે પ્રશમરસ, દેવગુરુની આનજ્તાતું પાલન, 
નિયમ, તપ અતે જન્મ એ સવ સકળ થયા. જેમ અસિને 
તાપ સુવર્ણને પ્રકાશમાન કરે છે, તેસ આ મારી વિપત્તિ (મરણુ) 
પણુ મને જ્તાનપ્રકાશ આપનાર થચેલ છે, કેમ કે આજે મને 
“મહાસૂલ્ય પ'ચપરમેછિમય જ્ઞાન પ્રકાશ પ્રાસ થચે। છે.' આ પ્રમાણે 
પ્રશમરસના ઉછલ્લાસપૃ્વંક પ'ચનસસ્કારમ'ત્રતું સ્મરણુ કરી 
કિલણ (અશુભ) કર્મનો નાશ કરી ખુદ્ધિમાન સુરુષ સદ્દગતિને 
પામે છે. નમસ્કાર મ'ત્રની ભક્તિ કરનાર જીવાત્માએ ઉત્તમ 
દૈવપણાને પ્રાપ્ત કરી ત્યાંથ્રી ચ્વીને શ્રેછ કુળમાં મતુષ્ય જન્મ 


પ્રારણ ફરી આઠ ભવની અ'દર સિદ્ધિ પદને પ્રાતત કરે છે. 


ન્‌મસ્કાર્‌ મહામ'ત્ર વિજ્ઞાપન જ 





: જિનેષુ, કુશલ ચિત્ત, તન્નમસ્કાર એવ ચ, 
પ્રણામાદિ ચ સ'શુષ્ઠન, ચેપ્ગ ખીજમનુત્તમસ્‌' 
ચોગગદણ્િ સસુચ્ચચ-શ્લોકે ૨૩. 

જગતમાં સારભૂત વસ્તુ દેવ, ગુરુ અતે ધમ આ ત્રણુ 
પરમતત્ત્લાને સમ્યક્‌ પ્રકારે જાણુવા, તેમના પ્રત્યે ખહુમાન 
કરવુ, નમસ્કારાદિ કરવા એ જ આપણા અભ્યુદંયનું પ્રથમ 
સેપ્પાન છે. 

અને એ ચેોગના ખીને છે--મોાક્ષનો ચેપગ કરાવનારા 
ધર્મના અનુષ્ઠાનો છે. આના કરતાં ખીજ ઉત્તમ ખીજ નથી, 
પરતુ આ જ શ્રેઠમાં શ્રેણ સવ'પ્રધાન ખીને છે. એની અદર 
જિનેશ્વર પ્રભુ વિષયપ્રધાન છે, તેને લઇને એ ખીજે ઉત્તમ 
ગણાય છે 

સાધના અને સિદ્ધિ 

વિશ્વના સર્વ જીવો આત્મીય સ્વજન ભાસે, અને ચૌદ- 
પૂર્વના સારરૂપ નવકાર જીભે રહે એના જેવુ' કોઈ ભાગ્ય નથી. 

એને વેળા-કવેળાનું કોઈ બ'ધન નહી”. 

હાલતા, ચાલતાં, સૂતાં, ઊઠતાં, બેસતાં, 

સદા સર્વ કાળે એનું સ્મરણુ કરો. 

તેમાં તન્મય, તદાકાર બની જાએ. 

પરસેછીએનું સ્મરણુ સાધનામાં ખીજર્‌ૂપ હોવાને કારણે, 
આર'ભથી તે અ'ત સુધી ખધી ભૂમિકામાં, તે તે ભૂમિકાને- 
અતુરૂપ ઉપચેાગી છે. 

નવકારના સ્મરણુમાં ભણ્યા ન ભણયાનું મહુત્તત નથી. 


૪૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 





સુખ્ય વસ્તુ આએ છે કે અટલ શ્રદ્ધા જેઈએ. 


શ્રદ્ધા અને ભક્તિપૂર્વક નવકારનું સ્મરણુ કરતા રહેવાથી, 
અન્ણુપણે હૃદયની શુદ્ધિ થતી જ જાય છે. 


સનીએ કહે છે કે શ્રદ્ધાપૂર્વક પરમેછીએતું સ્મરણુ કરતા 
રહો, એનાથી તમારા પાપ તેો। નણ થશે જ, વધુમાં, પરમાત્સાના 
એ પવિત્ર સાનિધ્યથી તમાર્‌ં સમગ્ર જીવન મ'ગળસમય ખની જરે. 


કૈ ક્ટ કર્ર 


આત્મદર્શનનેો આ સુલભ ઉપાય છેઃ શ્રાસે।શશ્વાસ સાથે, 
નિરતર, અ'તઃકેરણુમાં મૌનપૂવક, તન્મય થઈ તે નવકાર જપતા 
જ રહે તો, ડુષ્કર ચિત્ત નિરોધ સહેજે થઈ જરે. 


હદયમ'દિર્માં બિરાજતા આત્મદેવ દશન આપશે; “હું 
આ દેહુ? એ અનજ્તાન-પડળ દ્વર થઈ નવી જ જીવનદણષિ તમને 
લાધશે, ને અહી' જ સુક્તિસુખ ચાખશે। 


પ'સપરસેષિનું આધ્યાત્મક સ્વર્‌'પ 


આત્માની અ'દર જ પ'ચપરમેછિષણું રહ્યું છે. આત્મા જ 
“અરિહિ'ત' રૂપ થાય છે. આત્મા જ “સિદ્ધ? રૂપ થાય છે. 
આત્મા જ “આચાય? રૂપ થાય છે આત્મા જ “ઉપાધ્યાય” રૂપ 
થાય છે. આત્મા જ “સાધુ રૂપ ખને છે. “જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર 
તપ? એ પણ આત્માના ગુણે! છે, નવપદની લક્ષ્મી પણુ 
આત્મામાં જ રહેલી છે, જ્વારે પણુ નવપદનો પ્રકાશ થશે 
ત્યારે આત્મામાંત્રી જ થશે. પ'ચપરમેહીપણું પણુ આત્માના 


નમસ્કાર મણપ્મ*ત્ર વિજ્તપ્ન ૪પ 








ધ્યાનથી પ્રગટ થાય છે, આત્મપ વિભાવને ત્યાગી સ્વભાવમાં 
ર્મણુતા કરે છે ત્યારે પરમેછ્િ થાય છે. આત્મા ચૈતન્ય સ્વરૃપ 
છે, તેનું પ્રથમ તેને ભાન થવુ' નેઈએ. પોતાના સ્વરૂપમાં પરિ- 
પૂણુ પરમાત્મપણું રહ્યું છે એમ જણાય, ત્યારે આત્મા કુતકૃત્ય 
થાય છે. પેપ્તા્નું પરમાત્મપણું એળખવાથી આન'દનેો. પાર 
રહેતે! નથી. પ'ચપરમેષ્ઠિપણુ પણુ મારા આત્મામાં રહેલું છે, 
એમ નિશ્ચય થવાથી દીનભાવ છૂટી જાય છે અને “હું પરમેછિ 


ક 


છું' એવી ભાવનાએ અ'તરમાં સ્ફુર્યા કરે છે. 


પોતાના સ્વરૂપની ભાવનાને પ્રકાશ થતાં બાહા ભાવનાએ। 
સ્વય'મેવ નાશ પામે છે. અનેક પ્રકારની ખાહિરમાં ક્મ'જનિત 
વિચિત્રાવસ્થા હોવા છતાં પોતામાં પરમેછિપણું છે, પોતાને 
આત્મા પરમેષ્ટ્ી સમાન છે એવી ધારણુ રહ્યા કરે છે ખાદ્ય 
ભાવમાં હુષ અને શેકેના કારણેપ ઉપસ્થિત થતાં પણુ પોતાને 
પરમેષિરૂપ જાણીને તે તે ભાવોમાં હવે તે લેપાતો નથી. ' ' 


શિષ્યને। પ્રશ્ન--હે ગુરુદેવ ! આપ કહો છો કે, આત્મા 
પેપ્તે પરમેછિ છે અને પોતાને પરમેછિ પાર્યાથી લેપાતે નથી, 
એમ કલ્લુ-પણુ પ્રશ્ન થાય છે કે પોતે પરમેછિ છે એમ પાર્યાથી 
શું પોતાનું પરમેછિપણું પ્રગટ થતું હશે ? ી 


ગુરુરાજ--હે વિનિત શિષ્ય ! સ્થિર મનથી શ્રવણુ કર. 
આત્મા પોતે પરમેછિ છે એમ ભાન થવાથી આત્મા ખહિર- 
દેછિથી દેહાભિમાન ધારણુ કરતો હતો તે શભભિમાન નાશ પામે' 
છે. વિભાવ એ મારું સ્વર્‌પ નથી, હું જડ સ્વરૂપ નથી, ઢુ' 
ચેતન "સ્વરૂપ છુ'. એવુ' ભેદજ્ઞાન પ્રગટ થતાં જડ વસ્તુના 


જુદ સ'ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 








સ'ચોગ-વિચોગમાં સમભાવ રહે છે. પેપ્તામાં પરમેષ્ઠિયણુ' 
રહેલ છે એમ ન્ણુવાથી અને માનવાથી માત્મપ્રકાશ થતે 
જાય છે. પરમેષ્ઠિ ધારણામાં એવી શષ્તિ રહેલી છે કે અલ્પ- 
કાળમાં આત્મા પરમેષ્ઠિ રપે પ્રકાશી શકે છે. પરમેષ્ડિની ધારણા 
થવાથી ખાહિર ભાવનાએનેો નાશ થઈ નાય છે. આત્માના 
અસ'ખ્ય પ્રદેશોસાં પરમેષ્ઠિની ધારણા થવાથી વિભાવદશામાં 
જે હું' અને મારાપણાની જે પ્રારણાએ થાય છે તેનો સહેજે 
નાશ થાય છે. વિભાવમાંથી “અહું મમઃ ભાવ નષ્ટ થતાં આત્સા 
પોતાના પરમેષ્ઠિ પર્યાયને પ્રગટ કરે છે. પરમેષ્ઠિની ધારણા 
પરિપકવ થવાથી પરમેષ્ઠિના ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે. આત્મા 
પોતે જ પશમેષ્ઠિ છે, ત્રણુ કાળમાં પણુ આત્મામાં રહેલું પરમે- 
ષ્ડિપણુ' નષ્ટ થતું નથી. કર્માવરણુ ટ્ર થવાથી પરમેષ્ઠિપણુ' 
યથાતથ્ય પ્રકાશે છે. જ્યારે પણુ આત્મા જ્ઞાનની ઉચ્ચ દશાને 
પામીને પોતામાં રહેલા પરમેષ્ઠિપણાને એળખરે, ત્યારે માયાની 
ભ્રમણાઓ ટૂર થશે. આત્મામાં રહેલું પરમેષ્ડિપણુ' અન'ત ઝુખ- 
મય છે. અ'તસૂ'ખ પારણા થવાથી ખાહિરમાં કૂદકા મારતી- 
ભટકતી વાનર્ર્ૂપ મનેોવૃત્તિએનેો નાશ થવાથી સ'યમ વડે 
આત્મશક્તિએ પ્રકાશિત થાય છે, વિભાવમાં સ'કલ્પ-વિકલ્પ 
કરવાથી આત્મશક્તિએાની હાનિ થાય છે. પરભાવ સ'ખ'ધી 
સ'કલ્પ-વિકલ્પ ખ“ધ થાય છે કે તરત જ કર્મ પણુ આત્મ- 
પ્રદેશાથી ખરવા લાગે છે, અને જે જે અ'શે ઝર્મવગરણા ખરે છે, 
તે તે અ'શે આત્માના ગુણે! પ્રકાશે છે, અને તે તે અ'શે 
પર્મેષ્ઠિપણુ' પ્રગટ થતુ જાય છે. મથમ સાધુ રૂપ પરમેષ્ઠિપણુ' 
આત્મા અ'ગીકાર કરે છે, ત્યારખાદ ઉપાધ્યાય રૂપ પરમેષ્ઠિની 


નસસ્કાર્‌ મહામ*ત્ર (વિજ્ઞાન ૪૭ 





શષ્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. ત્યારબાદ આચ્ાય* પદવી પ્રાપ્ત ફરે છે. 
ત્યારભાહ અરિહુ'તની પદવી પ્રાસ કરે છે, ત્યારબાદ સિદ્ધની પદવી 
પ્રાસ કરે છે, એમ અતુકમે દ્રવ્ય અને ભાવથી પ'ચ પરમેષ્ઠિપણુ' 
આત્મા પ્રાપ્ત ફરે છે. અર્હિ'ત પ્રભુના ખાર ગુણુ છે, સિદ્ધ પ્રભુના 
આઠ ગુણુ છે, અઆપ્ચાય'જીના છત્રીશઝુણુ છે, ઉપાથ્યાયના પચ્ચીસ 
ગુણુ છે, સાછુજીના સત્તાવીશ ઝુણુ છે. સિંષ્ઠ્ઠે પરમેષ્ઠિ શરીર- 
રહિત અશરીરિ છે. ખાકીના ચાર પરમેષ્ઠિ શરીર સહિત હોય 
છે. સિદ્ધ પ્રભ્નુ લોકના અગ્રભાગે બિરાજમાન હોય છે. ખાડીના 
ચાર પરસેષ્ઠિ તિચ્્ઝા લોકમાં હાય છે. વ્યવહાર અતે નિ.્્યથી. 
પ'ચપરમેષ્ઠિતું' સ્વરૂપ સમજી જે જીવો આરાધના કરરે, તેએ 
સાધના કરતાં કરતાં, અ'તે સિદ્ધ પરમાત્મા ખને છે. 


અન---------.૦............ 


પ્રકર્ણુ ૨ 
જુંકાર વિજ્ઞાન 


પરમાત્માજ્]ું સ્મરણુ કરવાથી આત્મા નિર્મળ ખને છે. અને 
વિશેષ પ્રકારે ઉચ્ચ પ્રકારતું પુણ્ય ખ'ધાય છે. ઉત્તરોત્તર જીવ 
આગળ વધતે। ન્ય છે. 


આ પરમાત્માના નામતું સ્મરણુ ગરીખ અને શ્રીમ'ત, 
ખાળ, યુવાન અને વૃદ્ધ, સુખી અને ડુઃખી દરેક જીવો કરી- 
શકે છે. જેને વખત એછે મળતો. હોય, તેવાએ હાલતાં, 
ચાલતાં, સૂતાં-ખેસતાં, અને કામકાજ કરતાં પણુ પ્રભ્રુસ્મરણુ 
કરી શકે છે. વસ્ત્ર કે શરીર શુદ્ધિ ન હોય તે પણુ હોઠ ન 
ચાલે તેમ મનમા જાપ કરવામાં વાંધો નથી. ચાલવાતું કામ 
પગે કરે છે, તે વખતે પણુ મનને નપના કામમાં જેડવામાં 
આવે તો જપ થઈ શકે છે. રેલ્વેમાં કે વાહનમાં સુસાફેરી 
કરતા હો, ત્યારે પણુ તમે ત્યાં ખેઠાં બેઠાં જાપ મનોમન કરી 
શકે છે. પથારીમાં સૂતાં સૂતાં પણુ નિદ્રા ન આવે ત્યાં સુધી 
જાપ કરી શકાય છે, અને તે જાપ કરતાં નિદ્રા આવી જાય તે 
સ્વપ્નાં સારાં આવે છે. મતલખ કે ગમે તે વખતે અને ગમે 
તે સ્થ્રળે રહીને જપ કરવામાં વાંધો નથી. મતુષ્યેત્તું આયુષ્ય 
તો ગમે તે પ્રકારે પૂરું થવાનું જ છે, પણુ પોતાના જીવનમાં 
એકાદ મહત્ત્વતુ' કાય ક્યું" હોય તે ભાવી જિ'દગી સુખી ખને છે. 


કકાર વિરાન પી જટ 





વ્યવહારનાં કેઈ પણુ કાય કરતાં પરમાત્માનુ' નામ ન 
ભૂલાય, સર્વ હાલતમાં અને હુરદમ પલુનુ' સ્મરણુ ચાલુ રહે, 
આવી સ્થિતિ મનુષ્યો આ જીવનમાં પ્રાપ્ત કરે તો તેણે 
મતુષ્ય જીવનમાં આવીને સારી કમાણી કરી ગણાય અને તેને 
જન્મ સફળ થયે! કહેવાય. 


જાપ અનેક પ્રકારના છે, પણુ જે જાપ કરવામાં પોતાતુ' 
લક્ષ પરિણુમી રહૈ તે જપ ઉત્તમ છે. આવે! જાપ “૩ અહં 
નમઃ?'-- આ પાંચ. અક્ષરને! છે. આનો અર્થ આ પ્રમાણે છેઃ 
કકકારમાં પ“ચ પરસેષ્ઠિના સમાવેશ થાય છે. પ'ચ પરસેષ્ઠિ એ 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિની પાંચ ભૂમિકા છે. તે દરેકનો 
પ્રથમ અક્ષર લઈ ને ઝંકાર ખનેલે છે 


અરિહુત, અશરીરિ, (સિદ્ધપ્રભુ) આચાય, ઉપાધ્યાય અને 
સુનિ આ પાંચ ભૂમિકા છે. 


આત્માતુ શુદ્ધ પૂર્ણ સ્વરૂપ તે તે અશરીરિ સિદ્ધ પરમાત્મા 
છે. તેને દેહાતીત, પૂર્ણું ખ્રહ્મ,' પરમસ્વર્‌પ, સિદ્ધ, અજર, અમર 
અવિનાશી ઈત્યાદિ અનેક નાસોથી બોલાવાય છે. આની અ'દંર 
નિર્વાણુ પામેલા-માક્ષ ગચેલા સર્વ આત્માઓનો સમાવેશ 
થાય છે.--૧ 


અરિહુ'ત એ દેહમાં રહેલા પૂર્ણ સ્વરૂપ પરમાત્માનું નામ છે 
'અને દેહનો તેએ ત્યાગ કરે છે ત્યારે તેએ સિદ્ધ પ્રભુ ખને 
છે. આની અ'દર દરેક પૂર્ણુ સાની, કેવલજ્ઞાની, તીથકરાદિને। 
સમાવેશ થાય છે.--૨ 
મ, ૪ 


૫૦ સ'ત્રવિસ્ાન અને સાધના રહસ્ય 





આચાર્યની અ'દર પ્રજુના માર્ગના રક્ષક, પોષક, સ'દેશ- 
વાહેક, સત્ય વસ્તુના પ્રતિપાદકે, સસુદાયના સ્વામી અને પૂ્ણુંતા 
પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નશીલ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે.---૩ 


ઉપાધ્યાયની અ'દર સૂળ વસ્તુ તત્ત્વના પ્રતિપાદકે, અનેક 
જીવોને જાગૃતિ આપનાર ઉચ્ચ કોટીના સાધકે।ને! સમાવેશ 
થાય છે.--૪ 


સુનિઓની અદર જેએને બાધી ખીજની પ્રાપ્તિ થઈ છે, 
તે પછીના સવવ ત્યાગી, વૈરાગી સ્વસ્વરૂપમાં રમણુતા કરનારા; 
સ્વપર ઉપકારી, સર્વ સાધુવર્ગનો. સમાવેશ થાય છે.--૫ 


આ સવુતેો પ્રથમ અક્ષર “અ, અ, આ; ઉ, મ? થી ઓંકાર 
ખનેલે છે. વ્યાકરણુના નિયમ પ્રમાણે પાંચ મળી ઝં થાય છે 


“અહું' શખ્ટ એ પરમાત્માનું નામ છે. તેમ જ અહ 
શખ્ટ એ સિદ્ધચકનેો ખીજ સત્ર છે. સિદ્ધ પુરુષોને સસ્ુદાય 
તે સિદ્ધ ચક છે. જેમાં વિશ્વના તત્ત્વરૂપ, દેવ, શુરુ અને પર્સ 
એ ત્રણુ તત્ત્વતો સમાવેશ થાય છે. 


અરિહંત અને સિદ્ધ એ ખન્નેની અ'દર દેવનો સમાવેશ 
થાય છે. આચાય, ઉપાધ્યાય અને સુનિ એને ગુરુ વગમાં 
સમાવેશ થાય છે. દર્શન, જ્ઞાન, ચારિત્ર અને તપ એ ચારને 
ધર્મમાં સમાવેશ થાય છે, આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂષ પ્રગટ 
થવાનાં સાધને તે ધમ છે. આત્માદિ વસ્તુતત્ત્વનું જ્ઞાન તે 
સ્રાન છે. તેની દઢ શ્રદ્ધા તે દર્શન છે જ્ઞાન અને શ્રદ્ધા 
પ્રમાણે વર્તન કરવું તે ચારિત્ર છે. સવ ઈચ્છાઓને! 
નિરાધ કરવો તે તપ છે. આ ચારને ધમ ફહેવામાં આવે છે. 


ઝકારે વિજ્ઞાન પજ 





ઉપરના પાંચ પરમેષ્ઠિ સાથે મેળવતાં નવ થાય છે. એ નવના 
સસુદાયને સિદ્ધ ચક કહે છે. તે નવને વાચક શખ્ટ અહ” છે. 
અહ શખ્ટ ખીજ રૂપ હોવાથી તેમાં સિદ્ધ ચકેને સમાવેશ 
થાય છે. આ દૈવ, ગુરુ અને ધમ એ આત્માની ચડતી 
ભૂમિકાઓતુ લક્ષ રાખી જાપ કરવો તે આત્માનો શખ્ટ રૂપે 
જાપ કરવા ખરાખર છે. તે “ઝં અહે નમઃ? આ જાપ છે. 
આ મ'ત્રના કરોડો જાપ કરવા જેઈ એ. જાપ કરવાથી હુલકા 
વિચારો આપણી આગળ આવતા નથી. મન બીજે બ્રમણુ 
કેરી પાપ બાંધતું ખ'ધ થાય છે. આપણી આજુખાજીતું વાતા- 
વરણુ પવિત્ર થાય છે, જાપથી આપણી તરફે પવિત્ર પરમાણુ 
ખે'ચાઈ આવે છે. મન, શરીરાદિના પરમાણુ'એ પવિત્ર ખને 
છે. સ'કલ્પો સિદ્ધ થાય છે. પાપ ઘટે છે. પ્રભ્રુના માગમાં 
આગળ વધવાના અધિકારી ખનીએ છીએ, લોકપ્રિય થવાય છે. 
પ્રતિફૂળતાએ દ્વર થાય છે, અતુકૂળતાએ આવી મળે છે. 
વ્યવહારના વિઘ્નો] એછા થાય છે. લાંબા વખતે વચનસિદ્ધિ 
થાય છે. આ ખધછું પરમાત્માના નાસસ્મરણુના પ્રભાવે બને 
છે. ઢૂંકામાં કહીએ તો આ જાપથી સર્વ મનોકામના પૂર્ણું 
થાય છે. અવપધિનજ્તાત જેવાં ત્રિકાળજ્ઞાન પણુ આ જાપ ફરવાથી 
પ્રગટે છે. આ જાપ ગુણુનેો  ખનેલો છે. કોઈપણુ ધમષવાળા 
કરે તો તે કરી શકે અને તેના પમતે ખાધ ન આવે તેવે 
છે. કેમ કે કોઈપણુ ધમ'નું' આમાં વિશેષ નામ નથી, પણુ 
સામાન્ય નામ છે કે, વિશ્વમાં જે લાયકસાં લાયક તત્ત્વ હોય 


તેને હુ' નમસ્કાર કરુ છુ એટલે મહાફળદાયક આ જાપ દરેક 
મનુષ્યોને કરવા ચથેાગ્ય છે. 


પર્‌ મ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધન રહસ્ય 





આગળ વધવા ઈચ્છનારને આ જાપ એ પ્રથમ ભૂમિકા- 
રૂપ છે. આંખો ખ'ષ કરીને ભ્રકુટીની અ'દર ઉપચેઃગ-સુરતા 
આપી, ઉઘાડી આંખે જેમ જોઈએ છીએ, તેમ ખ'ધ આંખે 
“અદર જેવુ અને ત્યાં “ % અહં નમઃ? આ મ'ત્રતે જાપ કરવે।. 


પ્રિય આત્માએ ! સ'સારમાં જ્યાં દષ્ટિપાત કરીએ છીએ 
ત્યાં અશાન્તિ, ભય, દુઃખ, રોગ, શોકનો આત'થ્વનિ શ્રવણુ 
થાય છે. મિત્રો! શું' તમે કોઈ દિવસ વિચ્ચાર કર્ચોય છે, કે 
આ ખધાતું કારણુ શું' છે? શું આ રોગ, શેાકાદિ અશાતિશ્રી 
સુક્ત થવાને! કોઈ રામખાણુ ઉપાય છે, જે વડે અમે કુદરતી 
સહાયતા પ્રાસ કરીને એનાથી સુકત થઈ શકીએ અને સ'સારમાં 
શાંતિ સુખને! પ્રચાર કરી શકીએ ? 


જને તમે આના પર વિચાર કરરે! તો તમને એ જ ઉત્તર 


મળશે કે છે અને અવશ્ય છે. આપણુઃ વિચારમાં જ પ્રબલ 
શક્તિ છે. ને વિચારશક્તિની ગતિની વિદ્યુત અથવા પ્રકાશની 


ગતિના પ્રવાહુ સાથે તુલના કરવામાં આવે તે, આપણુને 
જણારે કે, પકાશની ગતિને પ્રવાહુ એક સેકંડમાં ઈથર 
(આકાશ-તત્ત્વ) ક્વારા ૧,૮૬,૦૦૦ માઈલ સુધી પહોંચી 
શકે છે, પરતુ વિચારશક્તિની ગતિને પ્રવાહુ ચાર હજારથી 
લગાવી આઠ પદ્મ સાઈલિ સુધી એક સેકડમાં જઈ શકે છે. 
વિચારની લહેર હોય છે અને વિચાર એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાન 
ઈથર-દ્દારા કોઈ પ્રકારની ખાધા વિના જઈ શકે છે. આપણી 
કલ્પનાશક્તિ (હપ્0 2૦૪ટ જ 1105૪111013) એકાગ્રતા 
(૦૦ ૦૯૧૬211010 અને ઈચ્છાશક્તિ (૧॥ત” ૪111 2૦%) પ૨ 


ઝકાજે વિજ્ઞાન પડ 


વિચારની ગતિને પ્રવાહે નિર્ભર છે. એ મળ્યા વિના વિચારમાં 
ક"પન ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથી. મનુષ્ય જે પ્રકારના વિચારો 
કરે છે; એ પ્રકારના વિચારોને પોતાની તરફ આકષિષ્ત કરે 
છે અને એ વિચાર પ્રમાણે તેતું' જીવન ખને છે. જે એક જ 
સમચે એક જ પ્રકારના વિચાર એક જ સિદ્ધાંતના મતુષ્ય 
મળીને કરે છે, તો એ એકત્રિત વિચારોના પરમાણુએ થી 
આકાશમાં એક શકિતશાળી વાચુ-મ'ડળ બની જાય છે. પ્રત્યેક 
વ્યક્તિ એ વાજ્ુ-મ'ડળની શક્તિને પોતાના વિચાર દ્વારા વૃદ્ધિ 
કરે છે અને એ વાય્ુ-મ'ડળમાંથી એક વિચારની લહેર (તરગ)ને 
પોતાની તરક ખેચે છે; જે એને પોતાની ઇંચ્છાતુકૂલ કાર્યમાં 
સફ્‌ળતા પ્રાતત કરાવે છે. 


સ'સારમાં સુખ, શાતિ, આરેગ્ય, બ્રાતૃભાવ અને પ્રેમના 
પરમાણુઓ ને ચારે ખાજુ ફેલાવવા સાટે-જેથી દરિદ્રતા, વ્યાધિ, 
રાગ, શેક, કલહુ, લડાઈ; અશાંતિતુ' ટૂષિત વાચુમ'ડળ નષ્ટ 
થઈને શાન્તિ, બ્રાતૃ-ભાવ અને પ્રેમતું' સાચ્રાજ્ય સ્થાપવા 
માટે આગળ ખતાવેલ છે તેમ પ્રભુના નામનું સ્મરણુ વ્યક્તિગત 
કે સાસુદાયિક રીતે કરવુ" સર્વોત્તમ છે તે દ્રૂષિત વાચુમ'ડળને 
સુધારનાર છે. પ્રત્યેક સાધકતુ' આ કૃત્ય છે કે, તે જ્યારે 
ધણુ કોઈ ઝૃહેમાં પ્રવેશ કરે, તો મનમાંનેમનમાં ઇશ્વરને પ્રાથષના કરે 
કે, આ ગૃહમાં શાન્તિ થાઓ, શાન્તિ થાઓ, શાન્તિ થાએ. 
3 શાન્તિ: શાન્તિ* શાન્તિ: એમ કરવાથી તે ગૃહમાં શાન્તિના 
વિચારો પ્રસરશે;, ફેલાશે અને એ ગૃહેમાં નિવાસ કરતારાએ।માં 
શાન્તિના, સદ્ભાવનાના વિચાર જાગૃત થશે. સાધકે સદા આ 
મૌન જ્ઞાન્તિ-સે'દેશને। પ્રચાર કરવાનુ' ધ્યાન રાખવુ જેઈ એ. 





પટ **ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના ર્હસ્યે 


છે. વાસ્તવમાં એને ખીનને નહિ પણુ “ પહેલે!' સ્વભાવ કહીએ 
તો પણુ ખોટું નથી. મતુષ્યના સમગ્ર ચારિત્યના આધાર આએ 
ટેવના પર જ રહેલો છે. આપણી અત્યારની જે પ્રકુતિ ઘડાયેલી 
છે, તે પહેલાંની ટેવોાતુ' પશ્િણિમ છે અને તેને આપણી જ 
ટેવાતુ' પરિણામ ન્ણ્યાથી મનને અક પ્રકારનું સાંત્તન મળે છે; 
કારણુ કે જ્યારે આપણુ સમજી શકીએ છીએ ડે, એ મયુતિ 
ખહાર્થી આપણા ઉપર આવી પડી નથી, પણુ તેના રચનાર 
આપણે પોતે જ છીએ, ત્યારે તો જેવી રીતે આપણે તેને. રચી 
છે, તેવી જ રીતે આપણે તેનો નાશ પણુ કરવાને શક્તિમાન 
છીએ. આપણા મનની અદર વિચારોને જે પ્રવાહ ચાલુ રહે છે; 
તેમાંના વિચાર પોતાની પાછળ સસ્કાર સૂકતો જાય છે અને 
એવા સ'સ્કારોને પરિણામે જ ટેવો ખ"'ધાય છે. આ પ્રમાણે 
આપણા તમામ પ્રકારના સ'સ્કારતો સરવાળો તે જ આપયું 
ગ્રારિત્ય અને જે વખતે જે વૃત્તિના પ્રવાહ મખળ હોય, વે 
વખતે મતુષ્ય તેને અનુરૂપ વલણુ કરે છે. 

જ્યારે સદ્શુણુનો પ્રવાહુ ખળવાન હોય, ત્યારે મનુખ્ય 
શુભાચરણુ કેરે છે; દુણ વૃત્તિનો પ્રવાહ બળવાન હોય, ત્યારે 
તે પાપપ્ચરણ કરે છે અને આનદનો પ્રવાહ ચાછુ થાય, 
હારે તેના મનને પસ્મશ્રાન્તિ ઝ્ુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ડુષ 
વૃત્તિઓને નિમૂપ્ળ કરવાને! એક જ ઉપાંચ એ છે ડે, તેનાથી 
ઊલટી ટેવો પાડવા માંડવી. જે એ ફુ ટેવોએ આપણા મનમા 
ઊ'ડા મૂળ ઘાલેલાં હાય, તો! નવેસરથી સારી ટેવા! પાડવાથી 
તેસા નાશ થઈ શકે એમ છે. તમે હમેશાં સારા કાય કચે* 
“તએ, ઝીુભ વિચાર કચેર જએ-ખરાબ ટેવોને કાઢી નાજમવાસે] 


પ પ 
જેંફ।૨ વિજ્ઞાન જા 


કાક વરાન 
એ એક જ અસેપ્ઘ ઉપાય છે. અસુક માણુસ ઝરી પણુ 
સુધરવાને નથી, એવે! ઉદ્ગાર તમે કાહતા જ નહિ; કારેણું કે 
અત્યારે તેના દુષ્ટ સ્વભાવ છે તે પાછલી ટેવોતુ પરિણામ છે 
અને તેને નવી સારી ટેવો કેળવ્યાથી સુધારી શકાય એમ છે. 
ચારિત્ય એ લાખા વખતની ટેવોતુ' પરિણામ છે અને એ જ 
પ્રમાણે નવી સારી ટેવેપ્ને અસુક વખત્ત સુધી ધારણ્‌ કરવાથી 
ચારિત્ય અદ્લાઈ ને સુરી જાય છે. 


એ તમામ પ્રકારના સ'સ્કારનો સમૂયુ આપણુદ સનમાં 
રહે છે. તેઓ કમે કમે સૂક્ષ્મ અને તેથીચે વધારે સૂઠ્મ ખનતા 
જાય-છે ખરા, પણુ નિર્સ્મૂળ તે! નથી જ થતા. જઈ ઉત્તેજક 
કૌરણુ મળી આવતા પાછાં તે જાગૃત થઈ જય છે અને તેમને 
વિકાસ થવા લાગે છે. એમ થતાં થતાં પરિણામે તેએ 
સ્વભાવનું પ્રગટ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. અણુએતું ક“પન કરી 
વિરામ પામતું નથી. ચિત્તની અ'દર ચાલી રહેલાં આંદોલને 
અદશ્ય ભલે થઈ જાય, પણુ પરમાણુઓનાં આંદોલનની જેમ 
તેમની સૂક્મ ગતિ તો! ચાલુ જ રહેવાની અને જ્યારે કોઈ 
ઉત્તેજક કારણુ મળી આવશે ત્યારે તે પાછાં ફેરીચી પ્રગટ સ્વરૂપ 
પણુ ધારણુ કરવાનાં. હુવે અભ્યાસ અથવા આાસુક મ'ત્રસે 
સુનઃ પુનઃ ઉચ્ચાર કરવાતુ' રહસ્ય તમને સમજાયુ' હરે. 
આપણા મનની અર ધર્મના જે સ'્કારો પડી રહેલા છે, 


તેને વિશેષર્પે ઉત્તેજ્તિ કરવામાં આ મત્રોચચ્ચાર ખહુ જ 
સહાયતા આપે છે. હ 


શરદ ક ી ડં ન 
ક્ષણુમપિ સન્જનસ'ગતિરેકા, ભવતિભવાણુંવતરણે નૌકા.” 


“૫૪ સ'ત્રવિસ્સાન અને સાધના ર્હેસ્ય 





આ પ્રકારે પ્રત્યેક વ્યક્તિ આ વિશ્વમાં પ્રંભ્ુસ્મરણુ સાથે કલ્યાણુનાં 
કાયમાં સહયોગ આપીને સ્વપર કલ્યાણુ કરીને સ'સારમાં 
પરમાથને। પ્રસાર કરી પોતાને મળેલ પ્રભુદત્ત વિચ્ાર-શક્તિને 
સફુપચે!ગ પણુ કરી શકે છે. 


વિચાર-શક્તિનો સદુપયોગ પ્રભુસ્મરણુ કરવાથી જ સરળ 
રીતે થઈ શકે છે. માટે પૂર્વાચાર્ચોએ માનવ કલ્યાણારચેં મ-ત્ર 
સાધના ખતાવેલ છે. 


૪ દારનેદ જપ, ધયાન 

હુંદયકમળસ્થિત સ'પૂર્ણ શખ્ટ, ખ્રહ્ા બીજભૂત સ્વર, તથા 
બ્ય'જન સહિત '*ચપરમેછિ વાચક, તેમ જ ચદ્રકલામાંથી 
ઝરતા અમૃતના રસે કરી ભિ'જતા મહામ'ત્ર એઓંકારતું કુ'ભક 
પ્રાણાયામપૂર્જ્ક સ્મરણુ, ધ્યાન કરવુ. પ'ચપરમેછિનો વાચક 
એઓંકાર શખ્ટઢ છે, કારમાં અપૂર્વ શક્તિ છે ઓંકારમા સર્વ 
મ'ત્રનો સમાવેશ થાય છે. અપૂવ એઓંકાર મંત્રનું જે ચોગિએ। 
ધ્યાન, સ્મરણુ, ચિ'તન કરે છે તેએ મનર્‌પ મકટને વશ કરી 
પરમ શાન્તિને પ્રાપ્ત કરે છે. એંકાર વાચ્ચ સ્વર્પાર્થ'ને ધ્યેય રૂપે 
સ્વીકારીને તેમાં ચિ-તને એકાગ્ર કરવાથી વિકલ્પ-સ'કલ્પોને। 
નારા થાય છે, ઓંકારતું સ્મરણુ; ચિ'તન; ધ્યાન કરવાથી રનનેગુણુ 
અને તસોશુણુને નાશ થાય છે અને સત્ત્તગુણુ ચથાશક્તિ 
પ્રયત્નથી વિકસે છે, તે વખતે મનમાં આનદની ઝાંખીને! અપૂર્વ 
સમતારસ અતુભવાય છે. વાચા ઉપર ઓંકારતું' ઘણા કાળ 
સુધી ધ્યાન કરવાથી વચનની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. એંકાર 
જેવી જગતમાં અસૂલ્ય વસ્તુ કોઈ જણાતી નથી. વિશેષ શુ ? 


કાર વિસ્ઞાન પપ 


સ ઝડ 

એંકારતું પરિપૂર્ણુ સ્વરૂપ સમજાય છે ત્યારે સાધકને અપૂર્વ 
પૂખીએ હસ્તગત થાય છે. ર ('“સ્રણુવ' અક્ષર)માં ખ્રહ્મ 
(પરમાત્મ ) સ્વરૂપ શ્રદ્ધવું. ને પ્રણુવ રૂપ ખ્રહ્દા ટુ જ ૪ુ 
એ રીતે ક્ષણુ માત્ર અ'તરરહિત પોતાની મતિને સ્થિર કરવી, 
એ પ્રણુવની “ ઉપાસના' અથવા “ ભક્તિ અથવા “ ધ્યાન. 


એ ઉપાસના બે પ્રકારે થઈ શકે છે; પરમાત્માને સાકાર 
કલ્પીને તેમાં મતિ સ્થિર કરવાથી અથવા પરમાત્માને નિરાકાર 
કલ્પીને તેમાં મતિ સ્થિર કરવાથી.૫ સાકાર પરમાત્મા રૂપથી 
પ્રણુવતુ' ચિ'તન કરવાથી સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય અને નિરાકાર 
પરમાત્માના રૂપથી પ્રણુવનું ચિ'તન કરે તો મોક્ષની પ્રાત્તિ થાય. 


સાટે, ઓંકારતુ' પરમાત્મ રૂપથી ચિ'તન કરવુ. વળી, 
દ્રહ્મારૂપ ઓંકારતુ' આત્માથી પણુ અભેદ ચિ'તવન કરવુ'. આત્મા 
અને પરમાત્માનો અભેદ છે. માટે એ ઝૅંકારનો જપ, સ્મરણુ 
તથા તેના અથ્*રૂપ પરમાત્માનુ ધ્યાન-ચિ'તન, મનન, સ્મરણુ, 
કરવુ' તે ઈશ્વર પ્રણિધાન-એટલે દેવ ગુરુને નમસ્કાર કરવા અને 
આત્માનુ ચિ'તવન કરવુ'. કોઈ એમ પૂછશે કે, ઉપર પ્રમાણે 
કરવાની જર્‌ર શા માટે માનવામાં આવી હુશે ? દરેક કાર્ય 
ચિત્તરૂપી સરોવરની સપાટી ઉપર ક'પન યુક્ત પ્રવાહ તુલ્ય. 
ખને છે. એ ક'પનો તો શમી જય છે, પણુ તેના સ'સ્કાર રહી 
જાય છે. «યારે મત ઉપર એક જ પ્રકારના અનેક સ'સ્કાર 
પડયા જ કરે છે, ત્યારે તે ખધા એકત્રિત થાય છે અને તેમાંથી 
ટેવ-ચારિત્ય ખ'ધાય છે. કહેવત છે કે, “ ટેવ એ ખીન્ને સ્વભાવ- 


નોંધ ૧, સાકાર પરમાત્મા અર્હિ'ત, નિરાકાર પરમાત્મા સિદ્ધ પ્રભુ. 





પ્‌ *”ત્રવિજ્ઞાન અને સાધતા રહસ્ય 


છે. વાસ્તવમાં એને બીન્નતે નહિ પણુ “ પહેલે! સ્વભાવ કહીએ 
તો પણુ ખોટું નથી. મતુષ્યના સમગ્ર ચારિત્યને! આધાર એ 
ટેવના પર જ રહેલે છે. શઆપાણી અત્યારની જે પ્રકૃતિ ઘડાયેલી 
છે, તે પહેલાંની ટેવોાતું' પરિણામ છે અને તેને આપણી જ 
ટેવાતુ' પરિણામ ન્ણ્યાથી મનને એક પકારતુ' સાંત્તન મળે છે; 
કારણુ કે જ્યારે આપણે સમજી શકીએ છીએ કે; એ પ્રકૃતિ 
બહારથી આપણા ઉપર આવી પડી નથી, પણુ તેના રચનાર 
આપણે પોતે જ છીએ, ત્યારે તો જેવી રીતે આપણે તેને રચી 
છે, તેવી જ રીતે આપણે તેનો નાશ પણુ કરવાને શક્તિમાન 
છીએ. આપણા મનની અદર વિચારોને જે મવાહ ચાહુ રહે છે, 
તેમાંના વિચાર પોતાની પાછળ સ'સ્કાર મૂકતો! જાય છે અને 
એવા સ'સ્કારોને પરિણામે જ ટેવો ખ“ધાય છે. આ પ્રમાણે 
આપણા તમામ પ્રકારના સંસ્કારનો સરવાળો તે જ આપણુ 
ચારિત્ર્ય અને જે વખતે જે વૃત્તિનો પ્રવાહ પ્રખળ હેપ્ય, તે 
વખતે મનુખ્ય તેને અનુરૂપ વલણુ ફરે છે. 


જ્યારે સદૂગુણુના પ્રવાહુ ખળવાન હોય, ત્યારે મતુષ્વ 
શુભાચરણુ ફરે છે; દુષણ વૃત્તિનો પ્રવાહ બળવાન હોય, ત્યારે 
તે પાપાશ્રરણુ કરે છે શને આન'દને પ્રવાહ ચાણુ થાય, 
ત્યારે તેના મનને પર્મશાન્તિ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ડુછ 
વૃત્તિઓને નિમૂષ્ળ કરવાનો એક જ ઉપાંય એ છે કે, તેનાથી 
ઊંલટી ટેવો પાડવા માંડવી. ને એ દુષ્ટ ટેવોએ આપણા સનમાં' 
ઊ'ડાં મૂળ ઘાલેલાં હાચ, તો! નવેસરથી સારી ટેવો! પાડવાથી 
તેનો નાશ થઈ શકે એમ છે. તમે હ'મેશાં સારા કાય* ડચે* 
જાએ, શુભ વિચાર ડચ જાએ।-ખરાખ ટેવોાને કાઢી નાખવાને 


ક 





ઝફકા૨ વિજ્ઞાન પ” ૫૭ 





એ એક જ અમોધ ઉપાય છે. અસ્ુક માણુસ ક્દી પણુ 
સુધરવાને નથી, એવે! ઉદ્ગાર તમે કાઢતા જ નહિ; કારણુ કે 
અત્યારે તેને ડૃષ્ટ સ્વભાવ છે તે પાછલી ટેવેતતુ' પરિણામ છે 
અને તેને નવી સારી ટેવે1 કેળવ્યાથી સુધારી શકાય એમ છે. 
ચારિત્ર્ય એ લાંખા વખતની ટેવોતુ' પરિણામ છે અને એ જ 
પ્રમાણે નવી સારી ટેવોને .અસ્ુક વખત ક ધારણુ કરવાથી 
ચારિત્ર્ય ખદલાઈ ને સુધરી ન્ય છે. 


એ તમામ પ્રકારના સ'સ્કારના સસમૂડુ આપણુ: મનમાં 
રહે છે. તેએ કમે કમે સૂક્મ અને તેથીચે વધારે સૂક્મ ખનતા 
જાય-છે ખરા, પણુ નિમૂળળ તો! નથી જ થતા. કોઈ ઉત્તેજક 
કૌરણુ મળી આવતાં પાછાં તે જાગૃત થઈ જાય છે અને તેમને 
વિકાસ થવા લાગે છે. એમ થતાં થતાં પરિણામે તેઓ 
સ્વભાવતુ પ્રગટ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. અણુઓતું ક'પન કદી 
વિરામ પામતું નથી. ચિત્તની અ'ટર ચાલી રહેલાં આંદોલને 
અદશ્ય ભલે થઈ જાય, પણુ પરમાણુએનાં આંદોલનની જેસ 
તેમની સૂક્ષ્મ ગતિ તે1 ચાછુ જ રહેવાની અને જ્યારે કોઈ 
ઉત્તેજક કારણુ મળી આવશે ત્યારે તે પાછાં ફરીથી પ્રગટ સ્વરૂપ 
પણુ ધારણુ કરવાનાં. હુવે અભ્યાસ અથવા અસુક મ'ત્રનો 
પુનઃ સુનઃ ઉચ્ચાર કેરવાતું રહસ્ય તમને સસમજ્ાયુ' હરે. 
આપણા મનની અ'દર ધર્સના જે સ'સ્કારો પડી રહેલા છે, 
તેને વિશેષરૂપે ઉત્તેજિત કરવામાં આ મ'બ્રોચ્ચાર ખહુ જ 
સહાયતા આપે છે. 


“ક્ૃણુમષિ સજ્જનસ'ગતિરેકા, ભવતિભવાણ્ષ'વતરણે નૌકા.” 


૫૮ મ“ત્રવિગ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 





અર્થાત્‌ “ એક ક્ષણુનો પણુ સાધુ સમાગમ સેવ્યો હોય, તે! 
તે લવસાગર તરી જવાની નૌકા સમાન ખને છે. 


સત્સ'ગતુ' આવુ' અદ્ભુત સામથ્ય છે. ખાહ્ઢય સત્સ ગની 
જેવી અસર થાય છે, તેવી જ આંતરિક સત્સ'ગની પણુ છે. 


ઝકારનો વારવાર જપ અને તેના અથ*તુ' ચિ'તન, ધ્યાન' 
કરવુ' એ આંતરિક સાધુસ'ગ કરવા સમાન છે. ઝંકારનો વાર- 
વાર જપ ફરો! અને તેની સાથે સાથે તેના અર્થતુ' મનન કરે; 
એટ્લે તમારા હૃદયમાં જ્તાનને1 પ્રકાશ પ્રકટી નીકળવાનો અને 
આત્મભાતુ ઝળકી ઊઠવાને. પરંતુ ઝૅકારના જાપ સાથે તેના , 
અર્થનું પણુ ચિંતવન કરવાની જરૂર છે. અસત્‌ સુરુષોના સમાગમમાં 
ક્ષણુવાર પણુ આવતા નહિ; કારણુ કે તમારા જૂના ઘાની જે 
નિશાનીએ। હજી તમારા મનમાં રહેલી છે, તે ખહારથી રુઝાચેલ 
દેખાય છે; તો પણુ અસત્સ'ગ રૂપી ઉત્તેજન મળતાં તે ઘા 
પાછા અસલના સ્વરૃપમાં તાજા થઈ જવાના. સ ઉદાહુરણુ ઉપરથી 
તમને સમન્યયુ' હુશે કે, આપણા મનની અ'દર જે ઉત્તમ 
સ'સ્કારા અવ્યક્ત અવસ્થામાં પડી રહેલા છે, તેમને સત્સગ 
ઠ્વારા નગૃત કરાય તે! તે ન્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 
જગતમાં સત્સ'ગ કરતાં વધારે પવિત્ર કશુ' છે જ નહિ; કારણુ 
કે એકલા સત્સંગથી જ શુભ સ'સ્કારને જાગૃત કરવાનો ઉત્તમે।- 
ત્તમ સુયોગ પ્રાસ થાય છે. 


“ તતઃ પ્રત્યકૂ ચેતનાધિગસમોડપ્યન્તરાયા ભાવશ્ર. ” 
પાત'જલયાગ સ. પાદ, સૂ, ૨૯ 


કાર્‌ વિજ્ઞાન પહ 


એનાથી અ'તદૂષિ પ્રાપ્ત થાય છે અને ચો.ગમાગના 
અ'તરાચે1-વિધ્નોને! નાશ થાય છે. 


ઝુકારના જપ અને ધ્યાનતું પહેલું ફળ તો એ જેવામાં 
આવે છે કે, ધીમે ધીમે આંતર્દૈષ્િના વિકાસ થવા લાગે છે 
અને સાધનમાગમાં જે જે માનસિક અને શારીરિક વિધ્નો 
હેપ્ય છે તે સર્વ દૂર થઈ જાય છે. એ વિધથ્નો કયા, તે હુવે 
પછી કહેવામાં આવે છે. 


“ વ્યાધિસ્ત્યાનસ'શય પ્રમાદાલસ્યાવિરતિભ્રાન્તિટશષન 
લખ્ધ ભૂમિકત્વા નવ સ્થિતત્વાનિ ચિત્તવિક્ષેપાસ્તેડન્તરાયા” 
પાત'. સ. સૂ. ૩૦ 
વ્યાધિ, માનસિક જડતા, સ'શય, પ્રમાદ ( અભ્યાસ તરક 
ખેકાળજી) આળસ, વૈરાગ્યની ન્યૂનતા, મિથ્યા અતુભવ, એકાગ્રતા 
ન થવી, એકાગ્રતા થવા છતાં તેમાં વધારે વખત ટફાવ ન થવે; 
આ નવ ચિત્તમાં વિજ્લેષ ઉત્પન્ન કરનારા અ'તરાચે। છે. 


આ સ'સારરૂપી સસુદ્રને પાર કરવા માટે શરીર પણુ ખાસ 
અગત્યનુ સાધન હોવાથી તેને પણુ બહુ કાળજીથી જાળવવુ* ઘટે 
છે. અસ્વસ્થ અને રોગી શરીરવાળાથી ચે।ગાભ્યાસ કે સાધન 
થઈ શકતું નથી. માનસિક જડતા પણુ સાધન માટેના આપણા 
પ્રમળ અતુરાગ અને ઉત્સાહને શિથિલ કરી નાખે છે. સાધન 
કરવા માટે જે દેઢ એકાગ્રતા, દઢ સ'કલ્પ અને શસ્તિની ને 
જર્‌ર હોય છે, તેમાંનુ' કશું' એથી કરીને રહેતુ નથી. 

સાધન કરવાથી અતુભવ પણુ થાય છે તેથી મન પણુ દેઢ 
અને સ'શયરહિલ ખને છે. સાધનામાં પ્રવૃત્ત થયા પછી 
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કેટલાકેોને થોડા દિવસ સુધી પોાતાતું' મન ખૂબ સ્થિર અને " 
એકાગ્ર ખની ગયું હાય એવુ' લાગે છે; અને એમ જ થાય 

છે કે જાણે સાધનમાગ્*માં ઘણી જ ત્વરાથી પ્રગતિ થતી 

ચાલે છે. પણુ તે પછી ઉન્નતિને। પ્રવાહુ એકાએક ખ'ધ થઈ 
જાય છે; સપાટાખ'ધ જતું વહાણુ જેસ એકાએક ભાઠા ઉપર 

ચડી જ્ઈને જમીનમાં ખૂચી ખેસે અને કેમે કર્યું” ત્યાંથી હઠે 

નહિ, તેમ ઉન્નતિ એકદમ અટકી પડે છે. પરતુ આવી સ્થિતિ 

થાય તે પણુ પ્રયત્ન કર્યા જ કરજે. અને ઘણીવાર ચડઉતર 

કરતાં કરતાં જ ઉન્નતિને માગે* આગળ વશ્વી શકાય છે. 





દુઃખ, માનસિક ક્ષોભ, શરીરતુ' પ્રજવું' અને અનિયમિત 
શ્રાસેપ્ચ્છ્વાસ :મેટલાં વિધ્નો વિદ્દેપની સાથે સાથે ઉત્પન્ન 
થાય જે. 


અભ્યાસની સાથે સાથે મન પણુ શાંત થતુ જાય છે. 
જ્યારે અભ્યાસમાં અવળે રસ્તે ચ્રાલતા હોઈ એ અથવા મનને 
સ'ચમ *જેવો જેઈ એ તેવો થતો ન હોય, ત્યારે જ ઉપર 
જણાવેલાં વિધ્ના ઉપસ્થિત થાય છે. ઝૅકારનો જપ અને 
પરમાત્માને મનસા, વાચા, કમ'ણા આત્મસમર્પણુ કર્યાથી મન 
દઢ તથા સ્થિર થાય છે અને મનોબળ વધે છે, સાધક 
અવસ્થાસાં સ્વપ્ને જ્ઞાનત'તુની ચચળત્તાનો અતુભવ થાય છે; 
પરતુ તે તરકફ્‌ ધ્યાન ન આપતાં સાધન ક્ચે" જ જાએ 
સાધનના પ્રભાવે એ ખધાં વિઘ્નો ટૂર થશે અને તમારું આસન 
સ્થિર થશે. આ વિથ્નોના નિવારણુ કરવા માટે એક તત્ત્વના 
“મભ્યાસની આવેશ્યકતા છે. થોડા સમચ સુધી કોઈ પણુ એક 
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ઈંછ મ'ત્રના જપતે અભ્યાસ ફરવાથી અર્થાત્‌ તે સ'ત્રમાં 
વારવાર મનને નેડવાથી, ઉપર જણાવેલાં વિઘ્નો ટૂર થાય છે. 
આ ઘણે સામાન્ય ઉપદેશ છે. એક જ પ્રકારત]ું સત્રજપતું 
સાધન ખધા માટે અતુકૂળ ન હોય તેથી સવ કોઈ પોતાનો 
ઈષ્ટદેવના મ'ત્રનો જપ કરી શકે છે. મૂળ સુદ્દો તે! મનની 
એકાગ્રતા સાધવાનેા છે. છે 
સાધકે નીચે લખેલ ચાર ભાવનાએ ને જીવનમાં કેળવવાની 
પરમ આવશ્યકતા છે. સર્જ જીવે। પ્રતિ ખ'ધુભાવ રાખવે,; 
દીન-દુઃખી જતેપ પ્રત્યે કરુણાભાવ રાખવે, સજ્જન પુરુષોને 
સત્કમઃ કરતા જેઈ ને હેષિષત થવુ' અને અસત્‌ પ્રવૃત્તિ કરનાર 
તરક ઉપેક્ષા કરવી. આ પ્રમાણે જે જે પ્રાણી, પદાથર કે વિષય 
આપણી આગળ આવી ચડે તેના પ્રત્યે ઉપર કહી તેમાંની 
એકાદ શુભ ભાવના પ્રમાણે વત'વુ'. શુભ વિષેચથી પ્રસન્ન થયુ 
અને અશુભ વિષય તરફ ઉદાસીન વૃત્તિ રાખવી એપમાં જ 
સ્રાધકનું કલ્યાણુ છે. અનેક પ્રકારના જુદા જુદા પ્રાણી પદાર્થો 
તરફ આવી ભાવના રાખવાથી મન શાન્ત રહે છે. આપણે 
દરરોજ નાના પ્રકારના કોલાહલ અને અશાન્તિતો! અતુભવ 
કરીએ છીએ તેતું કારણુ એ છે કે, આપણું મન ઉપર ફહ્યા 
તેવા ભાવ ધારણુ કરી શકતું નથી. દાખલો તરીકે અસુક 
માણુસ આપણા તરફ અન્યાય ભરેલુ' વર્તન કરે છે, તે. આપણે 
પણુ તેને! ખદલે! લેવા તૈયાર થઈએ છીએ અને તે સમાણે 
કર્યા વગગ આપણુમે નિરાંત થતી નથી. એતું કારણુ એ છે' કે 
આપણું મન નિખ'ળ છે, અને તે આપણા જકાબૂમાં 'નથી; આપણે 
તેને રોકી શકતા નથી, 'આથી કરીને, સન લે! પ્રાણી,'નપદાર્ચ 
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તરફે દ્વેષતા રૂપમાં વહેવા લાગે છે, અતે તે દ્વારા પણી 
ખધી શક્તિ ક્ષીણુ થઈ જાય છે. આપણા મનની અ'દર તિરસ્કાર 
અથવા ખીનાતુ' અશુભ કરવાની વૃત્તિરૂપી પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન 
થતાંની સાથે જ આપણી શક્તિનો ક્ષય થવા લાગે છે અને 
જે આપણે એવા અશુભ વિચારને અથવા પ્રિક્કાર ભરેલા 
કાર્યને અથવા કોઈ પણુ પ્રકારની પ્રતિકિયાના વિચારને રોકી 
શકીએ તે! તેમાંથી શુભ પરિણામ આવે તેવી શક્તિ પેદા 
થાય છે અને આપણા કલ્યાણુ માટે તેને સ'ચય થવા માંડે 
છે. તેનુ' નપ્મ સ'યમ છે. આવી રીતે સ'યમ કરવાથી આપણુને 
તુકસાન કાંઈ પણુ નહિ થતાં ઊલટો આપણી કલ્પનામાં ન 
આવે એટલો ખધેો લાભ આપણે મેળવીએ છીએ. આપણે 
જ્યારે જ્યારે પણુ ધિષ્કાર અથવા કેોાધની વૃત્તિને દખાવી 
દઈએ છીએ, ત્યારે ત્યારે આપણા લાભારચે આપણે શુભ 
શક્તિને! સ'ચચ કરીએ છીએ. એ શક્તિ આગળ ળતાં 
આપણામાં ઊંચા પ્રકારની શક્તિમાં પરિણુત થાય છે. ઝંકારના 
જપથી મનોબળ વધવાથી આપણી સ'યમ શક્તિ પણુ વધે છે. એ 
સાધકેપએ અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવુ. 


જપ ત્રણુ પ્રકારના છે : “વૈખરી? (જેરથી ખોલવા તે), 
“ ઉપાંજું' (હોઠના અવાજ સાથે કરવા તે) તથા “ માનસિક * 
(સનસાં જપ કરવે।) માનસિક જપ અધિક શક્તિશાળી છે. વૈખરી 
જપ કરતાં માનસિક જપથી હજાર ગણે। લાભ થાય છે. જે મન 
ખહાર ભટકવા લાગે તો વૈખરી જપ કરવો. જપ કિયા સ્વભાવિક 
ખની જવી જેઈએ. સાત્તિક ભાવ, પવિત્રતા, પેમ અને શ્રદ્ધા- 
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પૂર્ફક જપ કરવા જેઈ એ. પરમાત્માના નામ અને મંત્રમાં 
અચિંત્ય શક્તિ છે. પ્રભુના પ્રત્યેક નામમાં અન'ત અદ્દભુત 
શક્તિ છે. ઝંકાર કે ગમે તે ઈષ્ટ મ'ત્રના જપથી મનને। મેલ 
દૂર થાય છે, નિયમિત જપ કરનારના પાપો દ્ર થાય છે, 
તેનું મન નિ્'ળ ખને છે અને સાધક પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર 
કેર્વાનો અધિકારી ખને છે. ચાર વાગે પ્રાતઃકાળે ઊઠો. બે 
કુલાક સતત જપ કરે. એથી તમોને અધિક લાભ થશે. 


જ 


કે ખુદ્ધિવાદથી ઈશ્ધરી મહિમા સ્થાપિત થઈ શકતે 
નથી. પ્રેમ, ભક્તિ, શ્રષ્ધ્દા અને સતત નામ-જપ વડે ઈશ્વર 
સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે. પ્રભુના નામ પ્રત્યે પૂણુ આદર 
અને શ્રદ્ધા રાખો. ચર્ચા કે તર્ક ન કરશે1. હે માનવી ! 
નામનો આશ્રય લે. નાસ તથા નાસી અનન્ય છે. આ કળિયુગમાં 
જપ જ એક આસાન, સુગમ, નિશ્ચિત અને સુરક્ષિત માર્ઝ 
છે. તે વડે પરમેશ્વરની પ્રાસિ ફરી, અમરત્વ અને શાશ્વત 
સુખ હાંસલ થઈ શકે છે 





તક 


સ્‍્કતુ' કીતન,, ઝના સાનસિકે જપ, રસ્ક્તું ગાન તથા 
૩8તુ' ધ્યાન મનને શુદ્ધ ખનાવે છે અને તેના વિક્ષેપોને દ્દ્ર 


કરે છે. તે અજ્ઞાનના આવરણુને નષ્ટ કરે છે અને સાધકને 
પરમાત્મામાં લીન કરી દે છે. 


૭8 ધનુષ છે. મન ખાણુ છે, પરમાત્મા એ લક્ષ્ય છે. શુદ્ધ 
અને એકાગ્ર ખુદ્ધિથી ખ્રહ્ધા પર એ ખાણુ ચલાવે. જેવી રીતે 
ખાણુ લક્ષ્યની સાથે એકરૂપ ખની ન્તય છે, એવી રીતે સાધકે 
મનને પરમાત્મા સાથે એક રૂપ કરી દેવુ તેઈ એ. 


૬૪ મત્રવિજ્ઞાન અને સાધતો રહસ્ય 





આ એકાક્ષરને તત્ત્તથી «ણી લે, તો તમે ખધુ' જ જાણી 
શક્શે1. તસે પરમન્તાન પ્રાપ્ત કરી લેશે. પદ્માસન; સિ.્ધાસન 
અથ્વા કોઈ પણુ આસનમાં બેસી જએ. ખ'ને બ્રમરની વચ્ચે 
બ્રકુટી પર ધ્યાન કરો. ટ મ'ત્રના લક્યાર્થ પર ભાવ અને 
ધેર્ય પૂર્વક ધ્યાન ધરે, એનો માનસિક જપ કરો. રોજની 
તાલીમ અતે _ વેરાગ્ય વિના મનની એકાગ્રતા પ્રાતત કરવાને 
કશે।ય સુગમ કે સહજ ઉપાય નથી. શરૃઆતમાં તો! જપ- 
ધ્યાન નીરસ જ લાગે. છતાં ય દવા પીવાની જેમ સાધન કયે જ 
જવુ જેઈએ. ત્રણુ ચાર વરસ નિધાપૃર્વક સાધન કરતા રહીએ, 
ત્યારે આન'ઢ મળે. ત્યાર પછી એક દિવસની ત્રુટિ પડે તેય 
ખટુ ડુઃખ થાય, કશામાં મત ન લાગે. વળી શ્રી ભક્તામર 
સ્રોત્રમાં કહ્યું છે ડે-- 

(ત્વત્સ'સ્તવેન ભવસ'તતિ-સનન્‍્નિખદ્ધ', 
પાપ ક્ષણાત્‌' ક્ષયસુપૈતિ શરીરભાન્જામ, 
આકાન્ત-લોકમલિનીલરેષમાશુ, 
સૂર્યાશુભિન્નમિવ શાવ'રમ'ધકારમ્‌. 
ભ. શ્લોક ૭ 


હૈ પ્રભો ! તારા ગુણનું સ્મરણુ, ચિ'તન, મનન કરવાથી અનેક 
જન્મમા કરેલા પાપોનો નાશ થાય છે. જેવી રીતે સૂર્યનો ઉટય 
થતાં રાત્રિનું જે તિમિર-અ'ધકાર વિશ્વમાં છવાચેલ હતું તે 
નાશને પામે છે. પ્રભુના નામ સ્મરણુ તથા ચિતેનથી માનવનો 
માઢ કમે કેમે નાશને પામે છે, અને તેથી અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકાર 
દૂર થતાં જ્ઞાનરૂપી શૃચનો -ઉટય થાય છે. પ્રભુના નામ 


કાર્‌ વિગ્ાન - લપ 


સ્મરણુનું જે મહાત્મ્ય છે તેનું વણુ'ન કરવાને કોણુ સમથ હોઈ 

શકે ? અર્થાત્‌ તે કરવાસે કેઈ સમથ નથી. ી 

વળી કહ્યું છે 0 અ'ધકારના સસુદ્રમાંથી પાર 
ઉતરવા માટે “એ સમ” ઉચ્ચારણુ કરીને આત્માતું ધ્યાન ડરે; 
તો તમારુ કલ્યાણુ, કલ્યાણુ થઈ જરે. 

“જેમ ઘટની વચમાં લટકતા લેોલકને દોરી ખાંધીને હુલા- 
વવાથી ગુંજારવ (અવાજ) થાય છે, તે જ પ્રમાણે “એમને 
ઉચ્ચાર પરાથી (પરા એટ્લે મૂલાધાર ચકમાંથી ઓમત્તે જપ 
શરૂ કરવો, અને સહસ્્રાટળકમલમાં પૂરો કરવે।.) શરૂ કરીને 
વૈખરીમાં અર્થાત્‌ સુખમાં તેનો ગુ'જારવ કરીને “ઓમ*તું ને; 
કરવુ' નઈ એ ” 

અર્થાત્‌ જેમ ઘ'ટમાંથી રણુકાર પ્રીમે ધીમે નીકળે ણી તરે 
પ્રમાણુ ધીમે ધીમે ઓમત્તે! જપ કરવે। નેઈ એ. એકાગ્ર ચિતે 
જપ કરવાથી જ સત્વર -લાભ થાય છે. 

“ ઘ'ટાનાદની જેમ હૃદયમાં “એસફાર'તું અવિચ્છિન્ન અખડ 
'ઉચ્ચારણુ ફરવુ” નઈ એ.” 

“ઓમ એ પતુષ્ય છે. આત્મા એ તીર છે. પરમાત્મા મું 
લક્ષ્ય (નિશાન) છે. શાંત ચિત્ત તીર વડે નિશાનને વી'ધી નાખવુ 
જેઈએ, અને તીર જેમ નિશાનને લાગતાં તેમાં જ ચોંટી જાય 
છે--તેના રૂપમાં ભળી ન્ય છે, તેવી જ રીતે “ઓસ'નો જપ 
કૅરતાં"કરતા પરમાત્મામાં તન્મય તલ્લીન થઈ જવુ' જેઈ એ. 

સૂવાના સમચ પહેલાં બે કલાક આંતર, ખાદ્ય શુદ્ધ થઈ ને 


આસન પર બેસીને દીઘ શ્વાસોચ્છ્વાસ કરવા., પછી ખે કી 
મ. પ 


દ સ“ત્રવિસ્ાન અતે સાધન રહસ્ય 





વાર સ્ક શાંતિ મ'ત્રને બોલવે।. જ્યારે મન પૂર્ણ શાંત થઈ 
જાય ત્યારે સર્વ ચિ'તાઓથી ઝૂુક્ત થઈને શાંત ચિત્ત 
વડે સધુર, કોમળ ધ્વનિથી એમ્‌ એસ ઓમ્‌ એ રીતે જપ 
કરવાનું શર્‌ કરવુ' અને જપ કરતાં કરતાં જ નિદ્રા આવી નાય 
તો સૂઈ જવુ. ઇંદોરમાં એક દક્ષિણી બાહ્મણુ ઊઠતાં, બેસતાં, 
ચાલતાં, ફરતાં નિરંતર નિષ્કામભાવે સ્થકારનો જપ કરતા હતા. 
દક્ષિણી સજ્જનોાને ગાન પત્યે ઘણ્‌। શેખ હોય છે. ઉત 
સજ્જને પણુ પાતાના જપને ગાયનતુ રૂપ આપ્યુ. જેથી ભ્તિ- 
પૂર્વક ભજનની જેમ ઝુંદરઃ સ્વરે આ પ્રમાણે ગાયન 
શાતા હતા :-- 


૧૩૪ 


૩” 


આ ગ્રમાણે ગાયન ગાવાથી એકી સાથે છવ્વીસ વખત ફને 
જપ થાય છે અને ગાયનના સુંદર નાદથી મન સવ'ટદા આનદ- 
સય રહે છે. ઝકારનો અથપ સમજી જપ કરનારતું મન તેમાં 
જં લીન થાય છે. આ પ્રમાણે તેમણે જપ કરવાથી તેમનું 
જીવન શાંતિમય અને સુખપૂર્ણુ બનેલું. તપમાં પણુ મહાન 
તપ “એપમ'નેો જપ છે.' માટે પ્રિય ખ'ધુઓ ! ને તમે તમારે 
આલોક અને પરલોક સુધારવા ઈચ્છતા હો તો તુરત જ “એ મ ”ને। 
જપ કરવે। શર્‌ કરા. એ પ્રમાણું કરવાથી જ આત્મિક જ્ઞાન 
માસ થશે અને માનવજન્મ સાર્થક ખનશે. જકાર્તું સ્વરૂપ 
ખરાખર સચજીને તેની સાધના ફરવાથી તે સરળ ખતે છે 


જત ૧૬ ૧૯ પ્દદ 
૧૮ જદ ૧૯ ૧૯ 
૧ ૧૯ ૧દ ૧૬ 
જદ ૧૯ જદ ૧૬૯ 


ઝડાર્‌ વિજ્ઞાન ૬૭ 





સાધકે ટટ્ટાર બેસીને બરડાની કરોડને નીચલે છેડે મૂલાધાર ચકથી 
હતો ઉચ્ચાર ધીમે ધીમે શર્‌ કરી મસ્તક સ્થિત ખ્રહ્મર'પ્ર સુધી 
લઈ જવો અને એ રીતે વિધિપૂવક સ#કારની સાધના કરવાથી 
ઘણું સુંદર ફળ મળે છે. 

« ઝં સેપડ્ડમ્‌ પ'ચપરમેછિપદ જાણુ.” 

“ઝુકાર' અતે 'સોડડમ? એ બન્ને મ'ત્ર પ'ચપરમેછિ 
વાચક શખ્ટ છે. પ'ચપરસમેછિ વાચક ઝંકારનો અથ પ્રથમ 
લખેલ છે. સોડહમ્‌ સ'ત્રનો વિશેષ અથ ત્રીજા પ્રકરણુસાં 
લખેલ છે તેથી અહીં'આ તેને વિશેષ અથ ન લખતાં એટલું 
જ લખવાનું કે તે પ'ચપરમેષ્તિને લક્ષગત કરી હુ' પણુ તેના 
જેવો જ આત્મા છું, આ અથ*તુ' લક્ષ કરીને મ'ત્ર કરવે। જેઈએ. 

' અન્ય ધસસમાં “ઔઓસૂ?” આદાર 

ઝૅકાર્‌ મ'ત્રને સર્વ ધમવાળા માને છે. સુસલમાન અનેં 
ખ્રીસ્તીએ। પોતાની પ્રાથ્નાને અ'તે “આમીન? શખ્દને 
ઉચ્ચાર કરે છે, તે “એમ” શખ્ટતું' જ ર્પાંતર છે. મતુષ્યજાતિની 
જે શાખાએ, ભારતવાસી આર્ચૌથી જુદી થઈ ને જુદા જુદા 
દેરોપમાં જઈને નિવાસ કરવા લાગી, તેએ ઘણે્‌પ સમય 
બ્યતીત થવાથી તે પોતાના પરમ પવિત્ર પરમાત્માના ઝંકાર 
નામને ભૂલી ગઈ, અને તેનુ કાંઈ ને કાંઈ રૂપ ખનાવી લીધું 
છે. એ જ પ્રમાણે તિબેટ, ચીન; જાપાન આદિ દેશેામાં 
પ્રચલિત ખૌદ્ધનેો પવિત્ર મ'ત્ર આ પ્રમાણે છે :-- 

“સં મની પદમો હોસ્‌.' 

અર્થાતૂ “હૃદય કમલમાં ઓમ્‌ રૂપ મણિ છે.' 

અહા ! કેવો! સરળ અને સુંદર મ'ત્ર છે? 


5 મ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધના જણસ્ય 


આ પ્રમાણે સ'સારમાં જેટલા ધમ છે તે સવે? “ એમ” 
શખ્ટનો કોઈ પણુ રૂપમાં પ્રચોગ કરે છે. એવો માનનીય, એવે 
અતિ આદર પાત્ર, અને એવે! પ્રભાવશાળી મ'ત્ર જગતમાં 
ખીનને કોઈ નથી. ધન, બળ, વિદ્યા, આરોગ્ય, લક્ષ્મી વગેરે 
આ લેોકનાં સવ સુખ, અને સોક્ષ સુરી પરલોકતું' સુખ 
કેવળ એ જ “એસ મ'ત્રના જપથી પ્રાસ થઈ શકે છે. 
પૂર્વે" કેટલાક સુનિએ, સ'તો, એ જ મ'ત્રનો જપ તથા ધ્યાન 
કરીને આત્મસાક્ષાત્કાર કરવા સમથ બન્યા હતા. માટે જ 
હૈ ભવ્યો ! આપ્મિક સુખદાતા “એમ્‌? નો જપ કરવા 
પ્રયત્નશીલ ખતે।. 


જે મતુષ્ય નિખ'ળ હાય, ધન, વિદ્યા, ખુદ્ધિ આદિ ખળ 
જેની પાસે ન હોય, જે મતુષ્યને સવ તરક્‌ નિરાશા જ જણાતી 
હાય, સ'સારમાં જેની કોઈ કદર કરતું ન હોય, જેની 
કોઈ સ'ભાળ લેનાર ન હોચ, જેને પોતાની આખર્‌ રાખવા 
માટે કેઈ ઉપાય જણાતે ન હાય, એવો દીન-હીન મતુષ્ય 
પણુ જે નિયમપૃર્વક નિરંતર ત્રણુ કલાક સુષી એક વષ 
“એમને! જય કરશે તે। નિશ્ચય તેની સ્થ્રિતિ ખદલાઈ જરો, 
એમાં જરા પણુ શકા નથી, તેની સવ ચિ'તાએ નાશ પામશે, 
તેનાં સર્વ કાર્ચોય સિષ્ધ શ્રશે અને તે એક ઉચ્ચ દરજ્જાનેો 
ડુસ્થ બનીને આન'દપૃર્વાક અને સુખમય જીવન વ્યતીત 


ટ્ર 
9૧૬ 
મહે 


પ્રકરણ ૩ 
સોડ્હમ્‌ં વિજ્ઞાન 


સ'સાર સાગયને સુખ અને શાન્તિથી પાર -કરવા સાટે જપ 
સમાન ખીજી' કોઈ સહેજ અને સુલભ સાધન નથી. જે માનવે। જપ 
નથી કરતા એને માનવજન્મ પ્રાપ્ત થવાને આન'દ જ મળતો 
નથી. એમતું મતુષ્યજીવન નિષ્કૂળ છે. “સોડહમ્‌?ના જપથી કુદરતી 
નિયમાનુસાર શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ નિયમિત તથા મ'દ થાય 
છે. જેથી સ્વરોદય શાસ્ત્રાતુસાર મનુષ્ય દીર્ધાયુ ભને છે. સૂતી 
વખતે એને1 જપ કરવાથી તરત જ સારી નિદ્રા આવે છે. 
સવારે વહેલા ઊંટીને જપ કરવાથી માનસિક ખળ વધે છે. અને 
આખો દિવસ આન"દમાં વીતે છે. કોઈ પણુ દેશની, જાતિની, 
વ્યક્તિની ઉન્નતિને! સ્ુખ્ય ઉપાય એકાગ્રતા છે. ગરીખ અને 
શ્રીમ'ત, મૂખ અને વિદઠ્દાન સર્વને એની આવશ્યકતા છે, 
અને સર્વને એના વડે અસ્તીમ ઉપકાર થાય છે. પાશ્ચાત્ય 
ભાષામાં એકાગ્રતા પર અનેક મોટા મોટા ગ્ર“થો લખાચેલા છે. 
અમારા દેશમાં પણુ એની સિદ્ધિ માટે ચોગશાસ્તરાહ્તિં નિર્સાણુ 
થચેલુ' છે. એકાગ્રતાની તે સીમા છે કે, જેની આપાર સ્થૂલ 
જગત અને સામે પાર સૂક્સ જગત છે. આ સીસાને પાર 
કર્યા વિના સૂક્મ લોકમાં કોઈ જઈ શક્તું નથી. વિઘયાધ્યયન, 
વ્યાપાર, વ્યવહારમાં કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી હોય, અથવા ભૂત- 
ભવિષ્યનું અલૌકિક દિવ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ હોય તો. સવષે 
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માટે સર્વથી પ્રથમ સુખ્ય આવશ્યકતા એકાગ્રતાની છે. સોડ- 
ડેમૂતા જપથી ઘણી જ જલદી એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


એની ન્યારે ઈચ્છો ત્યારે પરીક્ષા કરી ખાતરી કરી શકે 
છે. જપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના ભય, ક્લેશ અને ચિ'તાએ।ને 
નાશ થાય છે. પાશ્ચાત્ય પ'ડિતોએ એતું કારણુ ક'પન ખતાવેલ 
છે, પરતુ પૌર્વાત્ય શાગ્રાએ અને સ'તોએ ખતાવ્યુ' છે કે 
આખા વિશ્વમાં એક જ ચેતન-શક્તિ વ્યાપી રહી છે. એના 
સ્ાનથી, એને જાણુવાથી સ'સારના સમસ્ત કફલેશેોના પુંજ એવી 
રીતે નષ્ટ થઈ જાય છે, જેસ સૂર્યના પ્રકાશથી અ'ધકાર. તે 
સ્રાન સમાધ્વિ અવસ્થામાં પ્રાસ થાય છે અને “સે!ડહુમ્‌ ના 
જપથી જેટલી જલદી સમાધિ અવસ્થા પ્રાસ્ત થાય છે, એટલી 
જલટી ખીન્ત કોઈ મ'ત્રથી થતી નથી. ક 


વળી “સેોડડમ.'એ! જપ કરવામાં સુખથી કે મનથી કોઈ 
વર્ણને! ઉચ્ચાર કરવે। પડતે! નથી, પરતુ શ્વાસ-ઉશ્વાસમાં કેવળ 
ધ્યાન દ્રારા એને! જપ કરવાને હોય છે. અને એએ જ કારણુથી 
એના જપ વડે તત્કાલ મનની એકાગ્રતા થાય છે. અર્થાત્‌ શ્વાસને 
અદર લેતી વખતે “સોઈ' અતે ખહઢાર કાઢતી વખતે “ હમ્‌” 
પ્વનિ પર ધ્યાન રાખવુ. અને “હમ્‌ ”ની ધ્વનિના ઘ'ટાનાદ 
સમાન-ઘ'ટની ગુ'જન સમાન પોતાની અ'દર-અ'દર જ ચથા- 
શક્તિ ખરખ શુ'જારવ કરતા રહેવું' જેઈએ. આ પ્રકારે જપ 
કરવાથી પ્રથમ તો. પોતાને શાંતિને! અતુભવ થશે અને આં 
મ'ત્રની ઉપયોગિતા પર વિશ્વાસ જામશે. મતુષ્યોએ જપને 
અભ્યાસ રા માટે કરવો! જઇએ? એ માટે ડે સ્થૂલ જગતમાં 


અહ 
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પ્રયત્ન કર્ચા વિના પણુ માનવની સવ ઇચ્છાએ જપના પ્રભાવે 
સિદ્ધ થાય છે. કોઈપણુ કઠિન વિપત્તિ હાય, છતાં જપ કરવાથી 
તે દૂર્‌ થઈ શકે છે. કોઈ પણુ સુશ્કેલ કાર્ય” હાય તો પણુ તે 
જપ કરવાથી અવશ્ય પૂણુ થઈ શકે છે, કેવલ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
પરિશ્રમ કરવાની જરૂરત છે. એમાં વિઘાની જર્રત નથી, 
મુદ્ધિની પણુ જરૂર નથી. કોઈ પણુ સત્રને જપ કરે, તે 
એટલે! કરો કે જેથી મનની એકાગ્રતા થઈ જાય, અને એકાશ્રે- 
તાની પ્રાસિ માટે “સેો!ડહુમ્‌ -થી વધારે સરલ ખીન્ને કોઈ મ'ત્ર 
નથી, એને! નિત્ય સુખપ્રદ એક ખીન્ને પ્રયાગ પણુ છે. એને 
તે આજથી અત્યારથી જ શરૂ કરો. એનાથી એટલે ખધે 
લાભ થશે કે, તમે પરમ પ્રસન્ન થઈ જશે. અર્થાત્‌ રાત્રિમાં 
સૂવા માટે જ્યારે બિછાના પર જાએ ત્યારે એક માળા સાથે 
લઈને જાએ અને સૂતા સૂતા જ માળાથી ' સોડ્હુમ'નો જપ 
શરૂ કરે. જેને ખિછાના પર સૂતા સૂતા વિચારે! આવે છે, 
અને નિદ્રા નથી આવતી, એના માટે તો આ રામખાણુ ઉપાય 
છે. અને જેને નિદ્રા આવતી હોય, એને આત્મિક ખળ 
વધારવામાં એનાથી અત્તુપમ સહાયતા મળશે. જપ કરવાની 
વિધિ આગળ લખવામાં આવશે. આને! જપ કરતા કરતા કેવી 
મજાની સીઠી નિદ્રા આવે છે, એ નિદ્રામાં કેવી મધુર શાન્તિ 
પ્રાસ થાય છે, અને સવારે ઊઠયા પછી વિચારોમાં કેવુ” 
પરિવતષન થાય છે, આ ખધું તે! અભ્યાસ કરવાથી જ સમજશે. 
સેોડડમ્‌ વિચાર 

આત્મરક્ષા અને આત્માત્થાન માટે માણુસ માત્રે એછામાં 

એછે નિત્ય એક કલાક જાપ કરવાની પરમાવશ્યકતા છે. પરુ 
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જેની પાસે ધનબળ, વિદ્યાબળ, ખુદ્ધિબળ, ખ'ધુબભળ આદિ 
કોઈ પણુ પ્રકારનું ખળ ન હોય, અને જે સ'સારમાં સર્વથા 
અસહાય, રીનહીન, ડુઃખી દશામાં હોય એભ તો મ'ત્રની 
આરાધના કરવી અતિ આવશ્યક છે. 


'ઉયમ: ખલુ કત વ્યો નિ્ધ તેન વિશેષતઃ ? 


ઉઘ્યસ તો। ખધાએ કરવે। જેઈ એ, પરતુ જે નિર્ધન છે તેણે વિશેષ 
પ્રકારે ઉઘમ કરવે। જેઈ એ. અર્થાત્‌ જેની પાસે ધન છે; વિદ્યા છે; 
ખુદ્ધિ છે, મતુષ્યો સહાયક છે, તે પણુ જપ કર્યા સિવાય માનસિક 
જૂલેશે।થી સુષ્્ત થઈ શકતે! નથી. પરંતુ જેની પાસે એ સર્વં 
નશ્રી એવા માનવોએ પોતાનું જીવન આન'દમય ખનાવવા 
કાટે સ'સારમાં જપ સાધન સિવાય ખીને કોઈ સરલ માર્ગ* 
નથી. કોઈ ને પ્રશ્ન -થશે કે, જપથી લાભ થશે જ. તે! એતું 
મ્માણુ શુ' છે? એને! ઉત્તર એ છે કે, હરડે ખાવાથી ન્નુલાખ 
થાય છે કે નહિ ર? અગ્નિ પર હાથ રાખવાથી હાથ દાઝે છે કૈ 
નહિ? તેને માટે પ્રમાણુની આવશ્યકતા નથી. હુરડે ખાવાથી 
અને અગ્નિ પર હાથ રાખવાથી આપોઆપ અતુભવ થશે. 
તેમ મ'ત્ર જપ કરવાથી દુઃખ ટ્ર થાય છે, ઇચ્છાએ પૂર્ણ 
થાય છે, જીવન સક્‌ળ ખને છે, એ પણુ એટ્લું જ સત્ય છે. 
ચ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ છે ડે; કરો અને અતુભવે જણે. હાથ 
કકણુને આરસીની શી જરર છે ર વર્તમાનકાલે આ સ'ખ'ધમાં 
સવ'થી અધિક પ્રકાશ પાશ્ચાત્ય માનસશાસ્રોએ કરેલ છે. એમણે 
ચૈજ્ઞાનિક પ્રણાલિકાથી એ સિદ્ધ કયું” છે કે, ઉચ્ચારણુ કરેલ કોઈ 
પણુ શખ્ટનો નાશ થતે। નથી, પરતુ તે દીર્ઘકાળ સુધી ક'પન 
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ઉત્પન્ન કરીને ચાલ્ચે1 જાય છે. મૌન કૈ અપૌન અવસ્થામાં 
જે જે શખ્દોનો ઉચ્ચાર્ણુ કરાય છે એના દ્વારા આકાશમાં એક 
પ્રકારતું કંપન ઉત્પન્ન થાય છે, જેનામાં રચના કરવાની મહાન 
પ્રબખળ શક્તિ હોય છે. જે કાર્યને અનેક વર્ષોમાં કરી શકાતુ 
નથી, એને તે શક્તિ થોડી મિનિટોમાં કરી શકે છેં. અ ક'પને॥ 
ક્રારા ઈચ્છિત વસ્તુએ આકૃષિષ્ત થાય છે. સ'કેલ્પો સિદ્ધ થાય છે. 


વૈજ્ઞાનિક તત્ત્વ 


વૈજ્ઞાનિકોના મત છે કે આ ખધે સસાર કેવળ ફ'પનતે 
સસુદ્ર છે. દેખવુ', સાંભળવું, આઘ્તિં સમસ્ત જ્ઞાન, પ્રકાશ, 
વાયુ, આદિ ક'પનેોના કારણે જ થાય છે. વિચારોના પણુ ક'પન 
ઈથર નામક સૂક્મ તત્ત્વમાં વાસ અને બ્રમણુ કરે છે. ઈથર 
તત્ત્વ જ સૂક્મ લોક છે. જે કાંઈ સ્થૂલ જગતમાં બને છે, તે 
સવ'પ્રથમ સૂક્ષ્મ લોકમાં-જગતમાં ખને છે, જેની ગતિ સૂક્ષ્મ 
લેક્રમાં-જગતમાં થાય છે,-સૂક્ષ્મ જગતમાં બનતી કફિયાએ।ને 
જે જાણી શકે છે, દેખી શકે છે, તે ભવિષ્યમાં ખનવાવાળી 
ઘટનાઓ ને પ્રથમથી જાણી જાય છે. તેને ભવિષ્યવેત્તા કહેવામાં 
આવે છે. સૂક્મ લેકના કાર્ચોને દેખવા, જ્ણુવા સાટે સૂક્મ દષ્ટિ 
જેઈએ, એ દષિ એકાગ્રતાથી ઉત્પન્ન થાય છે પોતાની મને. 
વૃત્તિઓને અર્થાતૂ પોતાના વિચારોને કોઈ એક વસ્તુ પર સ્થિર 
કરવાથી, એનાસાં એક એવી અસાધારણુ મહાશક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, જેનું અતુમાન કરી શકાતુ તથી. .તે જએ શષ્તિ 
છે, જેના દ્વારા અમો! પ્રત્યેક ઇચ્છિત વસ્તુઓને પોતાની તરક 
આકષિષ્ત કરી શકીએ છીએ-ખે'ચી શક્રીએ છીએ ! સારાંશ એ 


૭૪ સ*ત્રવિસ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 





છે કે, જે વસ્તુની અમે ઈચ્છા કરીએ છીએ, તે સર્વ આકષણુ 
શક્તિને પ્રત્યેક વસ્તુના સાથે ક'પન યુક્ત સ'બ'ધ છે. મૌન ઝે 
અમૌન સત્ર જપ કરવાથી સૂક્મ આકાશમાં એક પ્રકારનું ક'પન 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ કપનો દ્વારા અસા પોતાની ઈચ્છાથી 
પ્રત્યેક વસ્તુને પોતાની તરકફ્‌ આકવિષ'ત કરી શકીએ છીએ, પ્રાપ્ત 
કરી શકીએ છીએ. મહાનથી મહાન ફામનાએ પણુ એ રીતે 
પૂર્ણા થઈ શકે છે. પ્રાચીન સ'ત સુનિઆએ જપ કરવાની 
પ્રણાલિકાનો જે આવિષ્કાર કર્ચ છે તે પૂર્ણ વૈત્ઞાનિક છે. 


શ્રષ્ટ્ધાની આવશ્યકતા 


ગીતામાં શ્રી કુષ્મુ એમ કલ્યું છે કે ત્રણુ મતુષ્યો નાશને 
પામે છે :- 


“ અગ્ઞશ્ચપ્શ્રદ્ધાન શ્ષ સ'શયાત્મા વિનશ્યતિ ” 


અહી' જે દુઃખોથી સુક્ત થવાનો માર્ગ જાણુતો નથી, 
જેમ કે જપ કરવાથી દુઃખોનો નાશ થાય છે, એવુ" જે જાણુતો 
ન હોય, અશ્રદ્ધાન જાણુવા છતાં તેના પર વિશ્વાસ ન હોય, 
ત્રીજે સ'શયાત્મા જાણતો પણુ હોય, વિશ્વાસ પણુ હાય, પરંતુ 
જપ કરવાથી કાર્ય સિદ્ધ થશે કે નહિ, એવુ' જેતું મન સ'શયં 
થસ્ત હોય છે, એ ત્રણે નાશને પામે છે. શાસ્રોમાં લખેલ 
વાતો પર વિશ્વાસ કરવો એનું નામ જ શ્રદ્ધા છે. શાસ્માં 
લખેલ છે કે આત્મવિકાસનું પ્રથમ પગથિયું શ્રદ્ધા છે. અગમ્યને 
ગમ્ય-અલભ્યને સુલભ-અસાધ્યને સાધ્ય અને સૃતને સજીવન 
કરવાવાળી શ્રદ્ધા જ છે. અદદ જગતમાંથી મતુષ્યની કાશનાએ।ને 
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આકેષિતત કરીને સ્થૂલ જગતમાં પ્રત્યક્ષ કેરી દેવાવાળી પણુ 
શ્રદ્ધા જ છે. 


ઘણુ! મનુષ્યોને જપ કરવો ખુ કડિન લાગે છે. તેએ। 
કહે છે કે શું' કરીએ જપ કરવામાં મન લાગતું જ નથી. “મન 
લાગતું નથી.' એમાં તો ખધુ' રહસ્ય છુપાચેલું છે. વિઘાભ્યાસ, 
વ્યાયામ, સત્ય ભાષણુ આદિમાં મન લાગતું નથી. એટલે શું 
એ કફિયાએ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે આજ કરોડો ખાળકે 
વિય્યાધ્યયન કરી રહ્યા છે, શું ખધાના મન એમાં સ'લગ્ત હોય 
છે? નહી. મનની વિરુદ્ધ ખધાને કરવુ' જ પડે છે. જેટલા સારા 
ઉપચેપગી અને લાભદાયક કાર્ય હોય છે, એમાં સન રાજી-; 
ખુશીથી લાગતું નથી. પહેલાં તો જખરદસ્તીથી તેમાં મનને 
લગાડવુ' જેઈએ. અગર લગાડવુ' પડે છે ત્યાર કાલાંતરમાં 
અસૃતમય ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. 


પધ્ષાત્ય જગતની ઉન્નતિનું એક ખાસ કારણુ એ પણુ છે 
કે, એ લે।કે કોઈ કામને કઠિન જાણીને છોડી દેતા નથી. કેઈ 
કામની ઉપચેોગિતાનેો જ્યારે એમને વિશ્વાસ થાય છે, તો એને 
સિદ્ધ કરવામાં તેએ પોતાની સપૂર્ણુ શક્તિ લગાવી દે છે. 
પરતુ આપણે વ્યવહાર એનાથી બિલકુલ વિપરીત હોય છે. 
આપણે ઈચ્છીએ છીએ કે, કઈ જ પરિશ્રમ ન ફેરવે! પડે છવીં 
સસારના સવ સુખો પ્રાપ્ત થાય. એ- કેવી રીતે ખની શકે ? 
ક વાત જે આપણુને સમજાઈ જાચ કે કેવલ પારમાચિક 
ઉન્નતિ માટે'જ નહિ પરતુ સસારની સમસ્ત અવસ્થાઓ ની 
ઉન્નતિનુ' સખ્ય સાધન એકાગ્રતા છે, અને એકાગ્રતાને સિદ્ધ 
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કરવાનુ' સર્"થી સરલ સાધન સત્ર જપ છે. મા માનસિક 
જાય કરીને મ'ત્ર જપને કઠિન જાણીને ત્યાગ ન કરતા સર્વ 
આત્મિક શક્તિને ઉપચોગ કરીને મ'ત્ર જપતું સાધન કરવુ 
જોઇએ. જે કે પહેલા પહેલા જપ કરવાથી ક'ટાળા વશે, 
માનસિક કછ જણાશે, પણુ તે તરક્‌ લક્ષ ન આપતાં સાધન 
ચે" જ જાએ. તેથી સસારની અનેક જજાળા અને અનેક 
માનસિક પીડાઓથી છૂટકારો મળી જશે. અને જે આ સત્ર 
જપે પરિશ્રમ કરવાને તૈયાર નથી, એણુ આ જીવનમાં અન્ય 
અનેક પ્રકારની સાનસિક પીડાઓને સહન કરવા માટે તૈયાર 
રહેવુ" જેઈ એ. “તપવુ' જેઇશે,' પ્રસન્નતાથી તપે। કે અપ્રસન્નતાથી, 
ઇચ્છાથી તપે। કે વિના ઇચ્છાએ. જપ ર્‌પ તપ કરવાથી સર્વ 
પ્રકારના આતાપ, હુઃખે। વગેરેનો નાશ થાય છે, આલોક પરલોક 
ખન્તે આન'દમય ખને છે. જે જપ કરવાથી વિસુખ રહે છે, 
પ્રમાદ કરે છે, આળસ કરે છે, તે પોતે જ પોતાની 'સનોદશાતનું 
અવલોકન કરે, શાન્તિ ક્યાં છે ? 

વાસ્તવમાં મતુષ્ય જીવનની સફળતા ત'દુરસ્ત રહોને કત વ્ય- 
પાલન કરવામાં છે. શાસ્રાતુઓર સતુષ્યનું કર્તવ્ય ત્યાગમય 
જીવન જીવવાસાં છે. અને ત્યાગથી ઝેહિકે અને પારમાશ્િષક 
સવ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. મોટામાં મોટો ત્યાગ માનસિક તપ 
છે અને જપ પણુ માનત્રિક તપ છે. કારણુ કે તેના દ્રારા મન 
શુષ્્ર અને વિકારા રહિત ખને છે. જપ કરવાથી' ચિ'તા, શેક, 
ભય, દરિદ્રતા વગેરે અનિષ્ટોને! નાશ થાય છે. પ્રભુના સ્મરણથી 
સાધકના સાહુ પણુ મઢ થાય છે અને તેના સુણ્ય વૃદ્ધિગ'ત 
થાય છે, જેથી તેને સ'સારમાં પણુ સુખ સ'પત્તિ સાંપડે છે. 
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જીવનસગ્રામમાં કોઈ સાનવ સર્વ પ્રકારના પુરુષાર્થ 
કરીને હારી જાય, કોઈ ઉપાયથી સફળતા ન મળે, એવે વખતે 
એવા મતુષ્યોએ જર્રથી મ'ત્ર જપતું સાધન કરવુ' નઈ એ. 
જે કાર્ચેચમાં હજારો ઉપાય વડે સફળતા મળતી નથી તે કેવળ 
જપ સાધન કરવાથી નિશ્ચયથી સક્‌ળતા પ્રાસ થશે. જપથી 
અધિક ખીજી કોઈ સક્ળતાની કુ'ચી છે જ નહિ. 


આપષણેદ આદશ 


અહી'આ એક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થઈ શકે છે કે, વતપ્માન- 
કાળમાં ધન, જન, બળ, ખુદ્ધિ, વિદ્યા આદિમાં યુરેોપવાસી 
સવષ્થી વધારે ઉન્નત અવસ્થામાં છે, તો। તેની ઉન્તતિ જપ 
કર્ચા સિવાય કેમ થઈ ગઈ? એને ઉત્તર એ છે કે, એના અને 
આપણા જીવનના આદર્શોમાં એટ્લી ભિન્નતા છે. જેટલી પૂવ* 
અને પશ્ચિમમાં ભિન્નતા છે. એના જીવનનો. આદશ" હોય છે, 
(8૬, 1911117, ત1ત ૩િટિ [॥/1૯17)) અર્થાત્‌ ખાએ, પીએ અને 
મોજ કરો | અને આપણેુપ આદશ હોય છે. અને હોવે! જેઈ એ : 


“ આત્મવત્‌ સર્જ ભૂતેષુ થઃ પશ્યતિ સઃ પ'ડિત: ? 


' જે સવ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મ સમાન જાણુ છે, જુએ 
છે, તે જ પ'ડિત છે !” ા 
“ સિત્રસ્ય ચક્ષુષા સર્વાણિ ભૂતાનિ સમીક્ષન્તામ્‌” 
“સવ પ્રાણીઓને સિત્ર ભાવે, આત્મ ભાવે જુએ! ! ? 
“ આત્માવાડરે દણબ્ય* શ્રોતજ્યો, સન્તવ્યે।, નિદિધ્યાસિતવ્યઃ ન 


૭૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 





આત્મા જ જાણુવા ચેાગ્ય સાંભળવા ચેોગ્ય, નિશ્ચયપૂવકે 
ધ્યાન કરવા ચેોગ્ય અને તે જ આત્માને। સાક્ષાત્કાર કરવે। તે 
જ માનવનું પરમ કર્તવ્ય છે. 


/ અર્થાતૂ આપણા શાસ્્રો અતુસાર આપણા! જીવનને સુખ્ય 
ઉદ્દેશ કેવળ સાંસારિક ભોગે પ્રાસ કરવાનો હાતે નથી. કેમ 
કે એકાગ્રતા ખાદ સમાધિની રશ પ્રાસ થાય છે. એ અવસ્થામાં 
મતુષ્યને પાતાના અનેક પૃવ'જન્મોનું અસ"દિગ્ધ જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થપ્ય છે. એ સસમચે તે જણે છે કે, જે પ્રકારે વતતમાન જન્મમાં 
એને સ્ત્રી, પુત્ર-પુત્રી આદિ પરિવાર અને સગાસ'બ'ષ્ી છે. 
એવી જ રીતે આ પહેલાંના જન્માોમાં પણુ હુતા અને ભવિષ્યમાં 
પણુ મળવાનાં છે. આ જન્મ, મરણુના ચકેમાંથી સ્રુષ્ત થવુ 
એ જ સાનવજીવનતું કર્તવ્ય છે. મહાત્મા તિલકે પોતાના 
અસર ગ્રે'થ “ ગીતા રહસ્ય ” માં- લખ્યુ છે કે પોતાના આત્માના 
અમર, શુદ્ધ, નિત્ય નિરંજન સ્વરૂપને એળખીને, જાણીને એમાં 
રમણુ કરવુ' એ ઝ્ાનવાન મનુષ્યનું આ નશ્વર સ'સારમાં પહેલું 
અને અ'તિમ કતવ્ય છે. હુવે વિચારો કે તમોને ક્યો આદર્શ 
પસ'દ છે? પોર્વાત્ય કે પાશ્ચત્ય |! અગર જે પાશ્ચાત્ય જ પસ'૬ 
હાપ્ય તો! પોતાના જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણુને અમૂલ્ય સમજી એક 
ક્ષણુને પણુ વ્ય ન જવા દે. એકદમ વિદ્યાધ્યયન કરવાર્મા 
લગાવે1. સર્વ કાયર નિયમસર કરો, વખતસર કરો, પોતાનુ 
કત'બ્ય ખન્તવવામાં પ્રાણની પણુ પરવા ન ફરે, ઉપરેોપ્ત 
નિયમોનું પાલન કરવાથી આજ પાશ્ચાત્ય જગત ઉન્નતિના 
ઉચ્ચતમ શિખર પર આર્ઢ થચેલ છે. તમો પણુ એ પ્રમાણે 
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આચ્રણુ કરશે તો! તમારી પણુ સાંસારિક ઉન્નતિ થરો, સે. 
અવશ્ય થશે જ. 


“ સત્ય શ્રમાભ્યાં સકલાથ સિદ્ધિઃ? 
“શ્રેમ અને સત્યથી સર્વ" ફાય સિદ્ધ થાય છે. 


અતે જે પૌર્વાત્ય પસ'& હોય તે માળામાં, જપમાં મનને 
લગાવે।. એથી આ લેક, પરલોક ખન્ને સુખપ્રદ ખનશે. ઈ તિહાસ 
એ વાતની સાક્ષી પૂરે છે કે, મ'ત્ર જપને1 પ્રભાવ તલવારથી 
અધિક હાય છે. આજે આપણે સ'ત પુરુષોની પાકથી પણુ 
અનેક ડુ્ગુષણેપ્થી ખચેલાં છીએ. ] 


અત્ુલવ અને પગ્સાણુ 


સ'સારનો! ઉપકાર કરવા ઇચ્છતા હા તેો પ્રથમ પોતાને 
સુધારે. સ્વામી વિવેકાન'દનું કહેવુ' છે કે, સસારનેપ સ્વભાવ 
કુંતરાની પૂછડી જેવો છે. કૂતરાની પૂ'છડીને ખાર વષ" સુધી 
ર્નત્મીનમાં દાર્ટી દો તે! પણુ જ્યારે તેને પાછી ખહાર કાઢશે 
ત્યારે વાંકી ને વાંકી જ રહેશે. સ'સારને પણુ એવો] જ સ્વભાવ 
છે. અહી“આ પણુ સમય સમય પર મહાન પુરુષો ઉત્પન્ન થયા 
છે, થાય છે; જે પોતાના સમયમાં સ'સારને1 મળ દૂર કરવા- 
માટે પ્રયત્ન કરે છે. છતીં આજ સસારની 'દશા જુએ, કે તે 
કેવી સ્થિતિમાં છેઃ? એ માટે સ'સારને સુધારવાની ચિ'તાને 
ત્યાગી, પોતાની જતને સુધારવાની ચિતા કરો. અગર રરેકુ 
મતુષ્ય પોતે પોતાત્તે સુધારી લે તો સ'સાર પેપ્તાની મેળે જ 
સુધરી. જરી. “જે કોઈ પોતાને સુધાર્યા વિના ખીન્એ ને 


૮૦ મ'ત્રવિસાન અને સાધના રહસ્ય 


સુધારવાની વાતો કરે છે, તે દ'ભી છે, પાખ'ડી છે. સાચો 
સુધારક પ્રથમ પોતાને સુધારે છે. જપ તથા પ્રભુની ભક્તિથી 
સર્વ પ્રકારના અનિછોનું નિવારણુ થાય છે, તથા મનોકામના એ। 
ફળીભૂત થાય છે. જે કોઈ ઉપરેોષ્ત્ત વાત પર વિશ્વાસ ન 
કરતાં કહે કે જપ કરવો! બિલકુલ વ્યથ* છે, એ એની ખુદ્ધિની 
ખલિહ્ારી છે. જેમ નિભ'ળતા અથવા કેઈ ભાગમાં દર્દ, સોન્ને 
આદિ વિકાર શરીર રોગી હોવાતું સૂચન કરે છે, એ_ પ્રકારે 
ભય, ચિ'તા. ગભરાટ, અસ્થિરતા, અપ્રસન્નતા આદિ વિકાર મનને 
રાગી હોવાતું સૂચન કરે છે. અને જેમ સમસ્ત શારીરિક 
રાગાની મહોોષધિ વિધિપૂવક કરેલ વ્યાયામ છે. એ જ પ્રકારે 
સસમર્ત સાનસ્િક રોગોની સહીષધિ સ'ત્ર જપ છે. 





જપ સહજ સામન 


જપનેો અભ્યાસ કરવા માટે ભણેલ ગભેલ હોવાની પણુ 
જર્‌ર નથી. ત્યાં તો રટ લગાડવાની જ જરર છે. ધ્રૂન લગાડવાની, 
જર્‌ર છે. એ સ્વનિમાંથી એવી અસ્તર થાય છે કે માનવીનું 
જીવન જ ખદલાઈ નાય છે. 


પ્રાચીન ગ્ર“થા_ અને વિત્તાને આ વાત ન્તણી લીધી છે કે 
એ સ્વનિથી સાત્ત્વિક તર'ગોા ક'પન ઉત્પન્ન થાય છે. હુ*ખ, 
દદ, બીમારી, ચિ'તા, ભય, શેક એ સવ કોઈ કારણુથી તામસી 
કપનોના વધી જવાથી થાય છે. પ્રકાશ જેવી રીતે અ'ધકારને। 
નાશ કરે છે, એવી જ રીતે સાત્વિક ક'પન તામસીક ક'પનેોને. 
નણ કરી નાખે છે. એ પ્રકારે મ'ત્ર જપની ધ્વનિથી સમસ્ત 
શારીરિક અને શાનસિક રોગોને: કલેશાનો નાશ થાય છે." 
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ખુદ્ધિ સ્થિર અને સૂક્ષ્મ થાય છે. અને સ'સારિક અને પરમાથિક- 
સવ કાર્ચોમાં એથી પ્રત્યક્ષ અને અપ્રત્યક્ષ સદા સહાયતા મળલી" 
રહે છે. ખધા પર્મશાસ્રોનાો સાર એ જ છે કૈ અસીમ સુખને” 
ભડાર કેવળ પરમાત્મા-આત્મા જ છે,- અને ગમેની પ્રાપ્તિનું, 
અચૂક સાધન મ'ત્ર જપને અભ્યાસ જ છે. જપ કરવા માટે 
સવશ્રેછ મ'ત્ર ઝંકાર અને સેોડહસ્ર્‌ મ'ત્ર છે. પરતુ “ સોડડુમ' 
મ'ત્રસાં કઈક વિશેષતા છે; એતું સ'ક્ષેપમાં વિવેચન કરીએ છીએ. 
સોડહમ્‌ મ'ત્રનું (વિવેચન 

સચેતન પ્રાણીના શ્વાસ લેવા છોડવામાં “ હુ સઃ? એવે 
સ્વભાવિક નાદ ઉત્પન્ન થાય છે. એ નાદની ધારામાં * હુ', સઃ? 
“હુ'સઃ? એ ઉચ્ચારણુ નિર'તર ચાલતું રહે છે. મ'ત્રશાસ્મમાં 
એને અજપા જાપ કહે છે. કેમ કે એ રીતે મ'ત્ર જપનેા 
અભ્યાસ કરવાથી કોઈ જાતને વિશેષ શ્રમ પડતો નથી. એ 
નાદમાં જે ધ્વનિ રહે છે; એને મ'ત્ર શાસ્રમાં પ્રણુવ કહે 
છે. “હુ'સ્ઃ ? શખ્ટને ઊલટો ફરવાથી “સોડહુમ' ઉચ્ચારણુ 
થાય છે. એ ઉચ્ચારણુમા વ્ય'જનોાને છેડી દેવાથી ને મૂધ 
ભેરી ધ્વનિ રહે છે; એને ઝંકાર યા પ્રણુવ કહે છે. ઝંકાર 
મ'ત્રને તારક પણુ કહે છે, કેમ કે તે જપ કરનારને તારનાર છે. 


પ ર 

ઝંડાર એ માટે કહુ છે કે, તે જપ કરનારની રક્ષા કરે છે. 
એને પ્રણુલ એ માટે કહે છે કે, સ'સારી જનોને માટે તે 
વહાણુ સમાન તારનાર છે. અથવા 'ખૂખ જપ કરવાથી 


જેનું ફળા અવશ્ય મળે છે. અથવા જપ ફેરવાથી જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
મ્‌. ક 





૮૨ સ'ત્રવિસ્સાન અનેઃ સાધના) ર્હસ્યઃ 


સાઇ 


અ'તરમાં" પ્રગટે છે. અથવા જપ કરવાથી- સ'સારીઃ 
જ'જાળાની અશાન્તિતે! નાશ-થાય- છે. એ- પ્રકારે અનેક 
ર્થાથી પૂર્ણ ઝંકારના જપથી એના વાચ્ચરૂપ પરમાત્સપ્રકાશ 
હૃદયમાં અવશ્ય પ્રગટ થાય છે. એટલા માટે ચોગી પત'જલિએ. 
કહ્યુ' છે ડે, એ શખ્દ સ્વભાવથી જ પરમેશ્વરનો વાચક છે. એ" 
જપ અતે અર્થની ભાવના કરવાથી પરસેશ્રર રૂપ વાચ્યઃ, વસ્તુ 
પ્રમટ થાય. છે. ન! 


ઝં અને સોડહસ્ને. ભેદ 

એસ્‌ અને સોડહમ્‌ એઃ ખન્ને મતા વર્ણીદ્મક નથી. 
પરંતુ ધ્વન્યાત્મ છે. ઝની ઉપમા ઘ'ટાનાટઢની આપલે, છે, 
ઘડિયાળમાં જેમ ટનનનને। ધ્વનિ થાય છે, એની ' નકલ (ટનનન) 
એ અક્ષરોમાં અમે ડરી દીધી છે. આ વિશ્વમાં નિર'તર એક 
અવ્યર્ત ધ્વનિ' થયા કરે છે; જે એકાગ્ર અવસ્થામાં સાંભળી" 
શકાચ, છે. એ ધ્વનિની કલ્પિત-પ્રતિમા ઝ છે. એ ઝને ખ્રહ્ય' 
ખીજ પણુ કહે છે. એના' જપ વડે અવિઘા-અજ્ઞાન ડ્ૂર- 
થત્ુ' જાય છે, અને જીવાત્મા પરમાત્મા સમીપ થતે। જાય 
છે: અથોત્‌ જે ઈરા-તત્ત્ત, આ વિશ્વમાં અણુ-પરમાણુમાં ભરેલ 
છે, એનું જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. અને-સ'સારથી વૈરાગ્ય થાય છે. 
પ્રાણીમાત્રના શ્વાસ-ઉચ્છ્ઠ વાસમાં “ સઃ? અને “હુ''ની ધ્વનિ 
થયા કરે છે, એની, ઝૈ યુક્ત 'પ્રતિમા “સોડટુમ્‌” છે. 


સેડહગ્ની અન્ય વિશેષતાએા 
પાશ્ચાત્ય દેશની ઉન્નતિતું સુખ્ય કારણુ એના વિચારોની 
મૌલિકતા છે. મૌલિકતાનું ક્ષેત્ર એકાગ્રતા છે. અને એકાગ્રતાની 


સેડહચ્‌ વિજ્ઞાન ૮૭ 





સિદ્ધિને માટે “સેોડહુમ્‌” એ નિઃસ'દેહુ અદ્વિતીય સત્ર છે. 
ખીજ સ'ત્રોનો જપ કેરતી વખતે મન અહી' તહી' ભટક્યા 
કરે છે. જપ કરવાવાળાને પૂણુ અનુભવ થાય છે કે, પ્રયત્ન 
કરવા છતાં પણુ મન સ્થિર થતું નથી. પરતુ “ સોડહમ્‌ ?ના 
જપથી મન એકદમ સ્થિર થઈ નાય છે. મનને! શ્વાસ-પ્રશ્ચાસ 
સાથે પગાઢ સ'ખ'ધ છે. જેટલો જલદી જલદી શ્વાસ ચાલે છે, 
એટલું જ મન પણુ ચ'ચળ રહે છે. મન નેટલું ચ'ચળ રહે 
છે તેટલું જ અપ્રસન્ન રહે છે, કેમ કે ચ'ચળતાથી ગભરાટ અને 
ગભરાટથી અપ્રસન્‍્નતા થાય છે. “સેડહુમ્‌'ના જપથી શ્વાસની 
ગતિ પોતાની મેળે મ'દ થાય છે એનાથી દિલની પડકન મટ 
મ'દ ચાલવા લાગે છે, અને દિલ જેટલું એણજું ધડકે એટલું જ 
મન શાન્ત અને પ્રસન્ન રહે છે એ સિવાય ઝ્શ્ની ઉર્પાસનાની 
ઉપમા ઘ'ટા-નાદતી આપી છે. ઘ ટા-નાદના સમાન જપ કરવા 
માટે ઝૈકારની એકમાત્રા, દ્વિમાત્રા, ત્રિમાત્રાના સ્વરૂપને 
સમજવાની જર્‌ર છે ત્રિમાત્રા ઘ'ટા-નાદ સમાન હોય છે. પરતુ 
સેડહુમ્‌'ની ધ્વનિમાં પોતાની મેળે ઘ'ટા-નાદ સમાન ચક્ર 


ખ'ધાઈ ન્ય છે, જેથી સ્વભાવિક રૂપમાં ઝંકારતો જપ થવા 
લાગે છે. 


'સેોડહુમ્‌”'નો શ્વાસ-પ્રશ્વાસ સાથે જેવો' મેળ બેસે છે, 
એવે ખીજ કોઈ મ'ત્ર સાથે બેસતો નથી, ઝંકાર એના ગભરમાં 
છે. એના જપથી આપોઆપ ઝૅનો જપ થાય છે. એ સવ" 
કારણોથી અને તુરતમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાવાળા અસે 
સારગભિ'ત એના જેવો! ખીને મ'ત્ર નથી. 





૮૪ મ'ત્રવિગ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 





(નેદ્રા નારાની અયૂવ ઔષધિ 


વ્તષ્માનકાળના સ'સારમાં લાખોમાં કદાચ એક મનુષ્ય 
પણુ સુશ્કેલીથી મળશે કે જેતું મન પૂર્ણું શાંત હોય. વર્તમાન 
સમયના જગતના સવ સાધતે! જેવાં કે રેલ્વે, તાર, નાટક, 
સિનેમા; ધેસ, ઉપન્યાસ, છાપાં અને અનેક પ્રાષ્ત અતે 
અપ્રાપ્ત સાધનેપથી પ્રત્યેક મતુષ્યતુ મન ઉદ્વેગયુક્ત અને ત્રતિ 
ચ'ચળ ખનેલું રહે છે અને એ નિયમ છે કે, મન જેટલુ 
ચ'ચળ રહે છે, એટલી જ નિદ્રા એછી આવે છે. હજારે 
મતુષ્યે ખિછાના પર ઘણા સ્રમય સુધી વ્યથ્ના વિચારો કરતા 
પડતા રહે છે, ત્યાર ખાદ થોડી અપૂર્ણુ નિદ્રા આવે છે અને 
ઘણા મનુષ્યોને તે! (અનિદ્રા) નિદ્રા નાશને રોગ જ થાય છે. 
એતું જીવન ભારરૂપ ખની જાય છે. પરતુ “ સોડહસ્‌ એ 
જપ નિદ્રા નાશ રોગની અપૃવઃ ઔષધધ્ર છે. 


સૂતી વખતે “સેોડહમ્‌ ને! જપ કરવાથી દશ મિનિટની 
અ'દર પ્રગાઢ નિદ્રા આવવાનો સ'ભવ છે. બિછાના પર સૂતા 
પછી અ'દર શ્વાસ લેતી વખતે “સો!” અને ખહાર કાઢતી વખતે 
“હુમ એ પ્રકારે પૂરો “ સોડહુમ્‌' મ'ત્ર કરીને એક, ખે, ત્રણુ 
ગણૂતા નાએ. ઘણુ કરીને સેપ્માં નવ્વાણું મઝુષ્યોને સોની 
ગણુતરી પૂરી થ્યા પહેલાં જ નિદ્રા આવવાને સ'ભવ છે. એ” 
અતુભૂત પ્રયાગ છે. પરતુ સૂતા પહેલાં દીઘ શ્વાસ-પ્રશ્ચા 
લેવા-મૂકવા જેઈએ અને હલકે અને તાને આહાર કરવે 
આવશ્યક છે. 


સોાડણમ્‌ વિજ્ઞાન ી ૮પ 





સેોડહસ્‌ મ'ત્ર કોરા સસાધિ 


ચોગશાસ્રના નિયમ પ્રમાણે મનોવૃત્તિઆને કોઈ એક 
પ્ચેય વસ્ત્તુ પર સ્થિર કરવી તેને ધ્યાન કહે છે. ધરાતા- 
ધ્યાન કરનાર, ધ્યાન-લક્ષ વસ્તુમાં સ્થિરતા, ચેચેય-જેનું ધ્યાન 
કરવામાં આવે છે તે. એની અ'દર પ્રથમની બન્નેને ભૂલી ધ્યેય 
માત્રનું ભાન શેષ રહે, અર્થાત્‌ ધ્યેચમાં તદાકાર થવુ તેને 
સસાધિ કહેવાય છે. દેષણાંત તરીકે તસે તમારા હદય ક્ષેત્રમાં. ઈટ 
મ'ત્રને જે મ'ત્ર નાનો હોવે! જેઈએ, જેમ કે ઝંશાન્તિ વગેરે 
શખ્દમાં મનને સ'લગ્ન કસ. શરૃઆતમાં તમોને જપમ'ત્રના 
શખ્ટતું તથા તમારું ભાન રહેશે. પર'તુ આગળ જતાં તમે 
પોતાને ' ભૂલી જરે।. તમે શુ કરી રહ્યા છે તે પણુ ભૂલી 
જરે. તે એક મત્રના શખ્દની માત્ર સ્મૃતિ રહી જરે. એ 
અવસ્થાતુ નામ સમાધિ અવસ્થા છે. 


સતેોાવિત્તાઈનિક સૂચનને! પ્રભાવ 


પોતાને અથવા ખીન કોઈ ને સૂચના આપીએ છીએ, તેને . 
અ'ગેજીમાં (5૫૪૪૦૩૬103) સજેશન કહે છે. રડતા ખાળે 
પર માતાના શખ્દોનેો અને મરણાસન્ન રોગીના મન પર 
ડોકટરના વચનોને જે પ્રભાવ પડે છે, તથા આશ્વાસન મળે છે; 
એને સજેશન કહેવાય છે. શરીરની રચના કરનાર તથા તેતુ' 
સ'ચાલન ડકૅરનાર સન છે, અને સનને ગતિશીલ-ક્રિયાશીલ 
ખનાવનાર સજેશન છે. મનને વશ કરનાર, મોહિત કરનાર, 
સજેશન સમાન ખીજી કોઈ કિયા નથી. સજેશનના પ્રભાવથી 
મતુષ્ય પોતાના મન દ્વારા જે ઈચ્છે તે કાય" કરાવી શકે છે. 





ક ઝકડડડડડડ્ક્્ડકક 


૮4 સ'ત્રવિર્ઞાન અને સાધન ર્હેસ્ય 


રંગી, ફુખષલ, મૂર્ખ, દર્દ્રિ વગેરે, અગર હુ નીરેગ છુ 
હુ' બળવાન છુ “હુ ખુદ્ધિવાન છું, “ધનવાન છું, એવી 
રીતે પોતાને પોતે સજેશન આપ્યા કરે, તો ઇચ્છાનુસાર એની 
અવસ્થા ખદલાઈ જાય, એમાં જરા પણુ સ'દેહ નથી. આ 
પાશ્ચાત્ય મનોવિજ્ઞાનનો અચૂક સિદ્ધાંત છે. ઉપરેઝ્ત ઉસશ્ધાંત 
ગતુસાર મનુષ્ય-જીવનની શ્રેષ્ઠેતસ ઉન્નતિ કરનાર 
ઉચ્ચ દરજજાનો। સજેશન “ સોડહસ્ર' છે. “ સોડડેમ ને 
અથ છે-હું પરસાત્સા સસાન છી* એને, જાપ કરતા 
કરતા થોડા વખત સુધી તો એ વાત પૂવ સસ્કારવડા જુઠ્ઠી 
લાગે છે, જૂઠ્ઠી પ્રતીતિ થાય છે. જપ કરનાર પોતાના મનમાં 
ગેમ જાણે છે કે, હું કઈ પરમાત્મા નથી, કેવળ એવે। જાપ 
કરુ છુ. પરતુ મનોવિજ્ઞાનના નિયમાનુસાર થોડા સમય પછી 
એના મન પર સૂચનાઓને પ્રભાવ પડવા લાગે છે. અને ત્યારે 
એને ક'ઈકે પોતાતું અને કઈક પરમાત્માતુ ભાન ચવા લાગે 
છે. અ'તમાં જ્યારે સૂચનાઓને પૂર્ણું પ્રભાવ એના સન પર 
છવાઈ ન્તય છે, એ સમચે તે કોણુ છે,, તે કચાં છે, શું કરી 
રહ્યો છે, એ ખધું ભૂલાઈને કેવળ પરમાત્માનું જ ભાન રહે છે. 
જપ કરનારને એ સમચે પરમાત્સા સિવાય ખીજુ' કફ ભાન 
રહેતું નથી. તે જ સર્વાન'દસ્દાતા સસાધિ અવસ્થા છેઃ 
ગતે “સોડહુમ' ના જપથી જેટલી જલરી સમાધિ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થાય છે એટલી જલરી ખીજા કોઈ મ'ત્રથી થતી નથી. 
પરંતુ એ અવસ્થા જપ કર્યા ખાદ કુ'ઈ તુર્ત જ થતી નથી. કોઈ 
બ્યક્તિ જપ કર્યા પછી તુત જ સમાધિ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા 
પારે અસે એમ ન ખને તે! નિરાશ થઈને જપ છેડી દે તે 


સેપ્ડહમ્‌' ષિસ્ઞાન. "૮૭ 








એ એની ભૂલ કહેવાય. સમાધિ અવસ્થા એ જીવનની ઊ'ચામાં 
ઊંચી અવસ્થા છે. તેને માટે જે સોગ આપીએ 'તે થોડે 'છે. 
છ સાસમાં તો શું' ? ૪ વર્ષે કે જીવનના કોઈઃપણુ ભાગમાં કે 
“અશ્ત સસચે પણુ સમાધિ પ્રાપ્ત થઈ શકે, તે! એના માટે પરમ 
પ્રયત્ન કરવો પ્રત્યેક ખુદ્ધિસાન મનુષ્યનું પરમ કર્તન્ય છે. સસાધિ- 
દશા ચોગગ-વઘાની અ'તિસ સીડી છે. એ અવસ્થામાં 
જ નિરપેક્ષ સત્ય જ્ઞાનની પ્રાગ્તિ થાય છે. ભૂત ભવિષ્યનું જ્ઞાન 
શાસ્્ોતુ' રહસ્ય અને કુદરતના સુપ્ત નિયમોને! અનુભવ સમાધિ 
દશામાં જ થાય છે. અદ્ભુત ચમત્કારો અને અલૌકિક સિષ્ધિએ। 
પ્રાપ્ત થવી તે સમાધિ અવસ્થાના કૂળ જ છે. અને એ જ 
અવસ્થામાં એને અવિનાશી આત્મ તત્ત્વને! બાધ થાય છે. એના 
સ'બ'ધમાં મહષિં યાજ્વલ્કચે કહ્યુ' છે કે--હે ગાગી'! જે એ 
અવિનાશી તત્ત્ગને જાણ્યા વિના-સમજ્યા વિના આ લેકમાંથી 
ચાલ્યો જાય છે, તેનો! જન્મ નિષ્ફળ થાય છે, “અને જે એ 
“અમર 'આત્મ તર્વને જાણી લે છે, એળખી લે છે તે ત્યારબાદ 
આ લેકમાંથી જય છે તેનો 'જન્મ સફલ થાય છે. ી 


સારાંશ એ છે કે, માનવજીવનની "સફળતા આત્મિક જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવાથી-જ થાય છે. અને-આત્મિક બોધ સમાધિ અવસ્થામાં 
જ થાય છે. સમાધિદશા પ્રાપ્ત કરવાને! સથી સરળ, સુગસે 
સુલભ અને સહુજ ઉપાય મ'ત્ર જષ છે-અતે સ“ત્રેમાં સષથી 
શ્રેષ્ઠ મ'ત્ર “સ્કફાર્‌ અને સોડહમ્‌? મ'ત્ર છે. સોડહુમ્‌ એ 
ઝૅકારનું જ રૂપાંતર છે-એને। જપ શ્વાસ-પ્રશ્ચાસમાં ધ્યાન રા"ખી 
કૅરવાથી ઘણી જ જલરી સસાધિદશા પાસ થાય છે. 


૮૮ સ'ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 








જને આપણે શ્વાસોચ્છવાસની કિયાતુ' અવલેકન કરીએ તો 
આપણુને જણાશે ડે ચોવીશ કલાકમાં ૨૧૬૨૦૦ શ્વાસોચ્છ્વાસ-ચાલે 
છે. જરા વધુ સૂક્ષ્મ રીતે અવલોકન કરશું તે જણાશે કે પ્રત્યેક 
શ્રાસોચ્ફ્વાસમાં અ'દર ગ્રહણુ કરતા શ્વાસમાં “સ? એવે ધ્વનિ 
અને ખહાર નીકળતા પ્રશ્ચાસમાં “ હુ”? એવે! ધ્વનિ સ'ભળાય છે. 


આ “સકાર? અને “હકાર? પર વધારે સૂક્મ રીતે અવલેકન 
થાચ તો અ'દર ખે'ચેલાં વાયુમાં “સેો!' અને હોઠ બ'ધ કરી, 


સો।-હુમ્‌........સેપ-તે, ડહસ-ડુ'.-.... .' તે હુ' '.... -.. તે કે જેની 
શોધમાં -આતખી ડુનિયા ફ્રે છે તે જ ટુ........ ઈશ્વર હુ.... 


પરમાત્મા હુ... “ટુ' પોતે “તે? હોવાથી તો ટમખદટમ સોડહમતે। 
જાપ આપે આપ મારા પોતાના સ્થૂલમાં ચાલતો રહે છે! ” 


“ શ્રાસોચ્છૂવાસને સાધી પોતાના લક્ષમાં બેસાડે તે: એ 
' અભ્યાસને પરિણામે તેતુ' દેહાભિમાન નહિવતૂ થવા પાસે 
છે. ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે; અને “જ્ઞાન” પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
પ્રમાણે અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી સન પૂણુ રીતે પોતાને આધીન 
થાય છે, અને ચિત્તવૃત્તિઆને। નિરોધ થવાથી માનવ યોગી 
ખને છી. વૃત્તિએ મનની સખીએ। છે. મન ચૂપ- થચું એટલે 
વૃત્તિએપ્નોા ખેલ પણુ અટકે છે, અને પછી આત્મજ્ઞાનની 
સમાપ્તિ સુલભ થાય છે.” 


પ્રકરણ ૪ 
કે નિ કફ 
૫૦ હી નમઃ મ'ત્રવિજ્ઞાન કિ 


મ'ત્રસિદ્ધિને! પ્રત્યક્ષ અત્તુલવ 


વર્તમાન સમયમાં અનેક સાધકે પોતપોતાની શ્રદ્ધા અતુસાર 
અનેક પ્રકારના ઈછ્ઠેમ'ત્રોતુ' સાધન-ઉપાસના કરતા ન્ેવામાં 
આવે છે. પણુ એ મ'ત્રોપાસના દ્વારા સાધકોની ઈચ્છાતુસાર 
નિશ્ચિત સમયમાં ઈચ્છેલ ફ્ળ પ્રાપ્ત થચેછું નેવામાં આવતું 
નથો. તેથી સાધકની શ્રદ્ધા અને ઉત્સાહે હિનપ્રતિદિન 
અધિકાપ્રિક દેઠ અને તીત્ર થવાને બદલે મ'ટ થતે। જાય છે. 
એ. સ્થિતિમાં કેટલાક સાધકે તે નિરાશ અને નિરુત્સાહુ ખનીને 
સાધન છેડી દે છે. અને વળી કોઈ સાપ્રક જેમ તેમ દીધ'કાલ 
અથવા જીવન સુધી સાધન કરતા રહે છે.. પછી ભલે તેને ફળ- 
પ્રાપ્તિ અલ્પાંશ મળે અથવા કઈ પણુ ન મળે તે તરફ લક્ષ 
આપતા નથી. ને કોઈ પણુ મ'ત્રથી અલ્પફાળમાં સાધકને ફળ 
સિદ્ધિના ક'ઈપણુ અતુભવ થવા લાગે તો તેટલાથી જ તેની 
શ્રદ્ધા દેઢ અને ઉત્સાહુ તીત્ર થઈ ને તે દિનપ્રતિદિન અધિકાધિક 
દેઢતાથી ઉત્સાહપૂર્વક મ'ત્રસાધનામાં અગ્રસર થાય એ માટે 
આ સ્થળે એક અતુભવસિદ્ધ મ'ત્ર તથા તેના સાધનની વિધિ 
લખવામાં આવે છે. એ સાધનથી સાધકોને અલ્પ સમયમાં જ 
મ“ત્રસિદ્ધિ થવાનો અતુભવ થઈ ને તેમની શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ 
દેઢ થશે. આ સાધન ઢુ'મેશાં ચોછુ' રાખવાથી સાધકને પૂર્ણ 


૯૦ ઝં હી નમઃ સ“ત્રવિસ્ાન 





ક સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈને તે મુતાર્થ થશે. તેનુ' જીવન સફળ 

. એ પ'ત્ર એટલે પ્રણુવ (ઝં) સહિત માયા ખીજ “રૌ' ” 
ક. છે એ મ'ત્ર એવો છે કે જેના અતુષ્ઠાનથી પૂર્વકાળમાં 
અનેક સાધકે! સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી ચૂક્યા છે. અને વત'માન- 
કાળે પણુ જે સાધક-મહાપુરુષા એતુ' મહત્વ અને રહસ્ય જાણે. 
છે તેને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ છે. નાસિકમાં એક મહાપુરુષે એ. 
બીજ્મ'ત્રને વિધિપૂર્વક જમ કરવાથી તેએ! ત્તાનસડુ સમાધિ- 
સિદ્ધ મહુપ્ત્મા થયા હતા. તેએ અનેકના વ્યાધ્રિએ મટાડતા 
હુલો; અને તેને વચનસિદ્ધિ વરી હતી. તેમણે નાસિકમાં એક 
મહાવિઘાલય પણુ સ્થાપ્યુ હતું, અને ત્યાંથી અનેક સાધકે *એ 
ખીજમ'ત્રનેો જપ કરી સિદ્ધ થયા છે. એ ખીજમ'ત્રમાં એવી 
અલૌકિક શક્તિ છે કે સાધક એતુ' અતુષ્ઠાન-સિદ્ધ થવાથી 
અસાધ્યને સાધ્ય અને દુલ'ભને સુલભ કરી શકે છે. આ ગુપ્ત 
બીજમ'ત્ર સર્વ પ્રકારની ઈચ્છાએ। પસિપિણું કરે એવે! છે. એ. 
મ'જ્ર ચિ'તામણિ સમાન ક્ળદાયક અને શક્તિશાળી છે. 


સાધન વિધિ 


કોઈ એક સ્‍ેકાન્ત અને પવિત્ર સ્થાન કે જ્યાં પોતાને 
(સાધકને!) શખ્ટ કોઈ સાંભળી શકે નહિ, તેવા સ્થાનમાં 
સરળતાથી બેસી શકાથ્ર એવા કોઈ “આસને બેસીને, આ ઝે 
હી મ'ત્રનો મધ્યમ સ્વરથી જપ કરવે।. -મ'ત્રનો ઉચ્ચાર સ્મણ 
અને દીઘ કરવો! જઇએ. જે ઉચ્ચાર ખરાષ્ઠર -નહિ થાય તો 
ટળસિદ્ધિમાં પણુ ન્યૂનતા રહેશે. ઝં હોં બોલ્યા પછી છેવટે 
નમઃ શખ્ટ બોાલવેો.. એની જપ સ“ખ્યા આઠે લાખ છે. નિત્ય 


સ'ત્રવિસાન અને સાધના રહસ્ય હય 
કકડા 0 સર 


પ્રાતઃ અને સાચ'કાલ ખ'ને સમય અઢી અઢી હજાર જપ ફેરવાથી 
પાંચ મહિના અને દસ દિવસમાં આઠ લાખ જપ પૂરા થાય 
છે. એક માળા (૧૦૮) જપ ફરવામાં ત્રણુ મિનિટ લાગે છે, 
અર્થાતૂ મઢી હુજાર જપ કરવામાં સવા ડ્લકે વખત લાગે છે. 
મ'ત્રોચ્ચારને ધ્વનિ શરૂમાં કાન દ્વારા સાંભળવો અને સર્વ 
લક્ષ્ય તેના પર જ લગાડવું નેઇઈએ. અને સમન, વાણી તથા 
કાન એ ત્રણે તેલધારાની જેમ એક રૂપ અખ'ડ ખ'ધાઈ જવાં 
જેઈ એ. તે પછી યમ નિયમોતુ' પાલન કરીને એક પણુ દિવસ 
ખ'ઠિત કર્યા સિવાય મ'ત્રતુ' અતુછાન ઝરવામાં આવશે, તે. 
ઉપરેક્ત સમયમાં અને ઉપર લખેલી સ“ખ્યામાં જપ પૂરા થતાં 
પૂર્ણ સિદ્ધિ લાભ થાય છે. તેમ છતાં સાધકની ચેગ્યતા 
અતુસાર તેના પહેલા ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં ફળસિદ્ધિનો અત્તુલવ. 
થવા લાગે છે. એ અત્ુલવ સ'ખ'ધી ને કૉઈ ખને તે અતિ 
ગુપ્ર રાખવુ' જેઈએ તે કોઇને પણુ કહેવુ' નહિ. તેમજ એ 
માટે મનમાં અભિમાન થવા દેવું નહિ. 


સાધન માટે એક સાધકને બદલે સમાન યે।ગ્યતાવાળા બે 
સાધકે। એક સાથે ખેસીને ખન્ને એક સ્વરથી જપ ડરરે તે 
તેથી વળી એક વિશિષ્ટ પ્રકારનો અપૂવ અતુભવ થશે. તે તો 
માત્ર તે સાધકે જ જાણી શકશે. 


એ ઉપરાંત એના સાધનથી કેવળ લૌકિક અથવા બ્યવહાારિકિ 
સિદ્ધિના જ લાભ નહિ પણુ જે અતુષ્ઠાનથી અનેક કષ્ઠ સહુન 
કરવા છતાં (સિદ્ધિ પ્રાસ થવી કઠિન હોય છે, તે સિદ્ધિ આ 
સાધનથી સહજમાં પ્રાસ થાય છે. કટટ સાધ્ય યૌગિક સિહ્ધિ, 


હર ઝ્ હી નમઃ સ'ત્રવિસ્ાન 








કોઈ પણુ કણ સહન કર્યા સિવાય, આ સાધનથી સિદ્ધ થાય છે. 
ચો:ગ સાધનામાં સખ્ય મનાયેલું સૂર્ય ચક વેધ, તેનો વિકાસ 
અને કુ'ડલિની ન્તઝુત કરવાની ફિયા પણુ આ સાધનથી સિદ્ધ 
થાય છે. આ કાંઈ નામ માત્રની શાસ્ત્રીય રુચિકર ફ્લશ્રતિ નથી, 
પણુ ગુસત કરતાં પણુ અતિ ગુસ્ત, અતિ રહુસ્યપૂણું, અતુભવ- 
સિદ્ધ વિષય છે. એ કેવલ જિત્તાસુઓના હિતને માટે જ અત્રે 
પ્રગટ કરવામાં આવેલ છે. ઉપરેપ્ત્ત ૯ હ” મ'“ત્રના સાધન 


સ'બ'ધી વિશેષ વિધિ-વિધાન 


ઝ્ હીં નમઃ? એ મહામ'ત્રને! નિત્ય જપ કરતી વખતે 
“હુ પરમાત્મા સમ આત્મા છુ'” એ વત્ત્વ વિચારવુ'. “ઝે 
હો? એ નામ-ખીજ, એ જ મહાસ'ત્ર અને એ જ મહામ'ત્રમાં 
કેટલાંય સુખનો સાર ભરેલો છે. ઝુ એ શખ્ટ પ્રણુવમ'ત્ર છે. 
ઝં હી એ ખીજમ'ત્ર પ્રચેક ધમષમાં છે. ઝૂ ડી એ મ'ત્રને 
ઉચ્ચાર કરવાનો સર્જ મતુખ્યોને હક્ક છે. એ જ નામ મ'ત્ર 
“નરને નારાયણુ' બનાવવા મહા સમથ? છે. ઝં મ'ત્રમાંનો 
“અ”-એ માત્રા નઝૃતિ અવસ્થામાં રહેલા ભ્રામક જગતને 
આધારભૂત એવું જે સતત્વ તેનો એટલે આત્મારામનો વાચક 
છે “ઉ? એ માત્રા સ્વપ્નાવસ્થાની માનસિક સ'સારને। વ્યાપક 
છે. અને “મ્‌? એ માત્રા ગાઢ નિદ્રામાંના અવિજ્ઞાન સ'સારના 
આધારભૂત ચૈતન્યનેો દ્રોતક છે. એટલે જાગૃતિ, સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિ, એ ત્રણે અવસ્થાને આધાર કિ'વા સાક્ષી એવે! જે 
નિત્ય શાશ્વત ઝને અવિનાશી સ્વતત્ત્ત, તેનો એ વાચક અને 


તેજ પોતાનુ' સ્ત્ર-સ્વરૂપ છે. હોંકાર સ'બ'ચધી આધાર વચન 
નીચે લખ્યું છે : 


મ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધન રહસ્ય ૯3 





સાધકે * ઝ હીં નસઃ એ મંત્રનું અધ્યયન અને સે'કલ્પ 
પ્રમાણે અતુણાન-ઉપાસના કેરનાર પુરુષ આ નશ્ચર જગતમાં 
પારસમણિ ર્‌પ સાધક ખનીને દીર્ઘાયુષ્ય થાય છે. અ વિદ્યા 
સાધકને આશ્વિ"ક અને નેતિક તેમજ તેની પામિ'ક વૃત્તિને 
ઉચ્ચ દશાસાં પહાંચાડતાર તેમજ સ્વાથ* અને પરમાથ તત્ત્વતે. 
લાભ કરાવીને માનવદેહુને સચ્ચિદ્ટાન'ટ સ્વરૂપ ખનાવનાર છે. 
“કફ” એ મત્ર પ્રાણીમાત્રના વ્યાધિ, શેક, .ભય, ચિ'તા 
ઔદિ માનસિક વિકારોને ટ્ર કરે છે એટછું જ નહિ, પણુ 
આત્મિક શક્તિનો સારો એવો વિકાસ થાય છે. એ સાધકની 
આત્મશક્તિ એટલી ખીલે છે કે તેના માત્ર આશીર્વાદથી, 
કુપાદણિથી કે હસ્તસ્પશ'થી ગમે તે મનુષ્યનાં મહાન્‌ શારીરિકે 
માનસિક દુઃખોતુ નિવારણુ થાય છે. એવા સાધક સમક્ષ 
ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિ હાથ જેડીને સદેવ તત્પર રહે છે. આ ખધેો 
પ્રભાવ ઝં મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરવાને છે. 


“ ફુ હીને। રૈયાન પ્રચોગ ? 


ઝુ થી નમ" એ ખીજમ'ત્રની જે રાત્રિએ સિદ્ધિ કરવી 
હોય તે રાત્રિએ પ્રથમ નિમ'ળ અ'તઃકરણુથી અને શુદ્ધ ભાવથી 
ધ્યાન કરવુ તે નીચે પ્રમાણે છે. 


પક 


“ઝં?” સચ્ચિદાનદ પ્રભો! તમને મારા અનન્ય લાવે 
નમસ્કાર હૈ. હે દીનદયાળ પ્રભો! ! હૈ ભક્તવત્સલ, દયાસાગર, 
હૈ વિશ્વપ્રતિપાલ, અશરણુ શરણુદાતા, મારા તમને કેટી 
કોઢી પ્રણુપ્મ છે. તમારા અનુગ્રહથી જ આ મહાસ'ત્રની સિદ્ધિ 


લ્૪ ઝુ હી નમઃ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


મેળવવાને પ્રયત્ન કરું છું. સદ્ભાવનાપૂવક લોકોપયોગ અને 
અને પશેપકાર દ્વારા એ વિદ્યાના હું' સદ્બ્યય કરીશ, તમારા 
એખ'ડ આશ્રચની સદ ઈચ્છા છે તે પૂર્ણ કરવા માટે તમે જ 
એક સમથ છો. હુ' તમારું સતત સ્મરણુ કરું એવી શક્તિ 
અતે ભક્તિ અપપષ્ણુ કરશે1. ધ્યાનમાં, મનમાં, આસનમાં, 
શયન, ભોજન, જાગૃતિ, સ્વપ્નમાં તમારા નામતું સતતૂ સ્મરણ 
રટણુ ચાકુ રહે એવો આપ મારા પર અતુગ્રહુ કરશે. મારી 
સવ ફાભેચ્છાસ્મા। આપની કૃપા વડે પૂર્ણ ખને. હું અધિફાધિક 
સત્ત્તશીલ અને સત્કપ્'શીલ ખતુ' એવું ખળ હે પ્રભો મને 


તમે આપજે. તમારી જુપા દષ્ટિ વડે મારા સર્વ શુભ મનેોરથે 
સફળ થાએ]. 





(બીજસ'ત્ર) ઝ છી નસઃ 
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ઝ હો નમ આ ખીજમ'ત્રની સશાસ્ત્ર ઉચ્ચાર પદ્ધતિ 
પ્રતયેક સાધકને સમજાય તે માટે યથામતિ લખવામાં આવે છે. 
તે સાધકે લક્યપૂવ'ક વાંચવાથી તેમાંતુ' રહસ્ય સત્ત્ત સમજાશે. 
એ 4 મ્‌ મળીને ઝં એ પ્રણુવ અક્ષર બન્યો છે. ર્‌4- હી 4 મ્‌ 


એમે ત્રણુ અક્ષર મળીને હ્ય એ શક્તિ બીનક્ષર ખન્યેા છે. 
તેથી પ્રથમ ઝં અક્ષરનાં ઉચ્ચાર કરીને સોહું' ખ'ધ કરવુ. 

અર્થાતૂ “સ્‌” એ શેષ અક્ષરનો અ'તિમ ધ્વનિ મસ્તક પર 

ચઢાવતી વખતે રણુકાર જેવો નાદ ઉત્પન્ન કરવે.. અર્થાત્‌ 


ઉડેતા ભ્રમરાના નાદ જેવો! (શુ'જારવ) મસ્તકમાં નાદ ઉત્પન્ન 
કરવાથી તે નાદ દીઘ સ્વર વડે શ્વાસ પૂરો થાય ત્યાં સુધી 


ઝે હી નમે મ'ત્રવિજ્ઞાન લપ 
5 ડડ કકક 


લાવવો. તેમ કરવાથી ઝે અક્ષરની ઉચ્ચાર પદ્ધતિ સશાસ્ત્ર 
અને પદ્ધતિસર થાય છે. ઝના ઉચ્ચારણુની' જેમ હી એ 
અક્ષરનો ઉચ્ચાર કરવી. પરતુ હી અક્ષરનો શ્વાસ પૂરો થતાં 
જ નમઃ શખ્દનો ઉચ્ચાર કરી શ્વાસ પૂરે! કરવો. - 


આ પ્રમાણે ઝં હો નમઃ એ” સ'ત્રતો ઉચ્ચાર કરવાથી તે 
સશાસ્ર' પદ્ધતિએ થાય છે. જેથી સાધકમાં ચૈતન્યશક્તિ” 
ઉત્પન્ત થાય છે. 


જે સાધકે સૂય ભેદ કિંયાનો અભ્યાસ કરીને ૧૫-૨૦ સેકંડ 
સુધી શ્વાસ નિરોધ કરવાની ટેવ પાડી હોય તે તેણે એક જ 
શ્વાસ લેવામાં “ ઝં હા નમઃ? એં આખો મ'ત્ર બોલવે. 


વ્યાખ્યા $ ઝુ એ અક્ષરને! ધ્વનિ દીર્ઘ સ્વરથી મસ્તક પર 
ચઢાવીને ત્યાં ગુ'જારવ નાદ ઉત્પન્ન કૅરવાતું કારણુ શું? 


કારણુ એ જ છે કેઃ --મતુષ્યના સસ્તકને જ ખ્રહ્માંડની ઉપમા 
આપી છે. અને તે જ ખ્રહ્માંડમાં છ સચ્ચિદ્ટાન'દ સ્વરપ' આત્માને! 
વાસ માનવામાં આવે છે. મ'ત્રોચ્ચાર કરતી વખતે ગુ'જરવ 
(રણુકાર) ધ્વનિ મસ્તક પરઃ ચઢવાથી ખ્રહ્યાંડવેધ થાય છે. 


ષ્ટ 


ખ્રહ્ઘાડવેધ થવાથી આત્મામાં! જાગૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

તેથી મ'ત્રેપ્ચ્ચાર કરનાર સાધકંમાં ચૈતન્યશક્તિ' ઉત્પન્ન 
થાય છે. ગારુડી લોકોના સોપરલી નાદથી. નાગ-સપ જેમ જાગૃત” 
થઈ તેસે વશ થાય છેં તે" પ્રમાણે-જ સાધકના ગુ'જારવ' નાદથી 
પ“ત્રટેવતા સોહિત થઈને સાધકના જે મનોરથ હાય વતે 
પરિપૂણું કરે છે. 


હૃ મ“ત્રવિસ્ાન અને -સાધના રહસ્ય. 








સાધકને જે દિવસે મ'ત્ર સિદ્ધ કરવાનું તીત્ર મન થાય તે 
જ દિવસે અતુકૂળ યોગ સમજીને, તીવ્ર ભાવના દ્વારા મ'ત્ર 
જપ કરવા ૩-૪ ક્લાક સ'ત્ર જપ કરવાથી મ'ત્રસિદ્ધિ પ્રાસ 
થાય છે. એ નિકશ્ચયપૃવક જાણુવુ'. 


શારીરિક કે માનસિક વ્યગ્રતા થાય તેવી કેઈ ઉપાધિ 
રાખવી નહિ. સ્થળ એકાંત હોવુ જેઈએ. એકાંત સ્થાનમાં 
રાત્રિના સમચે ઊનના આસન પર પૂવ તથા ઉત્તર દિશા તરફે 
સુખ કરીને ખબેસવુ' અને પ્રથમ બતાવેલ ધ્યાન પ્રચોગગ કરીને 
સત્‌ સ'કલ્પપૂવષ્ક શુદ્ધ ભાવથી “ઝં હોં નમઃ એ કલ્યાણુમય 
શક્તિ ખીજમ'ત્રનો (૧-*૮) વખત અથવા જેટલે! વધારે સ'ખ્યાર્સા 
જપ થાય તો! સારું. વધારેમાં વધારે ૧૦૦૮ વખત જપ 
કરવાથી અતિ હિતકારી છે. મ'ત્ર જપ કરવા માટે -હાથમૉં 
માળા વગેરે ક'ઈ લેવુ' નહિ. કારણુ કે માળા ફેરવતાં મનની. 
એકાગ્રતાનો ભ'ગ થાય છે. માટે એકાગ્રતાપૂવક ૩-૪ કલાક 
જપ કરવાથી કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. 


આ પવિત્ર વિદ્યા દ્રારા સાધકને કોઈ પ્રકારની હાનિ કે 
વિપરીત પરિણાઃમ થશે નહિ. આ વિદ્યાતુ' સાધન પ્રત્યેક જ્ઞાતિને। 
મનુષ્ય, પતયેક ધમને મતુષ્ય, અને સ્ત્રી; પુરુષ વગેરે સર્વ કરી 

જ * ક 
શકે છે. આ પવિત્ર વિઘા સ્વ અને, પસ્તુ' કલ્યાણુ કરવાનુ 
સાધનદ્રાર છે એર્સા લેશ પણુ સ'શય નથી. પ્રાચીન ત્રષિ- 
સુનિઓની એ .સાધ્ય વિઘા છે, અને એ વિદ્યા વડે જ તેએ। - 
સિદ્ધ મહાત્મા થયા હતા. 


મકન 


ઝક ડિ “શ્રવિસાન._ હ 
ન્ત્સ્ડ 
મ 


મ રિ નિત્યનો  કાયષકસ ટ 
ત્ર જપ કરતી મેઃ કા ઉચ્ચાર બીજ મનુષ્યના 
સાંભળવામાં ન આવે અને “સાધક “ મોતે જ તે સાંભળી ;શકે, 
એવી પદ્ધતિથી કરતો, મોટેથી બોલીને કેત્મનમાં સે  મમમાં-સ'ત્ર; 
જપ"'કરવે।, નહિં. મ'ત્ર. સિદ્ધિ પ્રાત કર્યા પછી દરરોજ લ્યુવહારિકિ 
કામકાજ કરતી -વખતે મ'ત્ર ઉચ્ચારણુ કરવાની ટેવ પાડવાથી: 
થોડા દિવસમાં જ પત્રમાં શક્તિ આવે છે. એ- જ નિયમ 
પ્રમાણે સર જપ ચાટું રહેવાથી થોડા દ્વિ વસમાં, જ- _આપોસઆપ 
સવા, લક્ષ જપ સ'ખ્યાતું પુરશ્ષરણુ થાય છે. સુસ્શ્રરણુ કરનારને. 
વાકૂસિ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. જડ 


હ ટે 

આ પ્રમાણે હમેશાં, હરપળ મ'ત્રજપ કરનારને માટે કોઈ 
પ્રકારની ખીજી વિધિની જરૂ૨ રહેતી નથી. ન્્યારે ઇચ્છા હાય તે 
વખતે નિમ'ળ મન વડે શુદ્ધ ભક્તિભાવથી મ'ત્રોચ્ચૌર કરતા'રહેવુ 
જેઈએ, આ પ્રમાણે મ'ત્રોચ્ચાર થતાં થતાં શ્રીમ'ત માનવની 
જેમ કરોડો મ'ત્રજપનેો ખનનેો સાધક પાસે તેયાર થરે અને 
જે વખતે જે કાય" ફરવાની તેને ઇચ્છા થશે. તે તતઠાળ 
કફૂળદાયક થશે. પરતુ મ'ત્ર જપની સ“ખ્યા અલ્પ હશે, 
તે! કોઈ કિ કાય ન કરતાં મ'ત્રની શક્તિ! પ્રમાણે જ 
કાર્ય કરવુ, 


- સ'ત્રવિધા શસ સાય 
“ડક હીં નમઃ” ઓ સત્ર સાટે પૂરો પરિશ્રમ 


કર્યા પછી તેનાં ફળ ગમે . ત્યારે અથવા ખીને જન્મે 
મ, ૭ ર - 


હ૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 





મળે એવુ' અહીં ઉધાર ખાતું નથી. આ મ'ત્રવિઘા 
તો “રેોફડ” ને! વ્યાપાર છે. એના અનુછાનથી રુચિ- 
કર ફેળ મહિના, પ'દર દિવસમાં જ ચાખવા મળે છે. 
પ્રયત્ન કર્યા પછી સાધકનો પરિશ્રમ નિષ્ફળ નહિ જાય, 
એ નિઃસ'દેઠુ વાત છે. પર'તુ સાધન વિધિ યુક્ત નિયમસર 
થવુ' જેઈએ. આ વિદ્યાથી રોગ ચિકિત્સા (મ'ત્ર સિદ્ધ 
થયાને. અતુભવ લીધા પછી ) કરવાથી ખરાખર યશ મળરી. 


જેમ જેમ સ'ત્રજપની સખ્યા વધતી જરી, તેમ લેમ 
સાધકમાં દિવ્ય શક્તિ ઉત્પન્ન થશે. અને સાધકને હાથે 
સોટા મોટાં કઠિન કાર્ય સાધ્ય થશે. અને હુવે પછી જે 
માહિતી લખી છે, તે માગે જવાથી કોઈ પણુ કાયપ્માં 
અપયશ મળશે નહિ. આ વિદ્યાનો અત્તુલવ સન્‌. ૧૯૧૫થી 
૧૯૩૭ સુધીમાં ૩-૪ હુજાર સાધકોએ નાસિકમાં લઈ 
યશ પ્રાપ્ત કર્ચે1 હુતો. સ'સારમાં રહેતા થકા પણુ આ મહા- 
વિદ્યાના સામથ્ચય વડે કોઈ પણુ પ્રકારની ઇચ્છા પૂર્ણ કરવી 
હાય તો આ મહાવિઘા જેવુ પવિત્ર અને સરળ સાધન ખીજુ' 
કોઈ નથી. પરતુ સાધકને સુખ્યત્વે કરીને કહેવાનું એ જ છે 
કે મ'ત્રસિદ્ધિ મેળવ્યા પછી મહિના-પ'દર દિવસમાં જ કેટલાક 
પ્રચોગો(માં તેના પર મ*ત્રશક્તિનો અત્તુલવ લેવા સાટે પ્રચોગ 
કરવા. એટલે હુમેશાને! અભ્યાસ અને અભ્યાસની વખતોવખત 
અતુભનથી તુલના કરવી. ઉદાહરષણાાથઃ : કસરતના અખાડામાં ને 
જે ખાળકેો અતે મનુષ્યો આવે છે તે એકખીના સાથે કુસ્તીએ। 
કેરે છે. તેથી તેમની શક્તિ વૃદ્ધિ પામે છે. અને જે જે સ્થળે 
કુસ્તીની શરતે થાય છે, તે તે સ્થળે તેઓ પોતાના સામા 


ઝુ હી નમ. સ*ત્રવિસાન - હલ 





પક્ષવાળા સાથે કુસ્તી કરી યશ મેળવે છે. એ પ્રમાણુ જ 
અભ્યાસ અને અતુભવ ક્રારા સાધક સામથ્યવાન ખને છે. એમ 
નહિ કરતાં તે સાધક ફક્ત મ'ત્રજપ દ્વારા નિત્ય કેમ કરીને 
૧૦-૫ મહાપુરશ્ચરણુની સાધ્યતા કરશે અને કવચિતૂ પ્રસ'ગે 
એકાદ કાય માટે પ્રયાગ કરવાનું મન થયા છતાં તે કરશે તે 
તેને અકલ્પિત ફ્‌ળ પ્રાપ્ત થશે નહિ. કારણુ કે તેણું કોઈ દિવસ 
કોઈ પ્રચોગ કર્ચ નથી અને તેવા કાય માટે તેને બેદરકારી 
હાય છે. એવા કાર્ય" માટે તે! સાધકે પુશ્શ્ષરણુ કર્યા પછી 
પર્‌ાપકારાથેરે કેટલાક પ્રચોગો કરવાની ટેવ (અભ્યાસ) અને 
ઉત્સાહ રાખવો જેઈ એ. ત્યારે જ સાધકને ખાત્રીપૂર્વકે યશ 
તમળશે. અને ત્યારે જ સાધકેની ખાત્રી થશે કે આ વિઘયાને 
પરિચય આપીને સાચેસાચ પરમાથ*તે! પથ વિદિત કર્ચેયો છે. 
એક મહાત્માએ આ વિદ્યાને અનુભવસિષ્ધ કરીને જનસમાજના 
કુલ્યાણુ માટે પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. એ અતુભવસિદ્ધ પ્રચોગને। 
અતુભવ અને વિવેક ખુદ્ધિ ક્રારા કરવાથી નિત્ય નિયસિત 
અભ્યાસ કરવાથી એ મત્રમાં રહેલી ચૈતન્ય-શક્તિને પ્રત્યેક 
સાધકને અતુભવ થશે, અર્થાતૂ એક મહિનામાં ત્રણુ વખત જ 
એ વિદ્યાની સત્યતા જણુ।ારો, અતુભવ કર્યા પછી આ વિદ્યા 
સાચી ઠરે એટ્લે ભવિષ્યમાં વિશુદ્ધ રીતે આ વિદ્યાતું અધિકાધિક 
સાસથ્ય પ્રાપ્ત કરવાને। પ્રયત્ન કરવાની ઈચ્છા થશે. અને જેમ જેમ 
પુરશ્રણુ 6અસુક મ ત્રના સકામ જપ) વધારે થશે તેમ તેમ 
સાધકમાં દિવ્ય સામથ્ય* વૃદ્ધિ પામશે. નેમ જેમ દિવ્ય સામથ્યર 
વૃદ્ધિ પામશે તેમ તેમ તે સાધક મોટાં સોટાં અસાધ્ય અને અતિ 
કઠિન જણાતાં ફાય સહજમાં પૂણુ કરી શકશે. 


૧૦૦ સ'ત્રવિગ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 





- “ “હ શાતવિશ્વાસ “. *: 
આ વિદ્યા ' સાધ્ય કરવા માટે સાધકને પૃણુ" આત્સ- 
વિશ્વાસ હોતે ' જેઈ એ.. દઢ “શ્રદ્ધા હોવી જેઈ એ. એજ 
વિદ્યાનું' સુખ્ય - તત્વે છે. જેનાં અ'તરમાં દઢ વિશ્ચાસ હરે, 
તેસે જ ક્ળપ્રાસિ થાય છે “ સ'ફાયોત્મા ' વિનશ્યતિ ” શેં ગીતા 
વચન પ્રસિદ્ધ જ છે. કોઈ પણુ રોગનો રોગી સમક્ષ' આવતાં 
જ પ્રથમ તેનાં રોગની માહિવી. સેળવવી, ત્યાર “પછી તે રગની 
પ્રંખળતા કેટલે દરજ્જે વધેલી છે. અને પ્રથોગબળથી તે ર્‌ાગ' 
એક જ પ્રયોગખળથી નિસૂરળ કરી શકાશે કે કેમ ? કિવા ૨-૪ 
વખત પ્રચોગ કરવાથી થશે, ૪-૮ દિવસ પ્રચોંગ કર્યાથી આરામ 
થશે. એ સ'બ'ધી સાધકે પોતાના મનમાં અતુમાનપૂવક વિચાર 
કરવો, તે પછી પોતાને! વિચાર રોગીને જણુાવવે।. રોગી 
સાથે વાતચીત ફરતી વખતે શાંતિથી સુમિષ્ટ વચન બોલવા. 
એવાં સુમધુર વચન આશાજનક સ'ભાષણુથી રોગીના 
મન પર સાધકની વિદ્યાતુ' ઘણુ' 'સારું પરિણામ આવે છે. 
તેમજ સાધક ઉપર તેની શ્રદ્ધા વૃદ્ધિ પાસે છે સત્ય 
એ છે કે, એવી સુંમિષણ્ટ મધુર ભાષા બોલવાની સાધકોએ 
ટેવ રાખવી જેઈ એ. આપણી કલ્પના તે જ રોગીની ભાવના 
અને આપણા જે વિચાર તે જ રોગીના પણુ હોવા નઈ એ. 
તે માટે ઉભય પક્ષે એકચિત-્ત થવુ, તેને તાદાત્યમતા 
કહે છે. જ્યાં એવી તાદાત્મ્યતા ઢુશે, ત્યાં કાયમાં સિદ્ધિ- 
સત્વર સકળ થશે આ વિદ્યાનો એવો જ શ્રેછ ગુણુ 
ધમ છે. અને એ જ તત્ત્વાતુરાધ વડે પ્રત્યેક કાયષમાં સફળતા 
પ્રાસ થશે. વે 


# 


ઝ્ હી નતમ*-મ'ત્રવિગ્ઞાન- ૨૦૧ 





આ સહા વિદ્યા એક મહાત્માએ એક શિષ્ય સાધકને 
શિખવ્યાથી તેણે સાધનના ખીજે જ દિવસે આધાશીશીના 
કેટલાક રોગીને ૨-૩ મિનિટમાં જ આરામ કર્ચ હતો. 
૮-૧૦ દિવસના સાધન પછી-માથાના ફુઃખાવાવાળા ૫-૭ રેગીસે 
આરામ કર્ચ હુતેપ, તે પછી તે શ્ષિષ્યે-સાધકે જેમ જેમ 
સાધના સ'ત્ર જપમાં વધારે કર્યો, તેસ તેસ ભલભલા રોગ 
અને ભલભલા કઠિન કાયમાં સ“પૂર્ણુ ચંશ "પ્રાસ થયે. 
શેગીઓમાં પુરુષો ઉપરાંત ઝતુવતી -:અથવા સ્ુવોવડી અથવા 
સૂતકી સ્ત્રીએને! રોગ પણુ જડેસૂળથી ટ્ર થયા છે. એ વિદ્યાના 
પ્રચોગ કેરવા માટે સમય, નક્ષત્ર, શુભાશુભ ચે।ગ, ત્રત; ઉપવાસ, 
કરવાની આવશ્યકતા નથી, એ વિદ્યામાં અન્ય ( ખીનુ' ) પથ્ય 
બિલકુલ નથી, ખને તેટલા પ્રમાણુમાં આત્મશાન્તિતુ* કાર્ય 
ધર્માથે કરવુ' નઈ એ. કોઈ પણુ સાધક પાસે એવુ કોઈ પણુ 
કામ આવે, તો! તેમાં સફળતા મેળવવા માટે જરા પણુ શ'કા 
રાખ્યા વગર પ્રચોગ કરવો જેઈએ. સદેવ આત્મભાવના 
રાખવાથી કોઈ પણુ કાર્યમાં અપયશ મળવાને] સ'ભવ રહેતે 
નથી માટે જ સાધકે આ મ-ત્રવિઘ્યા પ્રત્યે સ'પૂરણપ વિશ્વાસ, દઢ 
શ્રષ્ધા રાખીને તેનું' અતુણાન કરવુ, એ જ કલ્યાણુનો માગર છે. 

એક વખત એકર પેન્સનર અમલદારની ૩૫-૪૦ વષષની 
ચુત્રીને ૬-૭ મહિનાથી સખત તાવ અને માથુ' ડ્ુ:ખવાને 
રાગ થચે। હતો. ઘણી ઘણી દવાએ કરવા છતાં તે મટતો ન 
હતો. ઈટ્ટ મત્ર દ્રારા અને પોતાની પ્રાણુશક્તિ દ્રારા એક 
મહામાનવે તેનું મસ્તક પકેડી તેસ જ તેના હાથ પડડી બે 
દિવસ પોતાની પ્રાણુશક્તિને! પ્રવાહુ વહુન ડર્ચે કે તુરત જ 
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તેનો તાવ અને માથુ દુઃખતું તદન ખ'ધ થયુ અને તેને 
આરામ થયે. પુનઃ તેને એ વ્યાધ્વિ થયે જ નહિ. તે 
ઉપરાંત તે જ અમલદારના જુવાન સુત્રને સવારે ૧૦૩-૪ ડિગ્રી 
તાવ આવ્યે. સાય'કાલે તે જ માનવે તેને હાથ પકડી તેનામાં 
પોતાની પ્રાણુશક્તિનો સ'ચાર કર્યા, તે જ ક્ષણે તેનો તાવ 
૯૯ ડિગ્રી થઈ ગચે।. પછી ખરડાની કરોડના ષડ્ચકમાં જે 
સ્થળે વિકાર હુતે। ત્યાં પ્રાણુશક્તિનો સ'ચાર કર્ચોય. જેથી તેની 
કેસ્મર્તું દર્દ બ'ધ થચુ. તેનાથી ઊઠી બેસી શકાતુ ન હતું. તેને 
આરામ થયે! અને પરીક્ષા આપવા ગચે। ! આ સ-'ત્ર અને 
પ્રાણુશક્તિનો અદ્ભુત ચમત્કાર જેઈ ને સર્વ જને આશ્રય પાસ્યા. 


પ્રકરણ પ 
શબ્દશક્તિતું સામર્થ્ય 


ચેપ્ગ માગ દ્વારા જે મત્તુષ્યે શખ્ટશક્તિના વિકાસ કર્ચે 
છે તેજ જણે છે કે શખ્ટમાં વાસ્તવિક કેટલી શક્તિ છે. ખરી 
'ીતે તો શખ્દો-્માં એક એવી ગુસ્ત શક્તિ છુપાઈ રહેલી છે, 
કેઃ--જેના ક્વારા માનવ પોતાતું સર્જન કરી શકે છે. અદશ્ય 
વસ્તુને દૃશ્ય કરી શકે છે. સૂક્મ વસ્તુને સ્થૂળમાં પ્રગટ કરી 
શકે છે, અને અસાધ્યને સાધ્ય, દુલ'ભને સુલભ, અસ'ભવને 
'સ'ભવ કરી શકાય છે. અતિ દૂરની વસ્તુને વિચલિત અને 
આકર્ષિત કરીને પોતાની સનન્‍્શુખ ઉપસ્થિત કરી શકે છે. 
અને એ જ સાધન ક્વારા તે દેવોને પણુ વશ કરી શકે છે. 
પ્રાચીન સમયના મહાત્માએ! શખ્ટશગ્તિના અમોધ ખળને 
'સ“પૂણુ'પસે જાણુતા હતા ત્તેમના -શખ્દોમાં અદ્ભુત ખળ હુત્તું 
તેમના એક એક શખ્ટમા જાદુઈ તાકાત અને વિશિષ્ઠ પ્રકારનું 
'આકર્ષષણુ હતું. સવ* શ્રોતાએ। દિગ્મૂઢ થઈ જતાં આધ્યાત્મિક ગુરુ 
ખીજાના મનમાં એક પ્રકારના શક્તિશાળી શબ્ટતતું સૂચન કરે છે, 
પરિણુપ્મે સાંભળનાર તેનાં સૂચનોની અસર નીચે આવી જ્ય છે. 
દરેક ખેપ્લાચેલા શખ્દેપ્માં મહપ્ન ખળ-છે. અહી' શખ્ટશક્તિ નેધે।. 
જે કોઈ માણુસસે કોઈ “સાલ “અટમાસ કે “સમૂખ” એમ કહે 
ત્તે તરત'જ તે ઉશ્કેરાઈ જશૈ. મારા મારી શરૂ થઈ જરો.પણ્‌ તમે «ને 
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કોઈને “મહાત્મા? “ મહાભાગ્યવાન' કે “ભલાભાઈ” કહીને 
બોલાવશે તો તે તુરત જ પ્રસન્ન થઈ જરે. વિચારને 
જેમ પ્રભાવ પડે છે તેસ શખ્ઠોની પણુ અસર થાય છે. માટે 
શખ્દ શક્તિનો પણુ આપણે વિકાસ કરીને આત્મોત્થાન 
કરવુ' નેઈએ. દરેક, મ'ત્રોસા પણુ શખ્ટશક્તિનું બળ ઓત- 
શ્રોત ભરેલું છે મ'ત્રા ખે પ્રકારના છે. એક ખીજ મતત્ર 
અને ખીજ નામ મ'ત્ર; જેમ કે શ્રી, હી કલી આદિ ખીજ- 
મ'ત્રો છે, અને “ ઝં શાંન્તિ' “% મહાવીરાય નમ” એ સર્વ 
નામ-મ'ત્રો છે. ને એ નામ-મ'ત્ર સાથે ખીજ-મ'ત્રો નેડવામાં 
આવે તો તે એથી પણુ વિશેષ શક્તિશાળી અને શીઘ્ર 
ફેળદાતા ખને છે. ખીજ અને નામ મ'ત્રનેો પરસ્પર એવે 
સખ'ધ છે કે જેમ અગ્નિમાં ઉષ્ણુતા અને જળમાં શીતળતાને। હાય 
"છે તેમ. અર્થાતૂ શખ્દોમાં જે શકિત છે તે માત્ર તેના અથમાં 
જ સમાચેલી છે, પરતુ જે ધ્વનિ પ્રધાન મ'ત્ર છે, તેના અથ 
જાણુવામાં આવે કે ન આવે તેપણુ ને તે મ'ત્રને વારવાર 
સતત ઉચ્ચાર કરવામાં આવે તો તેને! પ્રભાવ જપ કરનાર મનુષ્ય 
ઉપર અથવા નને કોઈ ખીજાના ઉદ્દેશ માટે'જપ કરધામાં આવે 
તો તેનો પ્રભાવ તેના ઉપર તેમજ આસપાસના વાતાવરણુમાં 
થયા વર્ગર કદી પણુ રહેતે નથી. ને કોઈને એ સ'બ'ધી 
અતુભવ લેવે। હોય તો તે મનુષ્યે “ર' એ ખીજમ'ત્રને। કેટલોક 
દિવસ સતત “અખ'ડ? ઉસ્ચાસ્પૂવપ્ક જપ કરશે, તો તેના શરીરમાં 
(ઉષ્ણુતા “ગરમી? વધેલી તેને જણાશે, તે જ 'પ્રમાણે “સ એ 
બીજમ'ત્રનો જપ કરવાથી તે મતુષ્યના શરીરમાં “ શીતળતા' 
(ઠ'ડક) થચેલી જણાશે, કેઈઈ પણુ શખ્ટનો એક સ્વરથી તાલખદ્ધ 
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ઉચ્ચાર ફરવામાં આવે, તે! તેનું અદ્ભુત પરિણામ આવે છે 
એક ષુસ્તકમાં વાંચવામાં આવેલ કે એક યુવાન સ્રી ઘણીવાર 
સુધી હારમોનિયમ પર ત્રણુચાર સ્વરે વારવાર તાલખદ્ધ રીતે 
વગાડતી હતી. એતું પરિય્ામ એ આવ્યુ કે તે યુવતી જે 
એપરડામાં બેસીને વગાડતી હુતી તે ઓરડાની છત જ્ાઢી ગઈ! 
આ પ્રમાણે સાંભળવાપૂર્વક ઘણાં વષ પૂવે? ભરૂચના જૂના 
પુલ ઉપરથી મિલીટરીના સિપાઈ ઓને “લેફૂટરાઈટ' એમ તાલ- 
ખદ્ઠ ચાલવા દેતા નહોતા. કારણુ કે એમ થવાથી પુલ તૂટી 
જવાનો સ'ભવ હેતે. 

એ જ રીતે આ મંત્રોનો! ધ્વનિપૂર્વક (સુંદર શખ્ટમાં ધીમે) 
ધીમે, જપ કરવાથી તેના અર્થ અનુસાર લાભજનક પરિણામ 
થયા વિના રહેતું નથી, એ તદ્‌ન અનતુભવપૃણું' સિદ્ધાંત છે. 

“ એક અથવા એકથી વિશેષ ખીજમ'ત્રોના ઉશ્ચારથી કેટલાક 
સહાસુરુષોને દેવ-દેવીના આત્મસાક્ષાત્કાર-દશન થયાના અનેક 
દેણાતો! સવના જાણુવાસાં છે. જેમ એક “ શ્રી' ? ખીજમ'ત્રના 
વિધિપૂવ'ક જપ કરનારને લક્ષ્મી પ્રાત થાય છે, “હો? ખીજ- 
મ'ત્રના જપથી એશ્વર્યા પ્રાસિ “એ? વાગ્બીજથી વાકૂસિદ્ધિ, 
ગ્રહુન્નિવારચ/ “ગ્રહપીડાનિવારણુ '“ ત્યાધિવિનાશન, રોગને! 
નાશ થાએ ડુઃખહુર, દુઃ ખહુર, દરિદ્રનાશન, દેહપોષણુ, ચિત્ત” 
તેષય, ચિત્તઃતતોષય, ચિત્ત પ્રસન્નતા વગેરે લાભજનક શખ્દોને। 
સત્રરૂપે પ્રચાગ બતાવેલ નેતેવામાં આવે છે. અને તેતે! વારવાર 
ઉસ્ચાર કરવાથી તેના અથર, અતુસાર પરિણામ પણુ અવશ્ય 
આવે છે. પ્રાચીનકાળના પરમાથી* પુરુષોએ એક એક ખીજ્મ'ત્ર 
રચવામાં-એવી ખૂબી કરેલ છે' કે જેથી તે મ'ત્રના દેવતા જગત 
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થાય છે અને તેના દશન પણુ થાય છે. માત્ર થેપડા દિવસ 
તે મ'ત્રોના જપ ફરવા નેેઈએ. એ પણુ એક જાતતું 
માનસિક તપ છે. કષ્ટ વિના સુખ કયાં ? મ'ત્રજપથી ઈટછ્ટેદેવના 
દશન સહુ મનોકામના પણુ પૂર્ણુ થાય છે. તેથી પોતાતું 
જીવન સુખ; શાન્તિમય અને સક્‌ળ ખનાવવા માટે શખ્ટશક્તિતું 
અમોઘ સાધન વિધમાન હોવા છતાં પણુ જે કોઈ માનવ- 
ખ'ધુએઓ સર્વ'પ્રકારે દીન અને કફૂલેશમય અથવા ડુઃખમય જીવન 
વ્યતિત કરતા હોય, તો તેમાં ખીન્ન કોઈ નો નહિ પણુ તેમના 
જ અજ્ઞાન, આળસ અને બેદરકારીને દોષ છે. યત્ન કરો અને 
ખીજમ'ત્રો સહિત તમારા ઈટ દેવના નામના સત્રના જપ કરે. 
એકલા ખીજમ'ત્રોના જપથી પણુ એટલે જ લાભ થશે. ને 
તમે! સાધનનો અનુભવ લેવા ઈચ્છતા હો તે તમારી ઇચ્છા 
અને આવશ્યકતા અતુસાર શાંતિ, ખળ, સાસથ્યષ, ઉત્સાહ; 
એશ્ર અને ધનસ“પાદન આદિ કેોઇપણુ 'શખ્ટ (મ'ત્રઝનો 
હમેશાં વાર'વાર જપ કરતાં રહો. દષ્ટાંત તરીકે તમારે નને 
શાંતિની ઇચ્છા હોય તો. તમારે ચાલતાં, ફેરતાં, ઊઠતાં, બેસતાં, 
“સતત આ જ શખ્કનો વારવાર ઉચ્ચાર કરવો જેઈએ. એની 
'ધ્રૂન લગાવવી ન્તેઈએ. એ જ શખ્ટ પ૨ તમારુ લક્ષ રહેવુ' 
જેઈ એ, અને એ જ શખ્દ તમારા હદયમાં અ'ક્તિ કરી રાખવે 
નનેઈએ. તમારા મનમાં ગમે તેટલી અશાંતિ અતે ઉદ્વિગ્નતા 
હશો તો પણુ એ શાખ્ટસાધનથી તમારા સનમાં સ'પૂણું 
'અને અપૂર્વ શાંતિના સચાર થતો જાય છે 'એવો અનુભવ 
થશે. તમારા રોસેરામમાં શાંતિનો! પ્રખળ પ્રવાહુ વહુન થશે, 
એટલું જ નહિ; પણુ તમારી ચાર્રૈ દિશામાં 'ખછુ ટૂર સુધીનું 
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ર અનન: 


વાતાવરણુ પણુ શાંતિમય ખની જશે, અને તમે જ્યાં જરે 
ત્યાં શાંતિનો સ'ચાર થશે. એ જ રીતે ઉપરેઝ્ત શખ્દો 
(બીજમ'ત્રો)માંથી તમારી ઈંચ્છાતુસાર કોઈ પણુ શખ્ટના પ્રચોગથી 
તમારું જીવન સુખ, શાંતિ અને સફળ ખનાવી શકશે।, તેમ જ 
ખીન્ત મિત્રો સગાં-સ્નેહીએને પણુ લાભ પહોંચાડી શકશે. 
જે ઉપર પ્રમાણે ભિન્નભિન્ન શખ્ટોનો પ્રયોગ (ઉચ્ચાર) 
કરવાની ઉષાધિમાં પડવા માંગતા ન હો તો કેવળ માત્ર એક જ 
“પરમાત્મા તું નામ સ્મરણુ કરો, પણુ તે જ નામની વારવાર 
પ્રૂન લગાવવી નેેઈ એ. રોમેરોમર્મા તે જ નામતું સ્મરણુ થવુ 
જેઈ એ. અને તે જ નામર્‌પી મનમાં તન્મય, તદાકાર થઈ 
જવુ' જેઈ એ. એમ કરવાથી પરમાત્મા સવ ગુણુનો સાગર 
હોપ્વાથી, દ્ીનબ'ધુ દીનાનાથ હોવાથી, તેના અનેક ગુણે 
તમારામાં અવિર્ભાવ થરો, અને તમારી સવ મનેોકામનેપએ 
પૂર્ણા થશે, અને તસે જુતાથ થશે. જસીનમાં અનાજ વાવવા 
મણે ખેડૂતો સારી જાતતુ' ખીજ વાવે છે. તેથી જ અન્ન 
કૂળાદિ ઉગે છે તેવી જ રીતે તમો! પણુ ખીજમ'ત્રોને! પ્રયોગ કરે. 
થોડો પરિશ્રમ લઈ ને મ'ત્રજપ કરે 'અને સુખી ખને. 
“હક શાન્ત શાન્તિ શાન્તિઃ 
શાન્તિ એ તો! સર્વ” સ્થળે અને અમારા હદયમાં સદા 
મોજૂટ જ હોય છે. આપણે તોઃ તેને પ્રાસ કરવાની તીત્ર ઇચ્છા 
કરવી જેઈ એ, તો તેનો! પ્રીસે પ્રીમે અનુભવ આવવા લાગે છે. 
શાન્તિની ભાવના કરવાને! સમચ પ્રાત.કાળને1 છે. ઉપરો 
મ'ત્રને ખે ત્રણુ વાર બોલવાથી સવ દિશાએ માંથી શાંતિ 
આકર્ષાઈ ને સાધકની ચારે ખાજુ છવાઈ ન્તય છે. સાધડ પોતાતતે 
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શાંતિના સાગરમાં ડૂબેલો જુશ્ને છે. એ જ જપ કરવાનો સમય 
છે. એ સમયે માળા વડે અથવા માળા સિવાય, જેમ અનુમૂળતા 
હોય તેમ, સાધકે આન'દયુક્ત સન વડે તથા કેસળ, સધુર 
ધ્વનિ વડે, (રાગ કાઢીને) ધોસે ધીસે ઓમ્‌... ઓસ્‌....એસ્‌....-ને। 
જપ શર્‌ કરવો નઈ એ. ખટુ ઉતાવળે નહિ અને ખહુ મદ 
ગતિએ નહિ એવી મધ્યમ ગતિએ સુદર કઠ સ્વર વડે જપ 
કરવો જેઈ એ. જપને ઉચ્ચાર એવી રીતે કરવે। કે તે પોતાના 
કાન સાંભળી શકે અને ખીજી રીત એવી છે કે હૃદયમા જ 
મ'ત્રજપ કરવો. પોતાને જેમ અતુકૂળ આવે તેમ જપ કરવે 
જેઈએ. જપ કરતાં કરતાં જ્યારે સુખ દ્વારા જપ કરવાથી શ્રમ 
જણાય, થાક લાગે અને મનમાં જપ કરવાની ઇચ્છા થાય 
ત્યારે માનસિક જપ કરવો નઈ એ. જીવનમાં માનવ અનેક 
વખત એવા સ'ક્ટોમાં સપડાઈ ન્ય છે કે તે વખતે શુ' કરવુ 
ત્તે તેને સૂઝતું નથી. એવે સમચે તેણે કેવળ મ'ત્રજપનેા 


આશ્રય લેવો જેઈએ. તે વખતે મોટેથી ઉચ્ચાર કરીને જપ 
કરવા જેઈએ. રાતદિવસ જપ કરવે। જેઈ એ. ત્યારે તે નઈ 


શકશે કે; તેના સ'કટોને ટ્ર કરવાને: માગ પ્રકૃતિદેવીએ ખુલ્લે 
કરી દીધો છે. તેનાં સવ" સ'કટો એક પછી એક ટ્ર થઈ જશે 
અને સાધક અતિ આનદપૂર્વક પોતાનું જીવન વ્યતિત કેરી શકશે. 

ત્રણુ મહિના સુધી સતત નિરતર ત્રણુ કલાક સુધી પ્રાતઃકાળ 
અને ત્રણુ કલાક સાય'કાળ અને ઉતાવળે ઉતાવળે ઉચ્ચારણુ 
કરતાં સ્કારતો જપ કરવાથી ગમે તેવી કઠિન વિષનિ હશે 
તેણ યણ તેનો નાશ થઈ જન્ય છે. અને સત્ુષ્યની મનોકામના 
પસ્પિર્ણું થાય છે." જલદી જલરી (મે।ટેથી) શખ્દોશ્ચાર કરવાથી 
મન અહીંતહી' ભટકતુ' નથી. તેથી તે જપમાં જ સ'લગ્ન થાય 





શખ્કશક્તિતુ' સાસથ્યડે :- ૧૦૯ 


ક ર્‌ | ઉપાસકતું મન*તેથી કાક થઈ જ્ય છે.* સત્ય એ 

જ કોડના એ' જ સમસ્ત સફળતાની ગુરુફૂ'ચી છે: 
પ ચિત્તે એકાગ્રતાપૂ્વ્ક' મ'ત્રજપ કરવાથી જ ઈષ્ટ સિષ્ધિ થાય 
છે. શરૂઆતમાં મોટેથી' બોલીને- મ'ત્રજપ કર્યો પછી' મનને 
હૃદયમાં ' એકાગ્ર કરીસે”પંછી મનમાં જ મ'ત્રજપ કરવે। ' જઇએ. 
મોટેથી બોલીને મ'ત્રજપ કરનારને વચનસિહ્ધિ -પ્રાસ' થાય છે, 
અને મનમાં જપ કરનારને સ'કલ્પશક્તિ પ્રાસ થાય છે. 


આ શષખ્ટશક્તિનું જે વણુ'ન કરીએ તે થોડું છે. આ 
પ્રત્યક્ષ દેખાતેધ સવ પ્રપ'ચ પણુ શખ્દશક્તિના આધારે જ 
ચાલી રહ્યો છે. સમગ્ર શાઓ જે છે તે પણુ પ્રજ્નુ કથિત વાણી 
એટલે શખ્ટો જ છે. જે વડે અસ'ખ્ય માનવો પોતાના આત્માનું 
હિત સાપ્રી શકે છે. શાસ્ર શ્રવણુતુ' ફળ નીચે લખ્યાતુસાર છેઃ 

સવણ નાણેય વિન્નાણે, પચ્ચકૂખાણે ય સ'જસે, 

અણુહુએ તવે ચેવ, વોદાભે અકિરિયા સિદ્ધિ. ' 

સતૂસ'ગના અનૈ શાસ્ત્ર શ્રવણુના પભાવ વડે જ્ઞાન થાય છે. 
તેથી વિંજ્ઞાન થાય છે, વિજ્ઞાન થવાથી ત્યાગ કરવાની ભાવના 
પ્રગટે છે, ત્યાગથી મન તથા ઈ ન્દ્રિચોનો। સ'ચમ થાય છે, સ'યમથી 
આશ્રવનેપ નિરોધ થાય છે, આશ્રવના નિરોપ્રથી ઈચ્છા નિરોધ 
રૂપી તપ થાય છે તપ વડે પૂર્વ કમની નિર્જરા થાય છે, 
ચેોગને। નિરેપ્ર કરવાથી અકિયપણું પ્રાપ્ત થાય છે, અને ત્યાર 
પછી સિદ્ધિ એટલે મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રમાણે મહા- 

પુરુષાના વચન સાંભળવાથી ઉપરોક્ત ગુણની સિ સહુ અ'તે 

મો।ક્ષની પ્રાસિ થાય છે. ! 
તધ ૧. કેપષ્તુ” આવાગમન રોકાય છે-બ'ધ ચાય છે. 


૧૧૦ મ*ત્રવિશ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 


તેના પર દૃછાંત-રાજ્ગૃહી નગરીમાં શ્રોણીક નામે રાજા રાજ્ય 
કરતો હુતો. તેના મ'ત્રીનું' નામ અભયકુમાર હતું. તે નગરીમાં 
એક ચોર રહેતો હતો. તે ચોરને એક પુત્ર હલો, તેનું નામ 
રાહિણીયો ચોર હતું. બાપનો ધધો તે પણુ કરવા લાગ્યો. 
જ્યારે ચોરના અ'ત સમય નજીક આવ્યે! ત્યારે તેને! જીવ 
કેમેય કર્યા જાય નહિ ત્યારે તેના પુત્રે પૂછ્યુ કે “ હૈ પિતાજી! 
આપનો જીવ શેમાં અટકે છે? 





તે ચોર બોલ્યો કે તું એક પ્રતિજ્ઞા કરે તો મારો જીવ 
શાંતિથી પરભવમાં ગમન કરે. 


પુત્રે કહ્યું-'હુ' પ્રતિજ્ઞા કરવા તૈયાર છુ. તે સમયમાં પ્રભુ 
મહાવીરદેવ તે પ્રદેશમાં વિચરતા હતા અને વારવાર રાજગૃહી 
નગરીમાં પણુ આવતા હતા. ત્યાંનો રાજા તેમનો પરમ ભક્ત 
હતો. પ્રભુએ રાજ્ગૃહી નગરીમાં ચૌદે ચતુર્માસ કરેલા હતા. 
મરણુપથારી પ૨ પડેલા ચોરે પોતાના ગુત્રને કહ્યું કે-“આ 
નગરમાં એક ઝ્ુ'ડ (મભુને ઉદ્દેશીને કહે છે) આવે છે તે મહા- 
ધૂત છે. તેના કયારેય પણુ તારે દશષન કરવા નહિ એટથછુ' 
જ નહિ પણુ તેના વચન તારે ભૂલેચૂકે કયારેય પણુ સાંભળવા 


નહિ. આ પ્રતિજ્ઞા તુ' કર; તો] મારો જીવ સુખેસુખે 
ગમન કર્‌? 


પ્રિય વાચક!.તુ' વિચાર જે ડે સ'સારાત્રક્ત માનંવી અ'ત 
સમચે પણુ આસક્તિથી સુપ્ત થઈ શકતો નથી, એટલુ જ નહિ, 
પણ મરતાં મરતાં સુત્રને શિક્ષણુ પણ આસક્ત ભાવતું આપીને 
ધન્યતા અતુભવે છે. એ પાસરની પામરતા થર તુ વિચાર 
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કરીને સદા સજદા આસપ્ત ભાવથી દૂર રહેજે. પિતાના 
કહેવાથી અબોધ પુત્રે તેના કહેવા પ્રમાણે પ્રતિજ્ઞા કરી. 
એકદા પ્રસ્‍તાવે પ્રભુ મહાવીરદેવ રાજગૃહીમાં પધાર્યા અને 
તેએ જનતાને ધમ ઉપદેશ આપી રહ્યા હતા. ચોગાચેપ્ગ 
શહિણીચેો1 ચોર તે રસ્તે નીકળ્યો. પોતાની પ્રતિત્ના ભ'ગ 
ન થાય, તે માટે તેણે કાનમાં આંગળીએ નાંખીને દોડવા 
માંડયુ'. રખે! આ સુ'ડના વચન મારા સાંભળવામાં આવે, 
તો મારી પ્રતિસ્ઞા ભ'ગ થશે. પરતુ તેના પુણ્યોદચે તેના, 
પગમાં કાટો વાગ્યો, અને કાંટો વાગવાથી તે દેડી શકચેા 
નહી'. અને કાનમાંથી સ્ાંગળીએ। કાઢીને કાંટો કાઢવા લાગ્યો. 


સ -- “૯ 
જ સ સ ્યાપ્ય્યમ નનન નન ક- 


હુવે તેજ વખતે પ્રભુની વાણીના ચાર વાકયો તેના કાનમાં 
પડચાં. “ દેવની છાયા પડે નહિ; દેવાની ઝુલની માળા કરમાય 
નહિ, દેવની આંખો પલકારા મારે નહિ, દેવો જમીનથી ચાર 
અ'ગુલ ઊંચા ઊભ રહે, ધરતીને સ૫શ? ફરે નહિ. 


ક ચપર વાકયો શ્રવણુ કર્યા પછી તે શેહિણીચે। ચેરર ફરી દોડીસે 
જ કઝ 1 
ટૂર જતો રહ્યો. તે ચારે રાજઝૃહ નગરમાં ઘણુ! જ ઉપદ્રવ મચાવ્યો, 
જેથી લેકે! ત્રાસ પામીને રાજા પાસે કૂરિયાદ કરવા ગચા ઝે. 
કાં તો! તમે ચોરનો નિગ્રટુ કરો, અગર અસોને નગર 
છોડી જવાની આજ્ઞા આપો. 


રાજાએ પ્રજાને આશ્વાસન આપ્યુ. પછી રાજાએ ખીડુ' ફેરવ્યુ” 
કે જે કોઈ ચોરને પકડીને લાવશે, તેને ઈનામ આપવામાં આવશે. 


રાજાના મત્રી અભયકુમાર સહા ખુષ્દિમાન હુતે.. તેણે ખીડુ' 


શ્શ્ર સ'ત્રવિસાન અંતે સાધના” રહેસ્ય 





પકડ્યુ અને ચારને પકડવાની હિ'સત કરી. અભયકુમારે પોતાના 
ખુંદ્ધિબળથી 'જણ્યું'“કે- આ- ચાર 'છે, પણુ કોઈ “ખાસ ગુદ્દો ન 
મળવાથી તેણે તેની 'સાથે સિત્રતો' કરી:”'છેતાં ''છૉંઈ પત્તો 
લાગ્યો નહિ. ત્યારે તેણે એક યુક્તિ 'રચી. અભયકુમાર, 
રાહણીયા ચોરને -એક* વેશ્યાને ઘેર લઈ ગયે: પૂવ્સ'કેત 
અતુસાર વેશ્યાએ રેહિણીયા ચારને ભોજનમાં કેફી :વસ્તુએ!” 
ખવડાવી, જેથી તેને ઘેન* ચડયુ'. એટલે એક" દેવઝડુ ખધાવી 
તેમાં પલ'ગ *:૫પર * તેસે:7 સૂવાડયો. અભયકુમાર' ત્યાં ગુસ 
રૂપે રહ્યા. જ્યારે ' તે- ભાનમા આવ્યે, - ત્યારે ત્યાં દેવ, 
દેવીચ1ના વેશધારી નરનારીએ હતા, તેએ ''ખાલ્યા કેઃ 
તસાોએ શા શા સુણ્યકમ કર્યા છે? ડે, જેથી આ સ્વર્ગ 
ભૂસિમાં ઉત્પન્ન થયા. એમ વારવાર પૂછવા લાગ્યા. 


તે ચોર ઘડી ભર તેો। વિમાસણુમાં પડચે। કે આ તે સ્વપ્ન 
કે સાચુ'? પણુ તુરત જ તેણુ તે દિવસે પ્રભુ . મહાવીર 
દેવનાં વચને સાંભળ્યા હતા તે યાદ આવ્યા. અને વિચા- 
રવા લાગ્યો કે તે ચાર વાકયોમાંની એક પણુ વાત અહીંયાં 
મળતી નથી. એથી એમ સમજાય છે કે આ તો અભય- 
કુમારનો કોઈ પ્રપ'ચ છે. મનોમન આ પ્રમાણે વિચારી 
પ્રગટમાં તે બોલ્યો! કે, “મે સુણ્યકમ ઘણાં ઘણાં કર્યા 
છે. તેથી જ તે! સ્વગૃ્માં દેવ- થચેો1 છુ. ત્યાર પછી 
અભયકુમાર પ્રગટ થઈ તેને લેટી પડયા. અને તેની 
ખુદ્ધિની પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. તેણે કહ્યુઃ હે મિત્ર! 
હુ' મારા પિતાની શિક્ષાથી ઉન્સાગગામી ખન્ચો હતે. 
મને આજે સત્યના દશન થયા છે. પ્રજુ મહાવીર દેવના 
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ચાર જ વાકચો શ્રવણુ કરવાથી હુ- આજ મૃત્યુના- ઝુખ- 
માંથી ખચી ગચે છુ, નહિતર આજે ખેર ન હતી. ને હુ' તેમના 
ચાર વાકંચોના શ્રવણુ માત્રથી મૃત્યુના સ્રુખમાંથી ખચ્ચે।, 
તો તેમના ચરણુતુ' શરણુ લેવાથી શુ' શ લાભ ન 
થાય? એમ કહીને જેને, જેને ત્યાં ચોરી કરી હતી, તે 
તે સવ ધન અભયકુમારને ખતાવી અને જેતુ' જે હોય, 
તે તેને સૌંપવાતુ' કહી રોાહિણીચેઃ ચેોર' પ્રભુની શરણમાં' 
જ્ઈને ડીક્ષા ગ્રહણુ કરી, પ્રભુની આસ્તપ્તુસાર સાધના 
ઝરીને- તે ચારમાંથી મહાત્મા ખન્ચેો. અને સ્વર્ગ, મોક્ષને? 
અધિકારી બન્ચે।. પ્રિય વાચક | આ છે શખ્ટશક્તિસો 
પ્રભાવ. ચાર વાક્યના શ્રવણુથી તે ચેર સમહાત્ત્મા 
બન્યો, ત્યારે જે કોઈ પ્રભુના સ્મરણુમાં લીન રહે, જપ 
કરે, તેની આજ્ઞા પાલનઃ ફરે, તેને તે. કેટકેટલા લાભ' 
થાય! તે તું સ્વય' વિચારજે, તે તારા પર છોડું છુ, 
જપ શખ્દ જ" ઉચ્ચારણુ ધાતુથી બન્યો! છે.' જેનો અથ” 
બોલાવવુ' એવો થાય -છે કોઈ ખાસ: વ્યક્તિને તેના સાંકેતિક” 


નાત્મથી બોલાતવાથીઃ જે પ્રકારે તે બોલવાસાં ( ઉત્તર 
આપવામાં ) વિવશ--આતુર અને કાર્યરત થાય છે, એ જ પ્રમાણે 


મત્રો- દ્રારા જે જે ભાવપૂર્વક તે-ઉચ્ચાર્યા, હોય છે તે તે 
ભાવાયુસાર' સાધકની, પાસે- તેવા- પરમાણુએ આકર્ષાઇને' 
તેની પાસે આવેપ છે. અને સનેોકામના - પૂર્ણ થાય - છે, 
વિજ્ઞાન દ્વારા સાબિત થઈ ચૂડ્યુ' છેકે, સતુષ્યના સુખ- 
માંથી બોલાતાં શખ્દોનાં કપનો (51 છણર૭%3110338)- સ'સારમાં 
સવ'ત્ર. વ્યાપી | જાયઃ છે. તે ફ'પને% વાચુઃ દ્વારા ખ્રહ્ધાંડમાં 
વિચરણુ કરે છે. જેમ શાંત જળમાં" એક,.પત્થર નાખવાથી 


૧૧૪ સ*ત્રવિગ્નાન અને સાધના રહસ્ય 





તેમાં જેમ લહેરો-તર'ગો-ક'પનેો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
જળાશયના એક કિનારાથી ખીન્ત કિનારા સુધી પહોંચી જાય છે. 
એ જ પ્રમાણે મતુષ્યના સુખમાંથી નીકળેલા શખ્દો વાચું દ્વારા 
સમસ્ત જગતમાં ઉપરેષ્ત્ત તર'ગોની જેમ વિસ્તૃત થઈ જાય છે. 

વાયરલેસ ટેલિગ્રાટ્દી (દોરડા વગરના તાર) એ એતુ 
જવલ'ત પ્રમાણ છે. વાયરલેસ ટેલિગ્રાક્રી તો આજકાલ સર્વ- 
સાધારણુ મતુષ્યોના જાણુવામાં છે. એ તાર માટે દોરડાની 
જર્‌ર પડતી નથી. એક દેશમાંથી મોકલેલો સ'દેશે હજરો 
માઈલ દ્રર હોવા છતાં ખીન્ત દેશમાં સ'ભળાય છે. જેમ 
કે એક તળાવમાં ક્ષુદ્ર પત્થર નાખવાથી જળમાં ક્ષુદ્ર 
લહેરો ખનીને તે ખીન્ત કિનારા સુધી પહોંચી જાય છે. 
તે સિવાય અન્ય કાંઈ ખાસ મહૃત્ત્ત ઉપત્પન્ન કરતી નથી. 
પણુ ને તે જ તળાવમાં એક હાથી સ્નાન કરવા ઉતરે; 
તો તેનાથી તળાવના જીવજ'તુએ માં અને સ્વચ્છ જળમાં એક 
મહત્ત્વતુ' પરિવર્તન થાય છે. એજ પ્રમાણે જેએ! વિટરેષ 
મત્રજ્ય કરે છે, તેના વડે સ'સારનો વાઝ્ઠુમય સસ્ુદ્ર અધિક 
૪પાયમાન થઈ તેમાં રહેલા જીવોને ક'પાયમાન કરી મૂકે 
છે. અને જળના જીવોની જેમ ક પાયમાન સ્થિતિ ક્યારે 
શાંત થાય, તેની ચિ'તામાં સ'લસ્ર થઈ જય છે. તેમ જ 
મ'કરજપ કરનારની કામનાઓને પૂર્ણ કરીને' વિશ્રાંતિ લેવા 
કહુ છે. તેથ્રી જ કહેવુ' પડે છે કે સાધકના જપ કરવાતુ* 
પ્રમાણ--સ“ખ્યા એટલી ખધી અધિક હોવી જેઈ એ કે જેમ 
હાથીના અવગાઢુનથી જળ ક'પાયસાન થાય છે તેમ ખ્રહ્માંડના 


વધુમાં પ્રચ'ડ આંદોલનો ઉત્પન્ન થાય અને સ'સાર સસુદ્રને' 
તેની પસર થાય. 


પ્રક્ર્ણુ હ 
મત્રેપાસના 


ગુરુગમની જરૂર 


સૈતિકબળ, ચ્ચારિત્રખળ, આદિ ગુણે સેળવ્યા વિના 
સાધક પર શુરુ પ્રસન્‍ન થાય નહી અને ગુરુની પ્રસન્નતા વિના 
સદ્વિઘ્યાની પ્રાસિ થવી એ આકાશ કુસુમવતૂ છે. હરકોઈ વિદ્યા 
શીખવામાં ગુરુની ખાસ જરૂર હેય છે, તે વિના યથાથ 
સમજણુ પડી શકે નહી, અને સાધના સફળ થાય નહિ. 
હરહુ મેશા વ્યવહારિક કાર્યોમાં પણુ વડીલોની જર્‌ર પડે છે, તે. 
પછી સ'ત્રાદિ સાધના જેવા ગહુન કાય*માં ગુરુગમ સિવાય 
નાંસીપાસ થવાય તે। તેમાં નવાઈ જેવું' પણુ શુ' છે? કહ્યુ છે કે- 


ગુરુ દીવો, ગુરુ પ્રકાશ, ગુરુ વિના ઘોર અ'ધકાર.' ગુરુ 
વિના જ્તાનરૂપી પ્રકાશ મળે નહી. 

માટે સાધના માગ*માં ગુરુની ખાસ આવશ્યષ્તા સાનવામાં 

આવેલ છે. અને ગુરુની આ માન્યતા સવ ધમ'વાળાને માન્ય 

છે. ગુરુ સાધકની .ચોગ્યતા અને અયેગ્યતાને નિર્ણય કરીને 

તેના અધિકાર પ્રમાણે જે મ'ત્ર આપશે તે જ ક્ળદાતા થરે. _ 

જ'પસ-ત્રતે! અધ્રિકાર 
“ એક વખતે કેઈ જિન્તાસ્ુ સાધકે શ્રી રામમૃષ્ણુ પરમહુ'સતે 


૨ 


પ્રશ્ન ક્યો કે-મહારાજ,” સત્ર શું છે? કેઈ ગ્રન્થ વગેરેમાંથી 


૧૧૬ મ'ત્રવિગ્સાન અને સાધના રણહેસ્ય 








કોઈ વ્યક્તિ મ'ત્ર ગ્રહણુ કરીને તેનું રટણુ, સાધના કરે તો 
તેથી લાભ થાય ખરો ?' 

“ના,? રાસમૃષ્ણુ પરમહ'સે જવાખ આપ્યો? “મ'ત્ર તો 
ત્યારે ફળદાતા થાય છે, જ્યારે તે ચેગ્ય ગુરુ દ્વારા ચેગ્ય 
અધિકારી ગ્રહુણુ કરીને પછી સાધના કરે. 


એક રાજા પોતાના પ્રધાનમ'ત્રી પાસે ગયો. મ'ત્રી ત્યારે 
જપ કરતા હુતા. જપ પૂરો થયા પછી રાજાએ પૃછયુ' : 

“તમે ફયા મ'ત્રનો જપ કરતા હુતા ?” 

પ્રધાને કહ્યુ . “ ગાયત્રી મ'ત્રનો જપ કરતે! હતે. મહારાજ ! ”- 

રાજાએ કહ્યું * “ મને પણુ એ મ'ત્ર શીખવાડો. 


પ્રધાતે કણુ : “ ના, મહારાજ એ મારાથી નહિ ખને.” ને, 
થોડા દિવસ પછી રાજાએ એક ખ્રાહ્દાણુ પાસેથી મ'ત્ર સેળવ્યે,,, 
અને તે મ'ત્રી સમક્ષ બોલી સ'ભળાવ્યો. અને પૂછયું : 
“હુવે એટછુ તો કહો, કે આ મંત્ર શુદ્ધ છે કે 'નહિ?” 


પ્રધાને કહ્યું: “ જી, મ'ત્ર તો ખરાખર છે, પણુ તેમાં તેને 
ગુણુ, તેને સ્વભાવ નથી. 


રાજાએ કછ્યું: “ મ'ત્રીશ્વર !' તમારે એને ખુલાસો કરવેા 
પડશે.” 


“જેવી આત્તા મહારાજ !? પ્રધાને કહ્યું, 
એ વખતે એક છેોકરેો ત્યાં ઊભો હતે. પ્રધાને તેને 
ક, 
પાસે બોલાવ્યો, અને રાન્તના ગાલ પર તમાચો મારવા કહ્યું, 


સ'ત્રેપપાસના ૧૧૭ 


સ્ન્ઝ 
ણ ર0 





પણુ એ છેકરો પ્રધાનના આ ઢુકમતું પાલન કરી શક્યો નહી. 
રાજ ગુસ્સે થઈ ગયા. તેમણે એ છેકરાને કહ્યું: “આ 
'પ્રધાનના ગાલ પર તમાચો! લગાવ.' એટલે છોકરાએ મ'ત્રીના 
ગાલ પર" તમાચો માર્ચ. પ્રધાન હેસ્યા અને ખોલ્યા: 
“ મહારાજ ! “બસ એ જ આપના સવાલને જવાખ છે. 
મ'ત્રીએ કહ્યું * “મારી આજ્ઞા એ જ હતી, જે આપની આજ્ઞા 
હલી. તેતુ' પાલન કરનાર પણુ એ જ છેોકરે છે, પરતુ 
અષિકારપૃણુઃ વાણી મારાથી સોટી છે. જ્યારે મે' આજ્ઞા 
આપી. ત્યારે આ આજ્તાની અસર આ છેકરા પર કશી જ 
ન થઈ; પણુ એ જ આજ્ઞા આપે કરી, ત્યારે તેતું' પાલન 
આ છેોકરાએ તુરત જ કયું”. ગુરુ મ'ત્ર આપે, તે વિશે પણુ 
એવુ' જ છે.” 


માટે સાધકે ગુરુની સેવા કરીને તેમને પ્રસન્ન કરી તેમની 
પાસે જ સત્ર સાધના ગ્રહુણુ કરી તેમણે ખતાવેલ અતુષ્ઠાનોની 
ઉપાસના કરવી નનેઈએ. શાસ્ત્રમાં કૅછ્ુ છે કે .-- 


“પુજ્જા જસ્સ પસ્તીયન્તિ, સખુદ્ધા સુબ્વ સ'થુયા, 
પસન્ના લાભઈસ્સન્તિ, વિઉલ' અઠ્રિય' સુય'. ' 
ઉ અવ૧ગા ર૨૬ 
સુશિષ્યના વિનયાદિ ગુણુથી પ્રસન્ન થચેલ, તત્ત્વત્ત ગુરુદેવ 
શિષ્યને વિસ્તૃત શ્રત જ્ઞાનના લાભ આપે છે 
વિનીત શિષ્ય ગુરુની સેવા કરતા થકા ડટાશ્ર તેનાથી 
ભૂલ થાય. ત્યારે ગ્રુરુજ્ન જે કોમળ ડે ફઠોર વચતે! 'વડે 


૧૧૮ મ“ત્રવિગ્ઞાન અને સાધત। રહસ્ય 


જ. 


શિખામણુ આપે, ત્યારે વિચ્ચારે કે ત્તે મારા લાભ માટે 
જ છે. એમ વિચારીને ઉત્સાહ પૂર્વક તેને ગ્રહણુ કરે, પણ ર્ાષ 
ન ધરે. નિભ્ષ્ય અને તત્ત્વેત્તા વિનીત શ્ચિષ્યેા ગુરુજનોની 
કુક્િનિ આજ્ઞાને પણુ હિતકારી માનીને આત્મશુર્ટિ કરે છે. 

આવો વિનીત શિષ્ય સવ શ'કાશલ્યથી ગ્હિત ખને છે. 
એ ગુરુની આનજ્તાતુસાર પ્રવૃત્તિ ખરતો! કમ સમાચારી, તપ 
સમાચારી, સમાધિયુક્ત, સ'ચમવ'ત મહાત્રતેપ્તુ' પાલન કરીને 
આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશયુક્ત ખને છે. 

તેવો શિષ્ય, દેવ, ગધવ અને મનુષ્યોથી પૂજિત થઈ 
મલમૂત્રથી ભરેલા આ રારીરને ત્યાગી યા તો સિદ્ધ પદને 
પામી શાશ્વત સુખનો લેોક્તા ખને છે. અને જે કમ ખાકી 
રહે, તો મહાન કહ્ડિવ'તત દેવ ખને છે. ગુરુજનો!ની સેવા, 
ભક્તિ અને તેમની આસ્તાપતું' પાલન કરવાથી જ્રિષ્યને સ્વર્ગ 
મોક્ષની પ્રાસ્તિ જ થાય છે, એમ શાસ્માં ખતાવેલ છે. માટે 
વિવેષ્ઠી અને વિનયવ'ત શિષ્યે ચુરુઆસ્ાતુસાર જ મ'ત્રાપાસના 
ઝરી સ્વશ્રેય સાધવું જેઈ એ. 


ગુરુના પાલનતું સ્ઝુરેછી 
મહા ષે।ગેશ્રર મત્સ્ચેન્દ્રનાથ શિપ્યની શોધ કરતા કરતા એક 
ગામને પાદરે ગોરખ નામના એક ગાચેો1 ચરાવનાર અભણુ, 
અખુદ્ધ, અસ્તાન ચુવકને જોઈ આકાશમાંથી તેની પાસે ઊતર્યા. 
મત્યેન્દ્રનાથ્ે તેની પાસે પાણી મ'ગાવી પીછું. પછી ગોરખને 
પૃછ્યુ': “ બેટા! અમે સાધુ કોઈતું કંઈ પણુ મક્ત લેતા 
નથી, માટે તારે જે જેઈ એ તે માંગ.” 


મ'ત્રોપાસન ૧૧૯ 





ગારખે તેમને આકાશમાંથી નીચે ઉતરેલા જેઈ એક 
મહાત્મા સમજીને કહ્યું :--“ મહારાજ! મારું આત્મહિત થાય, 
એવુ' ક'ઈકે અપપો. ” 


-_ સભત્સેન્દ્રનાથે કહ્યું : “બેટા ! હું તને ધન, વૈભવ, પાહિ 
આપીશ તે તે નાશવ'ત છે. અને તે' તો આત્મહિત થાય તેવુ' 
માંગ્યુ છે.-જસ્મ મરણથી સ્રુષ્ત થવાય તે। જ આત્માતુ સાચુ 
કુલ્યાણુ થાય. માટે તારું મન કહે તે તારે કરવુ' નહિ. મનને 
એટછુ' વશ રાખવુ. ત્રણુ દિવિસ પછી હુ' તને મળીશ.? એમ 
કહી તેએ પાછા આકાશમાગે' અદશ્ય રહી. એક મક્ષિકાનુ' 
રૂપ ધારણુ કરી ગોરખા જે વૃક્ષ નીચે ઊભો હતો ત્યાં જ 
સ્થિત થયા. ગોરખ તે! ઊભો તે ઊભે! | મન કહે 
પાણી પીવું છે, મન કહે ભોજન કરવુ' છે, મન કહે બેસવુ 
છે, પણુ તેતુ અતરમન તો ગુરુની મૂતિ'માં જ ચૉંટચયુ' હતું. 
તેને ઊભા ઊભા જ ઝાડો પેશાબ થઈ ગયાં. રાત પડી. તાપ અને 
ભૂખ, તરસથી તે અચેતન થઈ પૃથ્વી પર પડી ગયે।. છતાં તે 
મનેપમન ગુરુદદેવતુ' સમરણુ કરતે! હતો. તેનો શેઠ તેને શે।ધતે 
શેધતે। ત્યાં આવ્યો અને તેને ઘેર લઈ ગયે! અને કોઈ 
ભૂતનુ' વળગણુ સમજી ભૂવા જગાડયા, ડાકલાવાળાને 
બોલાવ્યા, ભૂત ઉતારવાની ફિયાએા થઈ. વળી ગામડાના 
કોઈક લેકે તેને લોઢાના સળિયા તપાવી પેટ, છાતી અને 
ગર્દન પર ડામ દીધા. પણુ ગોરખેો તે શુરુના ધ્યાનમાં જ લીન" 
ખન્ચે1 હતો. તેને સાવચેત કરવાને! બધાએ ઘણે ઘણે પ્રયત્ન 
કર્યાં પણુ તેને ગુરુની આગ્તા હતી કે-મન કહે તે કરવુ" નહિ. 

તેથી તેણે તે ક'ઈ પણુ શખ્દોચ્ચાર કર્ચોઃ નહિ તેના મનમાં. 


૧૨૦ સ'ત્રવિસ્ાપાન અને સાધના રહસ્ય 





કેવલ “ગુરુ? “ગુરુ? એ જ શખ્દોચાર, એ જ શેયાન, 
એ જ સ્તાન અને મનની સવ વૃત્તિએ તેમાં જ લય પામી 
હતી. ખધા જણુ અ'તે થાકીને તેને એક ઓરડીમાં પડતે 
સૂડી ચાલ્યા ગયા. ખાવા પીવાતુ'ભાન નહિ. ઝાડા પેશાખનુ 
સ્તાન નહિ, કેવળ ગુરુ, ગુરુ ખસ એ જ ધ્યાન, 'એ 
જ જ્ઞાન, એ -જ ભાન. લોકોએ તેના શરીર પર ડામ દીધા 
હતા, તેના સોટા ફેલ્લા ઊઠયા. ઘણુ' ટુઃખ થચુ. ગુરુ મભ્યેન્દ્ર- 
તાથ મક્ષિકા રૂપે તેની એરડીમાં રહીને-એ ખધું 'જેતા 
હેત્તા. અને મતમાં જ તે અગ્તાન, અભણુ શિષ્યને ધન્ય- 
વાદ આપતા હેતા. ત્રણુ દિવસ તેની પરીક્ષા કર્યા ખાદ 
ગુરુદેવે શરીર ધારણુ કરી, મધ્યરાત્રિએ તેને . કહ્યુ :-- 
“ખેટા ! તું મારી પરીક્ષામાં પાસ થચે। છે. ઊઠે, બેઠો થા. 
એસ ડહી ઝોળીમાંથી ભસ્મ કાંઢી તેના શરીરે લેપન 
કેતુ", એટલે ફેલલ્લાનુ' -દર્દ 'શાન્ત થયુ. 'તે ન્ગ્રત થઈ ગુરુને 
પગે “લાગ્યો, એટલે ગુરુદેવે તેને પોતાની પાવડીએ। પર 
સાથે લઈ પોતાની પહાડી ચુક્રાસાં લઈ ગયા. ત્યાં તેને ઝર- 
ણામાં સ્નાનાદિ કરાવી, ફ્ળ ફેળારિનેપ આહાર 'કરાવ્યો. ત્યાર 
ખાદ ગુરુમ'ત્રના ઉપદેશ આપી, એક પણુકૂટીમાં મ'ત્ર- 
સાધના ફરવા ખેસાડચે1. છ ત્મેહિના' સુધી ગોરખાએ ત્યાં 
એક આસને બેસી ( ઝાડો, પેશાખ કર્યા સિવાય અને ખાપ્રાપીધા 
વગર ) એકાગ્ર ચિત્ત સાધન ડર્ઝુ”: ગુરુ કુપાએ અને સાધનના 
મભાવે તે સિદ્ધ ચોગી ગોરખનાથ ખન્યા. કહેવાની મતલખ 
એ છે કે, ગુરુને સ્વાર્પ્પ્ણુ ફરવુ” નઈ એ, તો! જ વિકાસને 
અવકાશ છે. 5 ” 


-મ'ત્રોપાસના ૧૨૧ 


કરન 





ગુરુદત્ત મત્રબી પ્રાણાંત સુધી સાધના અને ગુરુએ 
આપેલ ઉપદેશ જીવનમાં ઉતારવાને! પ્રયત્ન જ ગુંઝુના ગેસ 
“સ“પાદન કરવાનો, અને પોતાના સાધનની સિહ્ધિને! શ્રેણ 
ઉપાય છે. 


સાધક ખ'ધુ! જે તમારે તમારું ચ'ચલ મન અને 
વિચક્ષણુ "ચિત્ત એકાગ્ર -કરી, મ'ત્ર જપ કરવાની ઇચ્છા હોય તે 
પ્રથસ નીચે લખેલે। પ્રયોગ કરી મનને સ્થિર બનાવી, પછી સ“ત્ર 
જપતુ' સાધન શર્‌ કરવુ , તે! સફળતા તરત જ મળશે. 


“ એકાન્તમાં, શૂન્ય સ્થાનમાં, અથવા જ્યા કેઈ મન્ઞુ- 
ષ્યાદિતિ અવાજ “અ આવી શકે “એવી જગ્યામાં સુખ 
પૂર્વ્ફ આસતે સ્થિર બેસીને જ “એસ ”નેો! લાંબે! ઉચ્ચાર 
વાર'વાર કરવે।. અથે તે શ્વાસની ગતિ ન્ન્યાં સુધી લ'બાવી 
શકાય, ત્યાં સુધી ઉચ્ચાર કરવો. એ........સ્‌, એ... ....મ્‌, 
એ........મ્‌, એમ વારવાર ઉચ્ચાર કરવો. એમ કરવાથી -મન 
સ્થિર અને શાંત થશે, ચોગખળ અને જ્તાનપ્રકાશ વૃદ્ધિ પામશે, 
અને વાસનાને! પણુ ક્ષય થશે. એ ઉત્તમ પ્રકારની 
ચુક્તિ છે. 


# હૈ સ'સારી જીવ ! વિષયસુખની માયા ત્યજી દે. ભગ- 
વામતુ' સ્મરણુ કરી લે, ત્યારે જ તને મેકક્ષસુખ મળરે. 
મૃત્યુ પછી આ સાયાવી કોઈ પણુ સામગ્રી તારી સાથે 
આવશે નહિ મૃત્યુ વખતે તો તે રીમબ'ધુ દીનાનાથ, ભક્ત 
વત્સલ ભગવાન જ તારા સહાયક બનશે. * 


૧ચ્્‌ર્‌ ર મ*ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 








“માટે જ તારી ઇન્દ્રિયો અને દેહે સબળ અને સ્વસ્થ 
હાય તે વખતે જ પ્રભુનું સ્મરણુ કરી લે.” અહા ! કબીર સાહેબ 
જેવા મહાસુરુષ પાતાના જાત અતુભવથી સુખડ્ુઃખ માટે કેવા 
અતિ ઉત્તમ ઉદ્ગાર દર્શાવે છે! તેએ કહે છે કે: “એ સુખ 
પર શિલા (પત્થર) પડો કે જે ભગવાનને ભૂલાવી દે છે અને 
દુઃખની ખલિહારી છે કે જે ભગવાનને ક્ષણે ક્ષણે યાદ કરાવે 
છે.” એ માટે જ કહેવુ' પડે છે કે, જેટલુ' અધિક પ્રભૂનું સ્મરણુ 
થઈ શકશે તેટલી જ શીદ્યતાથી તમારા દુઃખ અને સ'કટેતું 
નિવારણુ થશે, કારણુ કે મનુષ્યો સુખ-શાંતિ એવા સ્થાનમાં 
શેધે છે કે જે સ્થાનમાં તે જરા માત્ર પણુ નથી. સુખ-શાંતિ 
તો ઈષ્ટિ દેવના મ'ત્ર-જપ રૂપી સ્મરણુમાં છે. અર્થાત્‌ પ્રભુ 
સ્મરણુના પ્રભાવે પાપનો નાશ થવાથી એ સવ૧* મળે છે. જે 
મનુષ્ય નિત્ય ત્રણુ કલાક નિયમિત મ'ત્રજપ કરે છે તેને અવશ્ય 
સુખ-શાન્તિ, આરેગ્ય અને આન'દ વિના પ્રયત્ને પ્રાસ થાય 
છે. એ કાર્યમાં તેને એક પૈસાનો ખચ થતે! નથી. રાત્રિ કે 
દિવસે ગમે ત્યારે મ'ત્રજપ કરી શકાય છે પણુ જે મતુષ્ય ઈછે 
સત્રનું સ્મરણુ કરતો નથી તે કરી “પણુ સુખી થતો નથી ! - 


જે મનુષ્ય સવ પ્રકારે અસહાય અને શરણુ રહિત તથા 
નિધન હોય, વ્યાષિથી પીડાતો હાય, તે તે મનુષ્ય જો ઈછે 
મ'ત્રનેો જપ ફરવામાં શ્રદ્ધાપૂર્વક સ'લગ્ન થાય તે! તેના સર્વે 
દુઃખોને નાશ થવાને સ'ભવ છે. માટે જ હે વાચકખ'ધુએ। | 
જે તમારે જીવનમાં અલૌકિક અને અદ્દભુત આન'ટ ધાસ કરવો 
હાય અને તમારુ જીવન સફળ કરવા ઇચ્છતા હા તે સર્જ 


મ'સે!પાસના જ૨૩ 





કામને! ત્યાગ કરીને નિત્ય નિયમિત સમચે ઈટ્ટે મંત્રને! ત્રણ 
કલાક જપ કરે, જપ કરવાથી જ તમે સુખી થશે।. 


મહાત્મા ગાંધી કહેતા હતા કે, “મારું ચાલે તો દેશના 
સવ દવાખાના ખ'ધ કરાવી દઉં. કેવળ ભગવાનના નામસ્મરણુ 
ઈષ્ટ મ'ત્રજપમાં એવી શક્તિ છે કે જેથી સમસ્ત ફેલેશ-ડુઃખ 
દૂર થઈ શકે છે, પછી ખીન્ન કોઈ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ 
નજીક આવી જ શકતા નથી. દિવસ કે રાત્રિએ સાસુદાયિક 
અખડ મ'ત્રજપ કે ભજન કરવાથી દેશ અને ગામતું વાતાવરણુૂ 


શુદ્ધ થાય છે અને દુઃખ હ્વર થાય છે.” 


વાસ્તવિક રીતે મ'ત્રજપમાં અટ્ભુત શષ્તિ છે. જીવનમાં 
જે મનુષ્યને મ'ત્રજપ કરવાની પ્રૂન લાગે છે. તીત્ર ભાવના થાય. 
છે તેના જેવો કોઈ ભાગ્યશાળી પુરુષ કે સથી નથી. એવા ઘણાં 
મનુષ્યો વિશ્વમાં છે કે જેએ સતત ઝુરુમ'ત્રનો જપ કરીને 
સુખી ખનેલા છે. 


અ'ધુએ1 ! તમે શા માટે નકામી વાતોમાં સમયને. 
ડુરુપચાગ કરા છે? આજથી-આ ક્ષણુથી જ તસે તમારા ઉષ્ટ 
. મ'ત્રનો જપ ફેરો. તમારા જીવનને સુધારવુ' હોય, સુખી બનવુ” 
હચ, વિપત્તિએથી ખચવુ' હાય, અને પ્રભુનો પ્રેસ સ'પાદન 
કરવો હેોયય તો! મ'ત્રજપ કરો, મ'ત્રજય ડરો, મ'ત્રજ્પ ડરો $ 


સાત્વિક વૃત્તિના બ'ધુએ1, સત્વર જાગ્રત થાએ! અતે ઈષ્ટ 
મ'ત્રજપનાં અલૌકિક ફળને અસૃત સમાન સ્વાદ ગ્રહણુ કરી 
તસારું જીવન સાથક ફરો. ર 


૧૨૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધન રહસ્ય 








'જપાતૂ સિદ્ધિ, જપાત્‌ સિદ્ધિ, જપાત્‌ સિદ્ધિ નર સ'શય.” 
“ મનનાત્‌ૂ ત્રાયતે સ મ'ત્રઃ ”'જે શખ્ઢ કે નામમ'ત્ર સ'સારર્‌પી 
મનમાંથી, અવિદ્યામાંથી મનતું ત્રાણુ (ઉદ્ધાર) કરે, એને જ મતત્ર 
કહે છે. 
મન વશ થાય, તે જ ખરી સાધના છે. એ ને ન કરી 
શક્રાય, તો કાંઈ કહેતા કાંઈ ન વળે. મનને! જય કૅરી શકાય 
તો જગનો જય કરી શકાય. એટલા માટે જ ખધ્રી સાધ- 
નાએ કરવાની જરર છે. આ સઘળે ખેલ માત્ર મનોમય છે. 
સુખ, દુઃખ એ મનની કલ્પના નાળ છે, જીવાત્માશ્પે અજ્ઞાન- 
વશાત્‌ તેને સત્ય માની લીધેલ છે. અને તેથી જ ઢુર્ષ-વિષાદ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને કમની પરપરા વૃદ્ધિને પામે છે; અને 
ઝમ ભોગ માટે પછી જન્મ-મરણુતનું' ચક ચાલુ થાય છે, 
આ પરંપરાને અ'ત આત્મજ્ઞાન પ્રોપ્ત થાય તે! જ થાય, 
ઝ્તાન વિના તેનો નાશ સ'ભવે નહિ. સ્તાની જનો આ સુખ- 
ફુઃખમય સ'સારને એક સ્વપ્નવતૂ જ સમજે છે, તેના પર 
તેને! પ્રભાવ પડતે નથી. જીવનમાં જે શીખવાતુ' છે તે પણુ 
એ જ કે સુખદુઃખનો પ્રભાવ મન પર ન થવા દેતાં સસત્વ- 
ભાવમાં સ્થિર રહેવુ, ત્યારે જ જીવાત્મા સાચા આત્મિક 
સુખને અતુભવી શકે છે. સસારની અપેક્ષાએ પણુ જ્ઞાની 
“જતોએ સુખડુઃખની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે કરેલ છે. કહ્યું છે કે-- 
વિપદૌ નેવ વિપદ, સ'પદદો નેવ સ'પદ. 
વિષદો વિષ્ણુ વિસ્કૃતિ, અ'પદદો નારાયણુ સ્સૃતિ. 
ઞઆાનીજન કહે છે, હે જગવાસી જીવે1 |! સાચી સ'પત્તિ 
અને વિપત્તિ શું છે તેને જણે, સમજે અને આચરે, જ્યાં 


મ'ત્રોપાસના ર૨૫ 


પ્રભુની, આઝ્તાતુ' પાલન થાય છે અને તેતુ' સ્મરણુ ભજન 
થાય છે, તે જ ગૃહ સ“પત્તિવાળું છે અને કોઈ લાખોપતિ 
હાય છતાંય તે પ્રભુની આન્તાતુ' પાલન ન કરતા હોય તેની 
ઉપાસના, સ્મરણુ, ભજન ન કરતે હોય, તો તે સ'પત્તિવાળોા 
નથી, પણુ તેના તે આચરણુથી તે વિપદૂને જ આમ'ત્રણુ 
આપી રહ્યો છે. જેર પ્રભુની આસ્તાતુ' પાલન નથી ડયુ 
તે સાચા સ'પત્તિશાળી નથી. તે તે1 વિષાદ્ગ્રસ્ત છે. સાચી 
સ'પત્તિ તો ત્યાં જ છે કે, જ્યાં પ્રભુની આન્તાતુ' પાલન થાય 
છે. તેની ઉપાસના કરે છે, તે જ ખરો સ'પત્તિશાળી છે. 
માટે હે ભવ્યો ! અનિત્ય એવા ધનની પાછળ પાગલની જેમ, 
ન દોડતા, સાચું” ધન પ્રભુની ઉપાસના, લેમની આજ્ઞાનું પાલન, 

મના નાસતુ' સતત ચિ'તન, મનન ડરવાને! જ પ્રયત્ન 
સેવો. તો જ તમોને સુખ પ્રાતત થશે સાચુ' સુખ-શાશ્ચત 
સુખ પ્રાપ્ત કરવાને! અ એક જ અસોાધ ઉપાય છે. 


મ'તસિષ્દ્િતિ' સરળ સાધન 


અતેક મ'ત્રસાધકો પોતાની ઈચ્છા, રુચિ. અને શ્રદ્ધા 
અતુસાર ભિન્નભિન્ન અનેક સત્રોની સાધના કરતા ન્તેવાસાં; 
આવે છે. પણુ કેટલાક મહિના અને વર્ષો સુધી હજારો-લાખોની, 
સ'ખ્યામાં મ'ત્રસેો જપ કરવા છતાં પણુ તેમની ઇચ્છાનુસાર 
નિશ્ચિત સમયમાં મ'“ત્રની- પૂર્ણ રીતે સિદ્ધિ થતી નથી. એ ્ુ 
કારણુ એ છી કે, તેએ અશ્થિર અને ચ'ચળ મને વડે સત્રને. 
જપ કરે છે. હપ્થમાં મ્ટાળા ફરતી હોય, છે, અને-મન ખીન્ત 
વિષચોના ચિ'તનમાં: લાગે, હાય છે. એવી" સ્થિતિમાં. ભલે: 


૧૨૬ સ*ત્રવિસ્ાન અતે સાધના રહસ્ય 








રીધકાળ સુધી મ'ત્રજપ કરે તે પણુ જપની સિદ્ધિ કેદી પણુ 
થતી નથી. યથાથ તો એ છે કે, સ્થિર અને એકાગ્ર મનથી 
જ્યારે સ'ત્રનો જપ કરવામાં આવે છે ત્યારે એક પ્રકારની 
ચ્યાનાવસ્થા પ્રાતત થઈ ને મ'ત્રમાં થેતન્ય-શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કહ્યુ' છે કે:--“બ્યાન ચેો!ગથી જ્યારે મન સ્થિર થાય છે 
ત્યારે મ'ત્રની અલ્પ સમયમાં સિદ્ધિ થાય છે.” એ સાટે અલ્પ 
સમયમાં મ“ત્ર સિદ્ધ થવાનું સરળ સાધ્રન લખવામાં ભાવે છે. 
આ સાધ્રન ફરવામાં જપ કરવાની કે માળા ફેરવવાની શઆવશ્યક્તા 
નથી. સાધકે એક જ્ડા, સાક્ટ સફેટ, કાગળ પર જુર અક્ષરથી 
ઈટ મ'ત્ર લખીને તે કાગળ પોતાની સાધનાના રૃમમાં ભીંત પર 
ચોંટાડવે! અને આસન પર બેસીને તે મ'ત્રાક્ષરા પર, આંખની 
પલક માર્યા વગર એકી નજરે જેચા કરવુ, અર્થાતૂ તેના પર 
ત્રાટક-ચોગ કરવે।. જ્યારે આંખો ખે'ચાચ અથવા ડુઃખે ત્યારે 
આંખો ખધ ફરીને, હૃદયાકાશમાં તે મ'ત્રાક્ષરો અ'તર્દણિથી 
જેવા. આ પ્રમાણે નિત્ય અર્ધા કલાકથી એક કલાક સુષી કરતા 
રહેવુ' જેઈ એ. આંખમાંથી પાણી નીકળે તો તે લૂછી નાંખીને 
કૂરીથી મ'ત્રાક્રા સામે જેવુ. એમ વારવાર કરતાં રહેવુ. 
એ કભ્યાસથી સાધકને થેપ્ડા દિવસમાં જ તે અક્યરે 
હૃદયાકાશમાં પ્રષ્ટાશર્પે ચમકતા, પૃણર્પે સ્પટ રીતે દેખાશે. 
ભીં'ત પર ચૉટાડેલા અક્ષરે પર ધ્યાન સિદ્ધ થવાની હૃદયા- 
કાશમાં તે સપ્ત જણાચ ત્યારે તેના પર જ દઢતાપૂર્વષ્ક 
એકાઢતાથી જપ કરવો. એ સ'ત્રસાં ચૈતન્યશક્તિ ઉત્પન્ન 
થવાનું લટ છે. થોડા દિવસે એ અભ્યાસ પરિપકવ શ્વવાથી 
તે મ“તાક્રાસો! લેધપ ઘઈ તે સાધકને એક દિબ્ય પ્રકાશ જણાય 





સ'ત્રેપાસતા ૧ૃર્૭ 


છે. એ પ્રકાશમાં ઈટ્ટે દેવતુ' ધ્યાન કરવાથી તેમની દિવ્ય 
પ્રકાશમય મૂતિ સપણ જવામાં આવશે. એ પરથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, મ'ત્રના જપ કરવા કરતાં ઈટ્ટદેવતુ' ધ્યાન કરવાથી શીદ્ય 
એકાગ્રતા સધાય છે, અને એકાગ્રતા જ સ'પૂણું ઈટ સિહ્ધિનુ' 
સાધન છે. મનને. જપ કરવાથી મન ચ'ચળ થવાને! સ'ભવ 
છે પણુ મ'ત્રાક્ષરો પર ત્રાટક કરવાથી મન શીદ્દય એકાગ્ર થાય 
છેં. આ ઉપરથી એમ ન સમજવુ કે મ'ત્ર જપ ન કરવે।. પરતુ 
જપ ફરતાં ધ્યાન, માનસ જપ કરવો એ અનેકગણું અધિક 
શ્રેણ છે. મૂળ સ્ુદ્દો તો મનને એકાગ્ર કરવાને જ છે. મનની 
એકાગ્રતા વિના કોઈ કાય સિદ્ધ થતું નથી માટે એકાગ્રતા 
જેના વડે સધ્રાય તે જ ઉત્તમ ઉપાય સમજવે।. એકાગ્રતા વડે 
જ સિદ્ધિ, થાય છે એ સાધકે સદા ધ્યાનમાં રાખવુ' ઈએ. 


આડકદશવાણી 


જ્યારે મ'ત્ર જપ કરતાં કરતાં મનની એકાગ્રતા સધાય છે, 
તારે તે સાધકને જે કેઈ આપત્તિસાંથી સુષ્ત થવાને! માર્ગ 
જણુવા હાય અથવા કોઈ પ્રશ્ન એવો હોય કે જેનો ઉડેલ 
ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય પણુ કરી શકતો ન હોય, એવા પ્રશ્ષને। ઉત્તર 
સેળવવે। હોય, તો તે માટે તે સાધકે નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે 
પ્રચોગ કરવે।. કેઈ એકાંત સ્થાનમાં બેસીને કે સૂઈ ને જે પ્રશ્ને! 
ઉત્તર જાણુવે। હોય તે પ્રશ્નને મનમાં બોલવો. એ સમચે મનને 
બિલકુલ નિઃસ'ક્ટ્પ અવસ્થામાં રાખવુ. જણે તમે કોઈ મહત્વની 
વાત પર ધ્યાન આપીને, શાંત ચિત્તે સાભળતા હો તે પ્રમાણે 
તમારા પ્રક્ષને1 ઉત્તર સાંભળવામાં તમાર્‌' સર્વ લક્ષ આપે, 
એટલું અતુભવ સિદ્ધછે કે, પ્રષુતિ નને અધિકાર ભેદને લીધે' 
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કઞતાાનનાાનનાનકઇ, 





કોઈને અતિ અલ્પ સમયમાં અને-કેઈ ને વિલંબથી, ગમે તેમ 
પણુ એ વાણી સ્પણર્પે સ'ભળાય છે એમાં જરા પણુ સ'શય 
નથી. માત્ર તે માટે થોડો પ્રયત્ન કરવો જેઈ એઃ 

અમેરિકાની મિસિસ એ. હશ્નુઆરાએ પોતાના “ એકા- 
ગ્રતા અને દિબ્ય શક્તિ” નામના પુસ્તકમાં એ વિષય સૂુ'ટ૨ 
રીતે સમન્વ્યો છે. એ પ્રમાણે ત્યાંની મિસિસ એલિઝાબેથ 
ટીનને એક અધ્યાત્મ વિષયતુ' માસિક પત્ર પ્રકટ કરવુ હેતુ. 
તેણે નિશ્ચય કર્યો કે, તે-માસિકતુ' નામ તેણે આકાશવાણી 
ક્વારા જાણુવુ' જેઈ એ. તે માટે તેણે ઉપરોક્ત સાધનને! 
પ્રયોગ કર્ચ. તેણે નિશ્ચિત કરેલી તારીખ કરતાં એક દિવસ 

પહેલાં તેને “ નાટિલિસ ' એ શખ્દ સ્પ રીતે સ'ભળાચે!: 
તે તરત ખુરશી પરથી ઊઠીને. ઊભી થઈ. તેને તેતુ: સાધન 
અને દઢ નિશ્ચય સકળ થચેલા જાણી ઘણેદ આન'ટ થયે. 
તેણે તે જ નામતુ' માસિક પ્રગટ કઝ”. તેના, લાખો ગ્રાહક 
થયાં, અને તેનો અતિશય પ્રચાર થચે।. 

એ જ પ્રમાણે વિશ્વબ'છુ સ્વામી વિવેકાન'ટ જ્યારે અમે- 
રિકાની વિશ્વ. પ્રમ" પરિષદમાં. ભારતવર્જ તરક્થી પ્રતિનિધિ 
તરીકે ગયા હતા, ત્યારે તેમનાં વ્યાખ્યાન પર આડૃષિષત 
થઈને ત્યાં અનેક સ્થળે સ્વામીજીને વ્યાખ્યાન આપવા માટે 
આમ'ત્રગુ મળતાં હતાં. કોઈ કોઈ- વાર લો એક દિવસમાં 
છ છ વખત તેમને વ્યાખ્યાન આપવા પડતાં. આ પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન આપતા આપતા એક માસ વ્યતિત થયે, ત્યાર 
ખાદ તેમને વળી એક થળે વ્યાખ્યાન આપવાનુ' આમ'ત્રણુ 
મળ્યુ. તે સ્થળે મોટા ધૈત્ઞાનિકો, તત્ત્વવેત્તાએ સાંભળવા 
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આવવાના હુતા. એ વખતે સ્વામીજી ઊંડા વિચારમાં 
પડયા. “અને વિચાર કરવા લાગ્યા કે આજ દિવસ સુધી 
સારા સારા મહત્ત્વનાં સવ વિષચે। પર વ્યાખ્યાન આપ્યાં 
છે. હવે કયા વિષય પર વ્યાખ્યાન આપવુ, જે અપૂર્વ હોય; 
શ્રોતાએ પર તેને સુ'દર પ્રભાવ પડે.”' એવે! વિચાર કરતાં 
કરતાં તેમને નિદ્રા આવી ગઈ. થોડી વાર પછી તેમને એક 
દેશ્ય દેખાયું; તેમાં તેમસે નેગ્રું' કે, ઘણાં મનુષ્યોની એક 
સભા ભરાઈ છે. તેમાં એક દિવ્ય વિભૂતિમાન પુરુષ ઊચા 
મ'ચ (સ્ટેજ ) પર, ઊભો રહીને ઉચ્ચ અને .સ્પણ શખ્દોમાં 
વ્યાખ્યાન આપે છે. સ્વામીજીએ પણુ તે વ્યાખ્યાન સાંભળ્યું 
અને અ'તે તાળિચોનેો ધ્વનિ થવાથી સ્વામીજીની નિદ્રા 
ભ'ગ થઈ. તેએ ઘણુ પ્રસન્ન થયા. નિદ્રાવસ્થામાં સાંભળેલ 
બ્યાખ્યાનનો વિષય તેમની સ્મૃતિમાં અક્ષરશ* યાદ ઢૂતે. 
તેમણે તુરત જ તેમાંના મહત્ત્વના વિષયની નોંધ કરી લીધી. 
અને ખીજે દિવસે તે જ વિષય પર વ્યાખ્યાન આપ્યુ. તે 
દિવસત્ુ' વ્યાખ્યાન પહેલાંના એક મહિનાનાં વ્યાખ્યાનો 
કરતાં અનેકગણું અતિ પ્રભાવશાળી હતુ. શ્રોતાએ અતિ 
પ્રસન્ન થયા. સ્વામીજીની વિદ્દતા પર સુગ્ધ બન્યા. 

આ સાધન કરવાનો સમય ખાસ કરીને રાત્રિના બાર 
વાગ્યાથી ચાર વાગતા સુધીનો ખહુ ઉત્તમ છે. એ સમચે 
સવ*ત્ર શાંતિ હોય છે. તેથી ચિત્ત એકાગ્ર જલટી થઈ શે 
છે. એ સમયે જે જે સાધન ફરવામાં આવે છે, તે સત્વર 


સિદ્ધ થાય છે. એક વખત સાધન સિદ્ધ થયા પછી ગમે 
મ. ૯ 
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તે ( અન્ય ) સમચે કરવાથી સફળતા મળે છે. આ સાધન 
શરૂ કરતાં પહેલા થોડા સમય સુધી ઝં અથવા કોઈ પણુ 
પ્રભુના પવિત્ર નામનો ( પોતાના ઈટ્ટ દેવનો ) ધ્વનિપૂર્વાક 
જેરથી મ'ત્ર જપ કરવે।. પછી થોડો સમય માનસિક જપ 
કૅેરવે!. અને ત્યાર ખાદ ધ્યાનમાં નિમસ્ થવુ'. તેમ કરવાથી 
અતિ શીદ્ર સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. જે તમે શ્રદ્ધાપૂર્વક 
આ સાધન કરશે તો અલ્પ સમયમાં જ તમને તેનાં અપૂર્વ 
દિવ્ય ફળને સ્વય' અતુભવ થરી. 


છ સાસમસાં આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાતું સાધન 


જે મતુષ્યતુ' મન ધનમાં હાય છે તે ષનતુ' જ રાતદિવસ 
ચિ'તન, સ્મરણુ, અને ચિ'તા કરે છે. તે પ્રમાણે સાધકોએ- 
ચેગપીજનોએ-ઇન્દ્રિયોને વશમાં રાખીને એકાગ્ર મન વડે આત્માતું 
ચિ'તન, સ્મરણુ, સનન, ધ્યાન કરવુ જેઈ એ. અભ્યાસથી કદાપિ 
રૂંટાળવુ' નહિ. જે જે પ્રચોગો દ્વારા ચ'ચળ મન વશ થાય 
તે તે પ્રયોગો કરવા, અને તે તે સાધનથી વિસ્ુખ થવું નહિ. 
ચો!ગીજનોઈએએ મતને એકાગ્ર કરી એકાંતમાં નિવાસ કરવે। જેઈ એ, 
સાધકોએ સમત; વાણી ને કમ દ્વારા કોઈનો પણુ સંગ ન 
કેરવો. કારણુ કે વસ્તુઓનો સ'ગ્રડુ તથા સ'ગતિ સાધકોને 
સાધનામાં વિથ્નભૂત થાય છે. માટે કામના રહિત થવુ”. આહાર- 
વિહારમાં નિયમિત રહેવુ'. લાભ થાય તે! હુર્ષ ન કરવો અને 
હાનિ થાય તે! ઉદાસ ન થવુ. નિ'ઢા કરનાર તથા સ્તુતિ 
કૅરનાર ખન્તે પર સસાન ભાવ રાખવે1; અને આસક્ત ભાવથી 
પર્‌ થવું. આ પ્રમાણે મનને સ્થિર, શાંત તથા સ્વસ્થ કરીને 
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આત્મસાધ્રના કરનારને છ માસમાં જ આત્મસાક્ષાત્કાર થવાને 
સ'ભવ છે. છતાં તે પ્રમાણે ન ખને તે તેણે આત્મનિરીક્ષણુ 
કેરી દોષોને દ્ર કરવાને! પ્રયત્ન કરવે। નનેઈ એ. 


એક વષસાં આત્મદશ્ત 


ઝંકાર (પ્રણુવ)તા ઉપાસકો સાટે સ'ત મહાત્માઓએ 
સ્વાતુભવથી સિદ્ધ કર્યુ” છે કે, યથાવિધિ પ્રણુવોપાસના કરવામાં 
આવે તેો। સાધકના સવ અથ* સિદ્ધ થાય છે. પણુ જે સાધકને 
પર્સ, અથ', કાસ અને મોક્ષ એ ચારમાંથી પ્રથમના ત્રણુનો 
ત્યાગ કરીને કેવળ પરમાત્માના જ દશનની ઇચ્છા હાય, જેને 
જન્મમરણુના ફુઃખથી સુક્ત થવાની તીત્ર અભિલાષા હાય, અને 
જે સવ કામનાએથી રહિત ખનેલ હોય, અને જેને આત્મસુખ 
સિવાય અન્ય ક'ઈ જ પ્રિય ન હોય, એવે! સાધક પ્રતિદિન 
વિધિપૂર્વક એકાન્તમાં એક ચિત્તે પરમાત્મ દશનની તીવ્ર 
ભાવના સહિત ખાર હુજાર પ્રણુવમ ત્રનો જાપ એક વર્ષ સુધી 
કેરે તે! તેના સવ પાપ દ્ર થઈ જાય છે, અને તેને આત્મ- 
દશષ્ત થાય છે. તેમજ સર્જ પ્રકારની વ્યાધિએને। નાશ થાય 
છે. કહાચ ઉપર લખેલ કાયની સિદ્ધિ ન થાય તો તેમાં સ'ત- 
મહાત્માએને1 દોષ નથી પણુ સાધકની સાધનાસાં જ કોઈ 
ભૂલ હોવાનો સ'ભવ છે. માટે આત્મનિરીક્ષણુ કરીને તે દોષોને 
દૂર કવાને! પ્રથત્ત સેવવેો જ જેઈ એ. પ્રિય સાધકખ'ધુએ। ! 
ખાર માસમાં જ સરવ પાપોને ક્ષય કરવાને કેવો સરલ અતે 
શ્રેછ માગ સત મહાત્માએએ ખતાવેલ છે. ઘણુ! મનુષ્યોને 
સવ પ્રકારની અતુફૂળતા હોવા છતાં એક વર્ષ નતો અવકાશ 
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લઈ પોતાના આ જન્મના કરેલાં પાપને પવત સમાન પુ'જ 
(ઢગલે) દ્રર કરી શકતા નથી એ જ તેમની વિષયભેોગ, 
અને શારીરિક સની લાલસા દર્શાવી આપે છે! મહા 
ત્માએના વચન પર વિશ્ચામ રાખીને, જે સાધકે ઉપરેક્ત 
માગ ગ્રડુણુ કરશે, તેને અવશ્ય આત્મદર્શન થશે જ. જીવનતુ 
ગાથક્ચ એહિક સુખમાં નથી, પણુ આત્મિક સુખ ત્રાસ 
કરવામાં જ છે. એમ જેને સ્પટટ સમન્યુ' હેપ્ય, તેને માટે 
ભવભયતારક અમ્રુત સમાન મહાન અએષધિ એ જ છે. 


ગથ્રામાં મ'ત્રશક્તિ, વરદાન અને ચમત્કારની ઘણી 
વાતો વાંચી આપણે તેને ટાઢા પહોરનાં ગપ્પાં માનીએ 
છીએ, પણુ તે ટાઢા પહોરના ગપ્પાં નથી, માનવીની અપાર 
શક્તિની “ખ્યાતિ છે. દહ સ'કલ્પવાળા માણુસ વરદાન આપે 
તો તે ફળે જ છે. “સત્ર નો અથ સ્વય' શ્ખ્ટમાં 
માચા છે; તારમા લે મશ, શતા એ વિચાર દદ. અજા 
માટેતુ' શાખ્દ્રિક રૃપ છે. તેથ્રી જય કરવ વાની કિયાને ખડું 
જ મહરવ આપવામાં આવ્યું છે. ' યજ્ઞાનામ્‌ જપગ-્યસઞોસ્મિ ' 
એમ શ્રીકૃષ્ત્રે ગીતામા જણાવ્યું છે; તે ખજુ જ અથ્પૃણ 
છે. યણ ખાટલે સોટી ખોડ એ છે ટે, આપણે જપતે સાચા 
કાકા. ડમા. સથી: પતા” કાઈ ઈગ્ાકસરા, 
નામ્‌-સ્મગમમાં નામનું. સ્મરણ કરવાનુ છે કોઈ પણ્‌ બની 
મેશા અનાથ કરી કકનામાં લોવલેદ તને “કમરા પ 
દોડ્લાય છે. એટલે તપ કરવા એટલે મનને તની ચાશ્રે સમર 
ન રમવાનું છે. કેત જપ કરતી વખતે મનને અન્ય વિષયમાં 


નટદતું રમીશ તા જપ કરવાની મહતવ વ્યર્થ જે. 


ડક 
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(ઝે ત્મ: અરિહુતાય' બોલતી વખતે અરિહતતું' સ્મરણુ 
રહેવું જેઈ એ. એટલે તેમના ગુણેાતુ' પણુ ચિતન થવુ 
જેઈ એ. “તેએ રાગાદિ શતુએથી પર વીતરાગ છે? વગેરે 
તેમના ગુણુાતુ સાંગોપપાંગ કલ્પનામય ચિત્ર" મનમાં? ખડુ' થવુ 
જેઈ એ. આવુ સ્મરણુ દરેક મ'ત્ર સાથે હોય તે! તે મ'ત્ર 
છે-તે શક્તિ રૂપ ખને છે, મતુષ્યને- દુઃખમાં સમતા ધારણુ 
કરવાની શક્તિ અપે છે. ઉપરેષ્ત્ત રીતે જપ કરવાથી , જપ 
જુરનારના મનેમા જે શક્તિ ભરેલી છે, તે પ્રગટ થાય છે, 
પરતુ જપ કરતી વખતે મન ખીન્ત વિચાર કરતુ' હોય, તો 
તે ખીજ વિચ્વારોનો સાચે! જપ ખની જાય છે અને મતુષ્ય 
તે વિચારને અતુરૂપ ફળને પાસે છે, અને દેખીતી રીતે જે 
જપ કરતે હોય છે. તે પોતાની શક્તિને દુબ્યચ ખની જાય 
છે. મનની આ અપાર શક્તિને પ્રાસ કરવા માટે માનસશાસ્ત્ર, 
વિચારશક્તિશાગ્ર વગેરેના અભ્યાસ દ્વારા જાણીને, માનવ 
મહાન ખનવાને- ભાગ્યશાળી ખતે છે 





(વિવિધ ગકારના સત્રો અને તેતું' ફેળા 
પ'ચપર્સોંષ્ઠ-મ'ત્રના ચિ'તનતુ ફળ - 
મન, વચન અતે કાયાની જ્ઞુદ્ધતાપૂર્વક એક-સો આઠ 


વાર આ નમસસ્કાર-મહામ'ત્રતું ચિ'તન કરનાર સુનિ આહાર 
કરવા છતાં પણુ એક ઉપવાસતું ક્‌ળ પ્રાતત કરે છે. 


એ મહાસ'ત્રની સસ્યષ્ પ્રકારે આરાધના કરીને ચોગીજન 
આત્મ-લક્ષ્મીને પ્રાસ કરીને ત્રણુ જગતના પૂજનીય ખને છે. 


૧૩૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધના ર્ણેસ્ય 





હજારો પાપ કરનાર અતે સેકડો પ્રાણીઓને મારનાર 
તિર્ય”'ચ પણુ આ સત્રની આરાધના કરીને સ્વગ'ને પ્રાપ્ત કરવામાં 
સમથ ખનેલ છે. 


પ*ચ પર્સેષ્ડિ-વિઘા *- 


પ'ચ પરમેછિના નામથી ઉત્પન્ન થવાવાળી ૧૨ અક્ષરની 
વિદ્યા ના પ્રકારે છે $-“અરિહિ'ત-સિદ્ધ-આચરિય-ઉવન્ઝાય-સાટૂ' 
આ વિદ્યાનો ખસે। વાર જપ કરવાથી એક ઉપવાસતુ' ફળ મળે છે. 


છ અક્ષરવાળી વિદ્યા :-“ અરિહ'ત, સિદ્ધ' એને ત્રણુસે 
વા૨ જ કરવાથી, ચાર અક્ષરવાળી વિદ્યા :-“ અરિહુ'ત ' પદને 
ચારસો! વાર અને “ ઝૅકાર'તો! પાંચસો વાર જપ કરવાથી 
ચે!ગીઓને એક, એક ઉપવાસતુ' ફળ પ્રાસ થાય છે. 


રક્ત વિઘાએ।ના જાપનું જે એક ઉપવાસ ફળ ખતાવેલ 
છે, તે તો એટલા માટે કે ખાલ જીવો પણુ એને જાપ કરવા 
પ્રવૃત્તિશીલ ખને. ખાકી તો આ જાપતું વાસ્તવિક ફળ તો 
સ્ાનિએ એ સવગ", મોક્ષ જ બતાવેલ છે. 


વિદ્યાપ્રવાદ નામના પૂ્વશ્રતમાંથી ઉદ્ઘૃત કરેલી, પાંચ વર્ણું- 
વાળી પ'ચ્રતત્ત્તા વિદાને સતત અભ્યાસ કરવામાં આવે, તે તે 
સમસ્ત ભવ-ક્લેશને દૂર કરી દે છે. તે વિદ્યા આ પ્રકારે છે :- 
“હાં હો' હં" હો' હ: અસિઆઉ-સા નસઃ? 


અરિહુ'ત, ચિદ્ધ, સાધુ અને ધર્મની સાથે મ'ગલ, ઉત્તમ 
અને શરણ પદેોને નેડીને એકાગ્ર સન વડે સ્મરણુ કરનાર 
ધ્યાતા મોહને પ્રાપ્ત ડરે છે. 
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૧. મ'ગલ--ચત્તારિ મ'ગલ', 
અરિહિ'તા મ'ગલ', સિદ્ધા મ'ગલ', 
સાટુ મંગલ', કેવલિ પણણુત્તો-ધસ્મા મ'ગલ*. 
૨. ઉત્તમ--ચત્તારિ લેોગુત્તમા- 
અરિહ'તા લેોગુત્તમા, સિદ્ધ લેોગુત્તમા, 
સાહુ લોગુત્તમા, કેવલિ પણયુત્તો ધસ્મો લોગુત્તમા. 
૩. ચત્તારિ શરણુ' પવજ્જામિ, 
અરિહુ'તા શરણું પવજ્જામિ, સિદ્ધા શરણુ' પવજ્જમિ, 
સાહુ શરણુ' પવજ્જાસિ, કેવલે પણણુત્ત ધસ્મ શરણું પવજ્જામિ. 
૧. પ'ચ દશ્ાક્ષરી વિધા :-- 
આં અરિહુ'ત,-સિદ્ધ સયથેોગિકેવલી સ્વહા. 
જે કોઈ પ*ટ૨ અક્ષરની વિઘાતુ' ધ્યાન કરે છે, તે તેને 
સુક્તિતુ' સુખ આપે છે. 
૨. સવજ્ષાલ સ'ત્ર :-- 
ઓં શ્રી' હોં અહે” નમઃ. 
સવજ્ઞાભ મ'ત્રતુ' સ્મરણુ કરવાથી સ'પૃણું: જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
થાય છે. 
સવષ્જ્ઞાભ મ'ત્રને  મહિસા :-- 


આ સવજ્ઞાભ મ'ત્ર સર્વજ્ઞ ભગવાનની સદશતાને ધારણુ 
કરનાર છે, એનો મહિમા અને પ્રભાવને પૂણુ રીતે' પ્રગટ 
કરવાને કોઈ સમર્થ નંથી. 


૧૩૬ મ'ત્રવિસ્ાન અને સાધના રહસ્ય 





જેની સ'સારરૂપ દાવાલનને ક્ષણુભરમાં શાન્ત કરવાની 
ઇચ્છા હોય, એણે આદિ સત્રના શરૂના સાત અક્યરોતુ 
અર્થાતૂ “ નમે] અરિહુ'તાણુ' 'તું' સ્મરણ, ચિ'તન, જપ કરવે 

નનેઈ એ. 

અન્ય સત્ર :-- 

આઠ કર્સાનો નાશ કરવા સાટે પ'ચવર્ણુ--પાંચ અક્ષર- 
વાળા સ'ત્રતુ અને સવ પ્રકારે અભય થવા માટે 
વર્ણાની શ્રેણીવાળા મ'ત્રનો જાપ, ચ્ચિ'તન, સ્મરણુ, ધ્યાન 
કેરવુ' નનેઈ એ. ી 

૧. પ'ચવણું મ'ત્ર-નમો સિદ્ધાણુ'. 

૨. વર્ણમાલાંચિત મ'ત્ર--ઓં નમો! અહ'તે કેવલિને પરમચેગિને 
વિસ્કુદુરુ-શુક્લધ્યાનાગ્નિ-નિ્ટગ્ધ કંમ- 
ખીજાય પ્રાપ્તાન'ત-ચતુષ્ટાયાય સૌમ્યાય 
શાંતાય સ'ગલ-વરદાય અષ્ટાદશ- 
દોષરહિતાપ સ્વાહા ! 

ક્વી' વિધાનુ' ધ્યાન, ચિ'તન. 

કલ્પના કરે કે ચદ્રમાના બિ'બથી ઉત્પન્ન થચેલ હોાય- 
એવી ઉજ્જવલ, નિર'તર અસ્ત વરસાવતી અને કલ્યાણના 
કારણુભૂત એવી '“દ્વી'' વિદ્યાનું લલાટમાં ચિ'તન, ધ્યાન 
કૅરવુ' નઈ એ. 'ઃ 
શરિ-ડલાતું ધ્યાન, ચિ'તન :- 

ક્ષીર-સાગરથી નીકળતી, સુધા કેસમાન સલિલથી અખિલ 
લોકને પ્લાવિત કરતી થકી અને સુક્તિ-મહેલની સોહપાનની 


સ'ગ્રોપપસન ર ૧૩૭ 





શ્રેણી સમાન ચ“દ્રકલાની - કલ્પના કરીને લલાટમાં ચિ'તન, 
ધ્યાન કરવુ' જેઈ એ. 
શશિ-કલાના ધ્યાનતુ ફેળ :- 

ચદ્રકલાના સમાન પ્રકાશનું સ્મરણુ ફેરવા માત્રથી જન્મ- 
મરણુના કારણોનો અ'ત થઈ જાય છે અતે સ્મરણુકર્તા : અવ્યય 
પદને પ્રાપ્ત કરે છે, જે 'પરમાન'દમય છે. 
ચલાવ, શૂન્ય ન અનાણહતતું ધ્યાન. 

તાસિકાના અગ્ર ભાગ પર પ્રણુવ-ઓંકાર, શૂન્ય-૦, અને 
અનાહેત-હુ, એ ત્રણૂનું અર્થાત્‌ “ઓં હુ? તું ધ્યાન કરનાર 
અણિમા, ગરિમા આદિ આઠ સિદ્ધિઓને પ્રાપ્ત કરીને નિમષ્ળ 
સાનને પ્રાપ્ત કરે છે. 
ઈ“ શખ, કુ'દ અતે ચ'દ્ર સમાન શ્વેત વણુંના પ્રણુવ/ શૂન્ય 
અતે અનાહુતતું ધ્યાન ફરનાર પુરુષ સમસ્ત વિષચેાના જ્ઞાનમાં 
પ્રવીણુ ખની જાય છે. 
સામાન્ય વિધા $- જ 

જેની ખન્તે તરફે ક એંકાર છે, આદિ અને અ'તમાં 
હોંકાર છે, મધ્યમાં સોડટુ છે અને એ સોડહુની મધ્યમાં અહુ 
લૌ છે, અર્થાતૂ જેનુ રૂપ આ પ્રકારે છે-“ હો' એ એં સઃ અહ 
લી' લ' ઓંઓં હી'' એ અક્ષરોનું ધ્યાન, ચિંતન કૅરવુ' જેઈ એ. 
વિધાને। જાપ $- 

કામધેતુ સમાન અચિંત્ય કૂળ પ્રદાન કરવામાં સસથષ, 
નિર્દોષ અને ગણુધરોના સુખથી ઉદ્દાત વિદ્યાનો જાપ રવો 
નઈ એ. તે વિદ્યા આ પ્રકારે છે :-- 


૧૩૮ મ“'ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ચ 


“એં ન્નેગ્ગે મગ્ગે તચ્ચે ભૂએ ભવિસ્સે અ'તે પકખે જિણુ- 
પાશ્વે? સ્વાહા. ” 


અન્ય મ'ત્ર-અતે વિઘા $- 





કર્મોના સમૂહને શાંત કરવા માટે ખીજ મ'ત્રોતું' પણુ 
સ્મરણુ, ચિ'તન, ધ્યાન કરવુ' જેઈએ. તે નીચે લખ્યા 
પ્રમાણે છે :- 


“ શ્રીમદ્‌ કષભાદિ-વધષમાનાંતેભ્યો નમઃ? 

પ્રાણીએના ઉપકાર માટે પાપ-ભક્ષિણી વિદ્યાતું' સ્મરણુ 
કેરવુ' જેઈ એ. તે નીચે પ્રમાણે છે :- 

“ એં અહુન્સુખકમલવાસિની, પાપાત્મક્ષય'કરિ, 

શ્રતિ સાન જ્વાલા સહસ્ત્ર, જવલિતે સરસ્વતિ મત્પાપ' હુન 
હેન, દહ દહ, ક્ષાં ક્ષી' ક્ષ' ક્ષૌ' ક્ષઃ ક્ષીરધવલે, અસૃત સ'ભવે, 
વ વ હૂં હૂં સ્વાહા.* 
પાપ-ભાક્ષિભ્ી વિધાતુ' ફેળા :- 

આ વિઘા એટલી પ્રભાવોાત્પાદક છે કે એના સ્મરણુથી 
તત્કાલ મન પ્રસન્ન થઈ જાય છે, પાપની કલુષતા ઠ્વ૨ 
થાય છે અને જ્તાનનો દીપક અ'તરમાં પ્રકાશિત થાચ છે. 

મ'ત્ર-- અસિ આ ઉસા? ઓ સત્રના “અ? તુ' 
નાભિ-કમલમાં સવ્*ત્ર ધ્યાન કરવુ' જેઈ એ, “સિ? વણુષ્નું 
સમસ્તક-ફમળસાં, “આ? વણુતું સ્ુખ-કમલમાં, “ઉ વર્ણુંનું 
હૂંદય-કમળમાં અને “સા” વણુંનું 'ક'ઠે-કમળમાં ધ્યાન કરવુ” જેઈએ. 
સત્રઃ-નમો અરિટુ'તાણુ', નમો સિદ્ધાણુ', નમે આયરિથાણુ'; 


મ'ત્રાપપાસના ફડ 
નમો ઉવજ્ઝાયાણુ, નમો લેએ સવ્વ સાહુણુ. 


આ સ“ત્રરાજ નવકારમ'ત્ર છે. એનાથી શ્રેછ ત્રણુ લોકમાં 
કોઈ ખીજે મ'ત્ર નથી. પૂવ કે ઉત્તર દિશા તરફે સુખ રાખીને 
પવિત્ર ભાવથી “એક માળા? પ્રતિદિન ફેરવવાથી સવ* પ્રકારે 
આન'દમ'ગલ થાય છે અને સવ' સ'કટ દ્ર થઈ ન્ય છે. 

નવાક્ષરી સત્ર 
ક હી' અહ નસઃ ક્ષી' સ્વાહા 
પલેધિ :-પ્રથમ નવ વાર નવકારમ'ત્ર બોલવે।, ત્યાર પછી નવાક્ષરી 
મ'ત્રની હ માળા ફેરવવી નિર'તર ૨૧ દિવસ સુધી 
૦પ કરવાથી સવ પ્રકારના સ'ક્ટનો નાશ થાય છે. 
સ'ગલસ' ત્ર 

ઝ અ-સિ-આ-ઉ-સા નમઃ 

વિધિ :-ઉપરના મ'ત્રની સૂર્ચોદયને સમચે સૂર્યની તરફ્‌ સુખ 


રાખીને ૧૦૮ વાર જાપ કરવાથી ગૃહુ-ક્લેશ દૂર થાય 
છે, પઘરમાં શાંતિ થાય છે. 


મ'ત્ર-ઝં હો" શ્રી હુર હુર સ્વાહા. 
આ સ'ત્રને પ્રતિદિન ૧૦૮ વાર ન્તપ કરવો, જેઈ એ. 
એથી રોગ, આપત્તિ, ચિ'તા આદિને. નાશ થાય છે. 
સગલસ' ત્ર 


નેમિઊણુ અસુર-સુર-ગરુલ-ભ્રુયગ-પરિવ'દિએ, 
ગયકિલેસે અ રિહે, સિદ્ધાયરિએ ઉવન્ત્ઝાય સવ્વ'સાહુણુ' 


૧૪૦ સ*ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધનો રહસ્ય 





સૂચના: આ સત્ર ચ'પ્રસાત્તિ સૂત્રનુ' મંગલાચરણ છે, જે 
અતિ પ્રભાવશાળી છે. આ મ-ત્રને! શુદ્ધ ઉચ્ચારણુ- 
પૂર્વ્ક શારીરિકે શુદ્ધિ સહિત પ્રતિદિન પ્રાતઃકાલ ૨૧ 
વાર જષ કરવો જેઈ એ. એથી સર્વ પ્રકારે આનદ 
થાય છે અને સ'કટ હૂર થાય છે. 


સેોડહસ્નો જાપ 


સો નતો અથ" અહતદેવ કલ્પવેો અને “ અહમ ને. અર્થ 
હુ' આત્મા છુ. બન્નેનો અથપ એસ થાય છે કે “ હું' અહુ'ત- 
દેવ સમાન આત્મા છુ. આ સ'ત્રનો જપ શ્વાસોચ્છવાસની 
સાથે કરવે1 જેઈ એ. શ્વાસ લેતી વખતે “સો? બોલવુ' અને 
શ્વાસ છોડતી વખતે “ડહમ્‌? બોલવુ' જેઈ એ. આ મ'ત્ર નિશ્ચય 
દેષ્ટિનો છે. 
અહેંમ્‌નુ' ધ્યાન- 

અહસડું ધ્યાન 


જેની ચ્રારે તરફ નિમ'ળ સોનેરી કિરણે! નીકળતાં હાય, 
એવા સવણ કમલની વચમાં શ્વેત વર્ણૂવાળા અહમ્‌ તું ધ્યાન 
કુરવુ' જેઈ એ. મનને એકાગ્ર કરી ચોગી અહમ્‌ મંત્રનું ધ્યાન 
ધરતો છતો યાવત્‌ મોક્ષને પ્રાસ કરે છે. અહમ્‌ મંત્ર સમાન 
કોઈ મ'ત્ર નથી. અહ” સ'ત્રતુ' એવી રીતે ધ્યાન કરવુ' કૅ મનમાં 
તેનું જ સ્વરૂપ રમી રહે, તે વખતે અન્ય પદાથ તુ' સ્મરણુ ન 
થાય, તેમજ હોઠ પણુ ન હાલે. અહે” અક્ષર પરથી અનક્ષરતા 
પમાય તેવી રીતે ધ્યાન ધરવું. 


સ'ત્રેપાસના ૧૪૨ 





નવપદૃતુ' ધ્યાન - 


કલ્પના ઠ્વારા આઠૅ પાંખડીતું કમલ ખનાવવુ. ચાર પાંખડી 
ચાર દિશાએ માં અને ચાર પાંખડી ચાર વિદિશાએ માં, વચમાં 
“ નમો. અરિહુ'તાણુ'? પદતું ધ્યાન કરવુ”. પછી ચાર દિશાઓવાળી 
પાંખડીએ પર કૅમથી “ નમો સિદ્ધાણું, નમો આયરિયાણુ', નમે! 
ઉવન્ઝાયાણુ', નમો લેોએ સવ્વ સાહૂણુ તું ધ્યાન કરવુ' ત્યાર 
પછી ચાર વિદિશાએ વાળી પાંખડીએ। પર કમશઃ “નમો। દ'સણુસ્સ$ 
તસે! નાણુસ્સ, નમે! ચશિતિસ્સ, નસે! ' તવસ્સ 'નું ધ્યાન કરવુ 
જેઈ એ. દિશાએના નામ પૂર્વ, દક્ષિણ, પશ્ચિમ, ઉત્તર છે. અને 
વિદિશાએ।ના નામ ઈશાન, અગ્નિ, વાયત્ય; નૈત્રકત્યકોણુ આદિ 
કૅમથી છે. 


એપ્સ્રના જપ 


ઝુકાર નવકાર મત્રના પાંચ પદને! વાચક છે. અ સિ આ ઉં 
સાના મ'ત્રમાં પણુ એમફારનેો સમાવેશ થાય છે. અતઃ 
નાભિકમળમા શઅ, મસ્તકકસળમાં સિ, સુખકમળમાં આ, 
હુંદયકમળમાં ઉ અતે ફઠકમળમાં સા અક્ષરતુ ધ્યાન કરવાથી 
સવ પ્રકાર આન ૬મ'ગળ થાય છે. 


હૃદય જપ 


જ્યાં હૃંદય છે ત્યાં મનોમય કલ્પના વડે પાંચ પાંખડીનું 
કમલ બનાવવુ. પહેલી પાંખડી સફેદ રગની, ખીજી લાલ રગની, 
ત્રીજી પીળા રગની, ચેપથી લીલા રગની, પાંચમી કાળા રંગની, 
મલના વચમાં “અહમ્‌” મ ત્રતું ધ્યાન કરલુ . અને ઉપર લખેલ 


૧૪૨ મ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 


પાંખડીએ। પર કમથી “નસો અરિહિ'તાણુ'' આદિ પાંચ પદને 


નુ, 


જપ સન વડે કરવો. આ પ્રકારે નવ વાર નવકાર મ-ત્રને 
જપ કરવાથી આધ્યાત્મિક ખળની વૃદ્ધિ થાય છે. 
અક્ષરેતુ' ધ્યાન 

નાભિકમળમાં સોળ પાંખડીનું' કમળ ચિ'તવી તેમાં 
“અ-થી અઃ સુધી સોળ સ્વરેને સ્થાપન કરવા અને તેનુ' 
અતુકેમે ધ્યાન કરવુ. 

હૃંદયકમળમાં ચોવીસ પાંખડીવાછુ' કમળ ચ્રિંતવી તેમાં 
ક-થી તે ભ સુધી અક્ષરો અતુકમે કમળ પાંખડીઓ નાં 
સ્થાપન કરવા અને “મને કર્ણિકામાં સ્થાપન કરવે!. 

સુખમાં આઠ પાંદડીવાળા કમળની કલ્પના કરવી; જેમાં 
આઈીના “યથી તે “હુ? સુધીના અક્ષરોછુ' અનુકેમે ધ્યાન કરવુ. 

આ પ્રમાણે અક્ષરેતુ' ધ્યાન કરતો છતો, ચેગી ચિત્તની 
ગ્રચળતાને નિવારે છે. અતે શ્રતજ્ઞાનના પારગામી ખને 
છે. પૂવે" કહ્યા તે વર્ણ્‌નુ' વિધિપૂર્વક ધ્યાન કરનાર ચેાગી 
નિમિત્ત જ્ઞાનને પ્રાતત ડરી શડે છે; અસુક વખતે અગ્રક થશે 
વગેરે સવ ખાખતો ન્તણી શાકે છે. લાંખા સમય સુધી 
એકાગ્ર ચિત્તે ધ્યાન કરવાથી અનેક સિષ્ધિઓની પ્રાસિ 
થાય છે. 

જપ કુરવાના વિવિધ્ પ્રકાર 

૧# નિત્ય જપ 

સવારે, સાંજે ગુરુદત્ત મ'ત્રનેો જે નિત્ય-નિયમિત જપ 
ઠચ્વામાં આવે છે, તે નિત્ય જપ છે. આ જપ સાપ્રકોઃએ 


સમ'ત્રાપપ્સના ૧૪૩ 





નિત્ય. કેરવા નઈ એ. આપત્કાલ, માંદગીમાં અથવા યાત્રામાં 
પણુ થોડા જપ કરવા જ જેઈ એ. જે રીતે ઘરને, વસ્રને અને 
શરીરને શુદ્ધ રાખવુ' આવશ્યક છે, તેવી જ રીતે આત્મશદ્ધિ 
માટે નિત્ય જપ કરવા આવશ્યક છે. એથી આત્મશુદ્ધિની 
-સાથે જપનેો અભ્યાસ વધે છે, આનદ વધે છે, ચિત્ત શુદ્ધિ 
થાય છે, વાણી શ્રદ્ધ ખને છે અને ધાસિ'ક ભાવના વૃદ્ધિ 
પામે છે. પાપ અને અપ્ર્મ'થી ઘૃણા થાય છે. એવા અનેક 
લાભ થાય છે. અને જેમ જેમ જપની સ'ખ્યા વધે છે, 
તેમ તેમ પ્રભુજુપાનો *તુભવ થાય છે, અને પોતાની નિછા, 
અને વિશ્વાસ દઢ થાય છે. 


૨૬ કોમ્ચે જપ 


કોઈ પણુ મનોકાસના પૂણુ કરવા માટે જે જપ ફર- 
વામાં આવે છે તેને કામ્ય જપ કહે છે. જેને મોક્ષની ઈચ્છા 
હોય, તેને સાટે આ જપ કામને. નથી. આતિ, અર્થાથી”, કામ- 
અમી લેકે માટે ઉપચેોગગી છે. એતું' સાધન કરતી વખતે 
પવિત્રતા, નિયમોતું પાલન, જાગૃતિ, શૌચ, સરળતા; મને.- 
નિગ્રહ, ઈન્દ્રિયોતું' દમન, વાણીને સસ, સિતાહાર, સિત- 
શયન, ખ્હ્યચય" એ ખધાનુ હોવુ અત્યત આવશ્યક છે, ચેોગ્ય 
ગુરુથી ચેોગ્ય સમચે લીધેલ મ'ત્ર હોવે! જેઈ એ.. વિધિપૃવષકે 
સનથી એકાગ્રતાથી જપ કરવો! જેઈ એ. ગરીબોને દાન આપવુ, 
આ અપ્રા સપધન-સામગ્રી સહિત જપ કરવામાં આવે, તે! 
સાષક્રની કામના પૂર્ણા થાય. પણુ સાધન ખરાખર ન હાય તે 
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મ'ત્ર સિદ્ધ થઈ શકતે નથી, જપ કરવાથી ચુણ્યનેો સ'ચય 
થાય છે. પણુ ભાગથી એને ક્ષય પણુ થાય છે. એથી પ્રાસ 
પુરૃષ એને સારો સમજતા નથી. પરતુ સવ: સાધક સમાન 
હોતા નથી, કેટલાક એવા કનિષ્ટ સાધક પણુ હોય છે જે 
શુદ્ધ મોક્ષથી અતિરિષ્ત અન્ય ધમ અવિરુદ્ધ કાસનાએ પણુ 
પૂર્ણુ કરવાના અભિલાષી હાય છે. મિથ્યાત્વી દેવો અને મિથ્યા 
સાધનો કરીને પોતાની ભય'કર હાનિ કરવા કરતા, તે લેકેો 
પોતાના ઇષ્ટ મ'ત્રનો કામ્ય જપ કરીને મનને શાંત કરે અને 
પરમાર્થ પ્રવીણુ ખને, એ અધિક શ્રેછ છે. 


૩. પ્રાયશ્ચિત્ત જપ 


રૂ 


પોતાના અજાણુતા જે પાપ, જે દોષ કે પ્રમાદ થઈ 
જાય, તો એ ફુરિત-પાપના નાશ માટે જે જપ કરવામાં 
આવે છે, તેને પ્રાયશ્ચિત્ત જપ કહે છે. 


મનુષ્યના મનની સહજ ગતિ અધ્વોગતિની તરક હોય છે. 
એથી એનાથી અનેક પ્રમાદવશ દોષ ' થઈ જાય છે. 
જે એ દોષોનું પરિમાર્જ્ન ન થાય, તો અશુભ કર્મોનું' 
સ'ચિત નિર્માણુ થઈને મનુષ્યને અનેક હુઃખ ભોગવવા 
પડે છે અને સ'ચિતનુ પ્રારખ્ધ ખનીને ભાવિ ડુઃખોની સૃષ્ટિ 
રચે છે. માટે એવા જીવાત્મા જે સ'કલ્પપૂર્વક જપ 
કરે, તો તેએ વિમલાત્મા ખની શકે છે, મતુષ્યથી નિત્ય 
અતેક પ્રકારના દોષ થાય છે. એ મસાનવસ્વભાવ છે, એ 
ટે હમેશાં એ દોષોને નણ કરવા, એ મતુષ્યતનુ' કર્તબ્ય 


જ્જ 


જ છે. અલ્પ દોષ સાટે અલપ અને શધિક દોષ માટે 


ન 
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અધિક જપ કરવો નેઈએ. જે રોજ એ કામ ન -થાય 
તે અઠવાડિયામાં એક દિવસ ઉપવાસ કરીને અ'તર, ખાહિર 


પવિત્ર થઈ ને મનને એકાગ્ર કરી સ'કલ્પપૃવર્ષક દોષ નિવા- 
રણાથે" પોતાના ઈટ્દેવના મ'ત્રનો જપ કરવો. એથી પવિત્રતા 


વધશે, અને મન આનદમાં તરબોળ થઈ જશે. જ્યારે આવે 
અતુભવ થાય, ત્યારે સમજવુ' કે, સવ: પાપ ભસ્મ થઈ ગયા. 
દોષના હિસાબે જપ સ“ખ્યા નિંશ્વત કરવી અને 'તે સ'ખ્યા 
પૂરી કરવી. રે 
ઝે ક 5 
આ જય કરવા માટે આસન, માળા વગેરે સાહિત્ય તથા 
વ્યવહારિકે અને માનસિક સ્વસ્થતા હોવી જેઈ એ.. આ જપ વડે 


આપણી અ'દર જે ગુસ શક્તિએ છે તે જાગ્રત થઈને વિકસિત 
થાય છે અને પરેોપકારમાં એનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. એથી 


ઇચ્છાશક્તિની સાથે સાથે પુણ્યસ'ગ્રડુ વધે છે. આ જપ માટે આંતર, 
બાહ્ય શુદ્ધ થઈ આસન પર બેસી, મનને શાંત, સ્થિર ખનાવી જપ 
આર'ભ કરવો અસુક મ'ત્રનો અસુક સ'ખ્યામાં જપ કરવે! 
નઈ એ અને નિત્ય અસુક સ“ખ્યામાં જપ અવશ્ય કરવો! એવે 
નિયમ એ વિષયમાં રહે છે, અને રોજ એટ્લે જપ એકાગ્રતા- 


પૂર્વક કરવો જેઈએ જપ નિશ્ચિત સ'ખ્યાથી કયારે પણુ ઓછે 
ન થવો જેઈએ. જપ કરતી વખતે વચ્ચમાં આસન પરથી 
ઉઠેવુ' નહિ, કોઈથી વાતચીત કરવી નહિ, એટલા સસય સુધરી 
મનની અને શરીરની સ્થિરતા સહુ મૌન કરવુ' જેઈ એ. એ 
પ્રકારે નિત્ય જપ કરીને સ“ખ્યા પૃર્ણ કરવી જેઈ એ. વચમાં 


અ'તર ન પાડવુ'. આહાર, વિહારમાં નિયમિતતા હોવી જેઈ એ. 
મ્‌, ૧૦ 
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[ન સ ાાસમસસસરસસરસદરસરરરરરરર0000 


ઝોઈ વિષ્વ આવે તો પૈય્થી સહુન કરવું' પણુ જપ છોડવો! 
નહિ. આ જપ વડે અપાર આધ્યાત્મિક શક્તિનો સ'ચય 
થાય છે. 


પર ચલ જપ ઃ:- 


આ જપ હરદમ કરવો! નેઈ એ. આ જપ કોઈ પણુ વ્યક્તિ 
કરી શકે છે. એમાં કોઈ ખ'ધન, નિયમ કે પ્રતિખ'ધ નથી. 
હાલતા, ચાલતા, કાય સમચે મન વડે જપ કરતા જ રહેવુ. 
એથી વાણી શુદ્ધ થાય છે. વાફૂશક્તિ પ્રાતત થાય છે. પણુ આ 
જપ કરનાર કયારે પણુ અસત્ય ન બોલે; નિદા, ક્ટુવચન, 
કોઈ તે ખરી-ખોટી સ'ભળાવવી, વધારે બોલવુ" એ ખધા દોષોને 
ત્યાગ ફરે. એ જપ કરવાથી આત્મશક્તિનો સ'ચય થાય છે, 
સમયને। દુરુપયોગ થતો નથી, સન પ્રશાંત રહે છે. સકત, 
કષ્ટ, દુઃખ, આઘાત, પ્રત્યાઘાત આદિને! મન પર પ્રભાવ પડતે 
નથી. જપ ફરનાર સદા સુરક્ષિત રહે છે. સુખપૃવક સસાર- 
ચાત્રા પૂરી કરીને અનાયાસ પરસાથપને પ્રાપ્ત કરે છે; એની 
ઉત્તમ ગતિ થાચ છે, એના ખધા કર્સા નિષ્કામ થાય છે, અને 
એન કારણુથી તેના કર્મબ'ધન શિથિલ ખને છે. મન નિવિ'ષય 
ખની જાય છે, સાધક નિ્ભ્પ્ય ખને છે; આત્મપ્રકાશ વધે છે. 
જપ જેમ ખતે તેમ નાને! હાવોપ જેઈએ અને હરદમ મતો.મન 
જપ કરતા જ રહેવુ જેઈ એ. 


૬, વપચિક જપ :- 


આ જપ નેરજેરથી ઉત્ચારણુ કરીને કરવાને! છે. જેને 
ખીત્ત પણુ સાંભળી શકે. આતે વાચિક જપ કહે છે. જપ યોગી 
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માટે પ્રથમ આ જપ સુગમ હોય છે. આગળ જપ કમ સાધ્ય 
અને અભ્યાસ સાધ્ય છે. આ જપથી વાષ્સિદ્ધિ થાય છે. 
શખ્દોતુ' મોટુ' મહત્વ હોય છે. તે શખ્ટ કયારે પણુ વ્યર્થ 
જતા નથી. અન્ય લેક તેની આજ્ઞાતું પાલન કરે છે. એક 
વાકૂશક્તિ પણુ સિદ્ધ થઈ જાય તે એ વડે સ'સારના મોટા 
સોટા કામ થઈ શકે છે. આ જપ પરમાર્થ: અને પ્રપ'ચ ખ'ને 
માટે ઉપચેગી છે. 
૭, ઉપાંશુ જપઃ- 

વાચિક જપ પછી આ જપ છે. આ જપ કરતી વખતે 
હોઠ ચાલે છે તથા તેનો ઉચ્ચાર સુખમાં થાય છે. જપ 
કરનાર તેને સાંભળે છે પણુ ખીજ સાંભળી શક્તા નથી. આ 
જપ વડે મનની એકાગ્રતા આરભ થાય છે. વૃત્તિઓ અ'ત- 
3ખ થવા લાગે છે અને વાચિક જપથી જે જે લાભ થાય 
છે તે સવ" આ જપવડેથાય છે. એ જપ વડે પોતાના અ'ગ- 
પ્રત્'ગમાં ઉષ્યુતા વધતી હાય તેમ લાગે છે. તેથી શરીર 
નીરેોગ ખને છે. એ જ તપને! પ્રભાવ છે. આ જપથી દૃષિ 
અધોન્સીલિત રહૈ છે. એના દ્વારા સાધકે સ્થૂલથી સૂક્મમાં 
પ્રવેશ કરે છે. વાણીના સહજ ગુણુ પ્રગટ થાય છે. મ'ત્રનેો 
પ્રતયેક ઉચ્ચાર મસ્તક પર ક'ઈકે અસર કરતે! હોય તેમ લાગે 
છે-ભાલપ્રદેશ અને લલાટમાં વેદના થતી હોય એવો અતુભવ 
થાય છે. અભ્યાસ કરતા કરતા સ્થિરતા વધે છે. 
૮? માનસ જપ-:- 

આ તો જપનેા પ્રાણુ છે. એથી સાધકનું મન આન'ટમય 
અની જ્ય છે. એના મ'ત્રનો ઉચ્ચાર ફેરવો પડતો નથી. મન 
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વડે જ મ'ત્રાવૃત્તિ કરવી જેઈ એ છે. નેત્ર ખ'ધ રાખવા વડે છે. 
મ*ત્રાર્થાનું ચિ'તન જ એમાં સખ્ય છે. ખીજ જપ કરતાં આ 
જપ હૅજારગણે] શ્રેષ્ઠ છે. 

હ, અખ'ડ જપઃ$- 

આ જપ ખાસ કરી ત્યાગી ચુરુષો માટે છે. શરીર યાત્રા 
માટે આવશ્યક આઢારાદિનો સમય છોડીને ખાકીનો ખધેર સમય 
જપ કરવો! પડે છે. પણુ સતત જપ કરવાથી મન થાક અતુભવે 
છે; એ મોટે એમાં આ વિધિ છે કે જપથી જ્યારે મન થાક 
અતુભવે ત્યારે થોડો સમય ધ્યાન કરે, પછી તત્ત્વચિ'તવન 
કેરે અને ફરી જપ કરે. એ ત્રણુ ઉપાય અર્થાતૂ જપ, ધયાન 
અને તત્ત્વચિ'તન સતત કરવુ' તે જ અખડ જપ છે. 

૧૦, અજપા જપ . 

આ સ્વાભાવિક જપ છે તથા જે અપ્રમારી હોય તેનાથી 
જ ત્તે થઈ શકે છે. આ જપમાં માળા વગેરેતુ કઈ જ 
કામ નથી. કપ્સ શ્વાસોચ્છવાસની કિયાની સાથે મ'ત્રનો જપ 
કરવો જેઈ એ અને તે સોડહુમૂતો જપ જ શ્વાસની ગતિ 
સાથે ખરાખર બ'ધ બેસતો! થઈ શકે છે. દરેક લેતા શ્વાસમાં 
“સે।? અને છેડતા પ્રશ્ચાસની સાથે “ ડુમ્‌'ની ભાવના સહિત 
જપ કરવાથી અભ્યાસે સ્વાભાવિક “ સોડહુમ્‌'નએે! જપ થાય છે. 
તેને “ અજપા જપ? કહે છે. 





ષટ્ચકે 
યોગીએ કહે છે કે, શરીરની અ'દર ષટ્પજશ યા નાડીચક 
કે. જૂ ફર શ 
છે. નીચે મૂલાધાર ચતુર્દળ, ( પાંખડીએ » લિ'ગસૂળે સ્વાધિછાન 


મ ત્રેપપાસના ૧૪૯ 





ચક ષડૂદુલ, નાભિએ મણિષપુરક ચકે દશદળ, હૃદય સ્થાને 
અનાહુતચકે ખારદલ, કઠે વિશુદ્ધિ ચક સેોળદલ, ભૂમધ્ય 
આત્તાચક દ્વિદલ, અને મસ્તકે સહસ્ત્રદલ પદ્મ છે. સેરુદ'ડની 
અ'દર ડાખી ખાજુએ ઈડા, જમણી ખાજીએ પિ'ગલા, અને 
મધ્યમાં સુષુસ્ણા નાડી છે. આ સુષુસ્ણા નાડી મૂલાધારથી એક 
પછી એક છયે ચક ભેદ કરી સહસ્દલસાં જઈ ને મળી ગઈ 
છે, પરંતુ જ્યાં સુધી કુ'ડલિની શક્તિ જાગ્રત ન થાય,-ત્યાં સુધી 
સુષુસ્યાના માગ ખ'ધ રહે. કુ'ડલિનીએ આત્માની જ્તાનશક્તિ- 
ચિદ્શક્તિ છે. એ સર્વ જીવોની અ'દર મૂલધારા પદ્મે સુષુસ 
(ઊ'ઘતા ) સપ'ની જેમ જાણે કે નિર્જીવ રીતે રહેલી છે, જાણે 
કે ઊ'થી રહી છે. એ જપ, ધ્યાન, ચોગ, સાધન, ભજન વગેરે 
ક્રારા નાગ્રત થાય છે. મૂલધાર પદ્મમાં રહેલી એ શક્તિ જ્યારે 
જાગ્રત થઈ ને સુષુમ્ણા નાડીની અ'દર પ્રવેશ કરીને અનુકેસે 
મૂલાધાર, સ્વાધ્રિછાન, મણિષુરક, અનાહુત, વિશુદ્ધ અને 
આજ્તાચકને ભેદીને સહસ્ત્રદલ પદ્મમાં આત્માની સાથે મળે છે, 
ત્યારે એ ઉભયના સ'ચે।ગમાંથી પરમ અસત પ્રવાહિત થાય છે 
તે પીને જીવ સમાધિસ્થ થાય છે ત્યારે જીવચેતના જાગૃત થાય, 
અને આત્મ-સ્વરૂપનેો તેને બોધ થાય છે. ત્યારપછી અનેક 
આશ્રચય'કારી આધ્યાત્મિક અત્ુભલવો થયા કરે છે. 


ગુરુ અને પરસેશ્વરની મુપાથી, સાધકના પુણ્ચોદયે, ક્યારેક 
ક્યારેક એ શક્તિ પોતાની મેળે જ અથવા અલ્પ પ્રયાસે 
જાગ્રત થાય છે. એ નિવિકલ્પ અવસ્થામાં આત્મા સ્વરૂપમાં લીન 
થાય છે. આ છે ટ્રકમાં ષટ્ચકે ભેટ. 


- 


૧૫૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધતા રહસ્ય 





પરતુ જેએ જગતના હિત માટે કોઈ ખાસ ઊંચ 
હેતુને સિદ્ધ કરવા માટે દેહુ ધારણ કરે છે, તેએ આત્મા- 
ન'દને ત્યાગીને જાગ્રત થચેલી કુ'ડલિની શક્તિને એ રસ્તેથી 
સહસ્રાધાર ચકૅ ( મસ્તક )થી અનાહત ચક્રે ( હૃદચે ) ઉતા- 
રીને “ ભાવસુખે' રહે, અર્થાત્‌ સર્વ" ઠ્દ્રાતીત પરમાથિક 
( &0૩5૦પપ૯ ) સાન અને વ્યવહારિક ( 1રેલ1ત 1૪૯ ) જ્ઞાનની 
વચ્ચે ચડઉતર કર્યા કરે અને હજારો જીવોનો અવિદ્યાના 
મોહુથી ઉદ્ધાર કરે. 


મકજણુ ૭ 
સાધના વિધિ-વિધાન 


સદ્ભાવ :- 


૧. સવષ્થી પ્રથમ સત્યનું પાલન કરવુ' આવશ્યક છે. સત્ય, 
વિચાર, સત્યવચન, સતૂક્મ એ ત્રણેની આવશ્યકતા છે. 
નહિતર કેઈપણુ ક્ષણે એમાં શિથિલતા આવી જાય તે 
સવ સાધના નણ થવાને! સ'ભવ છે. માટે સતત સાવધાન 
રહેવાની જરૂર છે. સત્યને અભ્યાસ કેવલ સોટી-વાતોના 
વિષયમાં નહિ પણુ નાની-નાની વાતોમાં પણુ હોવે! જેઈ એ. 
જે કોઈને કોઈ પ્રકારતું' વચન આપવુ હોય તો! શરતની 
સાથે આપવુ નેઈએ. જેમ અવસર હરે અને કેઈ વિદ્ 
નહિ આવે તો આમ કરીશ-એમ વિવેકથી બોલવુ' જેઈ એ. 
અને ને એમ ન કહેતા વચન આપવામાં આવે તો ગમે 
તેમ કરીને પોતાના વચનતું' પાલન કરવુ' જ જેઈએ. 
પછી તે વાત ભલે મામૂલી કેમ ન હોય, એ રીતે સર્જ 
પ્રકારે બધી અવસ્થાએ માં સત્યનું પાલન કરવાથી સાધકને 
વામૂસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, એ યોગ સૂત્રનું' વચન છે. 
આ પ્રકારના સત્યવાદી સિદ્ધ સુરુષાના સ'કલ્પ પણુ સત્ય 
ખની જાય છે. પ'જનખના એક મહાત્માએ એક વખત એક 
મો।ટા ' પત્થરને પર્વ્તપરથી નીચે પડતો નેચેો! અને તરત જ 
મનમાં સ'કલ્પ કર્ચો કે તે ઉપર જ રોકાઈ જાય. ખસ, તે 


૧૫૨ 


મ'ત્રવિસ્નાન અને સાધના રહસ્ય 





પત્થર ઉપર જ રહો ગચે।ા. તે આજે પણુ પ'જાખ સાહેખના 
નામથી મોજૂદ છે. એવા સંકલ્પ સત્ય બનવાના ઘણા 
દેછાંતો છે. સાટે સાધકે મન, વચન, શરીરથી સત્યતું પાલન 
કરવા સતત તત્પર રહેવુ'. “ સાહેબ કે! સત્ય પ્યારા હે, 
પ્રભુને સત્ય જ પ્યારું છે. માટે પ્રભુનો પ્રેમ પ્રાસ કરવા 
ઈચ્છનારે પણુ સદા, સવ*ટ્ઢા સત્યતું' પાલન કરવુ. એથી 
વાણીનો પણુ સાથે સાથે સ'યમ થશે, અને અધ્યાત્મિક 
બળ પણુ વધશે. 

સાધક અહિ'સક હોવે જેઈ એ. અહિ'સાની સાધના કરનાર 
ચોગીના દિલમાં વૈર-ભાવ રહી શક્તો નથી. વૈર-ભાવ 
મનુષ્યના હૃદયને તત્પ અને મસ્તક તથાખુદ્ધિને નિખઃળ ખનાવે 
છે. શાંતિ-સુખ જે ખધાથી મોડું છે, તે શાંતિ-સુખ વૈર- 
ભાવ આવવાથી અ'તરમાંથી નટ થઈ જાય છે. વૈર-ભાવ 
રાખનાર મતુષ્ય રાત-દિવસ ખળ્યા કરે છે, અને કયારેય 
પણુ તેને શાન્તિ મળતી નથી, વૈર-ભાવ રાખનાસતુ લોહી 
અશુદ્ધ ખની ન્તય છે. તેની ભૂખ મરી જાય છે.. વૈર-ભાવની 
અધિકતાથી લોહીમાં એક પ્રકારનું વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ગ્રેમભાવ શરીરમાં અસૃત ઉત્પન્ન કરે છે અને વૈર-ભાવ 
વિષ. મતુષ્યના અ'તરમાંથી જ્યારે વેર-ભાવ સર્વથા ટૂર થઈ 
જાય છે, ત્યારે એને એક અપૂવ શાન્તિ-સુખનેો અનુભવ 
થાય છે. એ શ્રાન્તિ-સુખના અતુભવવાળી સ્થિતિને 
અહિ'સાથી સમાધિ કહી શકાય. માટે સાધકે એહિ'સક- 
વૃત્તિને કેળવીને જ સાધનરત ' ખનવુ' જેઈએ, તસ 
માનસ વડે જપ ચથાથ* થઈ રકે નહિ. 


સાઘના વિધિ-વિધાન ૧૫૩ 


૩. 


૧૧. 
* યથાશક્તિ દાન આપવુ. 
૧૩. 
૧૪. 
૧૫. 
૧૨. 





સરલતા-આંતરિક તથા ખાહ્ય ભાવ તથા વ્યવહાર ખાલકની 
જેમ સવથા સરલ અને નિષ્કપટ હોવે! જેઈ એ. એને 
આર્જ્વ ધમ કહે છે. 


“સવ ભૂતેષુ આત્મવતૂ ” સર્જ પ્રાણીમાત્રમાં આત્મટષ્િ 


કરી કોઈ ને ક'ઈ જ હાનિ ન કરવી. 

. પ્રભ્રુ પર વિશ્વાસ રાખીને તેના પ૨ નિર્ભર રહેવુ . 

* ખ્રહ્મચરયતુ પાલન ફરવુ. ર 

. નિયમિત સવાર, સાંજ અને રાત્રિના સમચે મ'ત્ર જપ 


કૅરવા જેઈ એ. છ 


* ભૂમિ ઉપર ક'બલ ઉપર ધોળા' વસ્ત્રનું આઓચ્છાદાન કરીને 


જે જગ્યાએ મ'ત્ર જપ કર્યા હાય ત્યાં અને તેમ ન બને 
તો ખીના કોઈ એકાંત રૂમમાં એકલા જ શયન કરવુ. 


*જપ કરતી વખતે મૌનત્રતતું પાલન કરવુ. 
૧૦. 


કોઈ પ્રકારતુ અસત્ય, પાપ, પ્રપ'ચ, લોભ પરના ઘરતું 
ભોજન, દાન, વગેરે લેવુ' નહિ 
પોતાના ઈટ્ટેદેવની પ્રાથના કરવી. 


મ'ત્રજપથીઃ થતા ચમત્કારો કોઈને કહેવા નહિ. 
ઈટ્ટદેવ અને ગુરુ પર પૂણું વિશ્વાસ રાખવૅૉ. 
દઢ શ્રદ્ધા અને સકલ્પ સહિત જપ કરવે।. 


ગુરુદેવની સેવામાં તત્પર રહેવુ' અને તેમની કુપા પ્રાસ 
થાય તેમ વરતવુ. 


“ગુરુ કંચન, ગુરુ પારસ, ગુરુ ચદન સસાન, 


૧૫૪ 





૧૭. 


મ'ત્રવિસાન અને સાધના રહસ્ય 
તુમ સદ્દચુરુ દીપક ભયે, ગુરુ કિયો જ, આસુ સમાન. 
જપ કરતી વખતે સાંસારિક, વ્યવહારિક વિષયો।નો વિચાર 
ન કરવો અને મન, વાણી, કર્મમાં પષ્િદેવ તેમ જ 
મ'ત્રાથ્ની ભાવના કરવી. મ'ત્ર જપ અતિ ઉતાવળે અથવા 
ધીરે ધીર કરવા નહિ. હૃદયના ઊંડા ભાગમાં ઉતરી 
એકાગ્રતાપૂવષક શાંત ચિત્તે મ'ત્રનું ઉચ્ચારણુ કરવુ જપ 
કરતી વખતે બહારનો શખ્દ કે અવાજ સ'ભળાય નહિ 
તેમ કરવુ, અગર કાનમાં મીણુ વગેરે નાંખવુ. જપ ત્રણુ 
પ્રકારના છે : માનસિક ઉપાંશુ અને વાચિક, મનમાં ને 
મનમાં ઉચ્ચારણુ કરવુ' એનું નામ માનસિક જપ કહેવાય 
છે. જેના ઉચ્ચારણુથી કાન સાંભળી શકે તે ઉપાંશુ જપ 
છે અને મોટેથી મ'ત્રાચ્ચાર કરવામાં આવે તેને વાચિક 
જપ કહે છે. 


ધ્યાનના ખે પ્રકાર છે--૧. જપાત્મક યા સ્મરણાત્મક, 


૨. હોમાત્મક. 


જપાત્મકના ત્રણુ ભેદ છે-૧ કનિષ્ટ, ૨ મધ્યમ ૩ ઉત્તમ, 
૧ કનિષ્ટ--ઉચ્ચારણુ સહિત, ૨ મધ્યમ--ઉચ્ચારણુ રહિત, 


પરતુ જીભના વ્યપાર સહિત. ૩ ઉત્તમ--માત્ર મનના સ્મરણુ 
સહિત, માનસિક જપ. 


હોમાત્મક--આત્મ સ્ચેયથી વિરોધી વૃત્તિઆનો હામનામ 


ત્યાગ ડ્સ્‍્વે।. 


વાચિક જપતું દશ ગણું ફળ ઉપાંશું જપતું સો! ગણું 


ગને માનસિક જપતું સહસ્રગણ' કળ છે. વાચિક જપ 
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કુનિષ્ટ, ઉપાંશું મધ્યમ અને માનસિક જપ ઉત્તમ છે. 
ગુરુપ્રદત્ત મ'ત્ર, આંતરિક શ્રદ્ધા, ભક્તિ, પ્રેમ, વિશ્વાસ અને 
એકનિષછ્ઠા સહિત નિયમિત ભાવપૃર્વક મ'ત્ર જપ ફરવાથી અવશ્ય 
સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 


જે મતુષ્યનું મન ધનમાં હોય છે તે ધનતું' જ ચિ'તન 
અને ચિ'તા કરે છે તે જ પ્રમાણે સાધકે ઈ ન્દ્રિચાને વશમાં 
કરીને એકાગ્રચિત્તે ઈશ્વિરચિ'તન-આત્મચિ'તન કરવુ' નેઈ એ. 
અભ્યાસથી કંટાળી મનને ઉદ્વિગ્ન થવા ન દૈવુ'. જે સાધને 
દ્વાપર ચ'ચળ મન વશ થાય તેતુ સેવન કરવુ' અને તે સાધનેપથી 
વિસ્ઠુખ થવુ નહિ. અભ્યાસી સાધકે એકાંતતુ' સેવન કરવુ. 
સાધકે સ'ગ તથા સ'ગ્રહુવૃત્તિથી દ્ર રહેવું, કારણુ કૈ તે 
ખ્‌તે સાધનામાં વિધ્નભૂત છે. નિયગિત રીતે સાત્વિક આહાર 
કરવો. લાભ, હાનિ, નિટા, સ્તુતિ વગેરેમાં સમભાવી ખનવુ'. 
સર્જ પ્રાણી પ્રત્યે આત્મખુદ્ધિ રાખવી. વાયુની જેમ કોઈ વસ્તુ 
પર આસક્તિ ન કરવી આ પ્રમાણે નિયમોના પાલન સહિત 


મનને સ્વસ્થ રાખીને સાધનામાં સ'લગ્ન રહેનારની મ'ત્રસાધના 
ફળદ્દાતા બને છે. 


સાપ્રકે ઊઠતા, બેસતા, ચાલતા અને ફરતા અર્થાત્‌ પ્રત્યેક 
દશામાં સવદા પ્રસન્ન રહેવાને! અને આન'દપૂર્ણુ રહેવાને 
પ્રયત્ન કરવો! જેઈ એ. સ'સારને! નિયમ વિચિત્ર છે, ને જેવુ” 
વિચારે છે તેની પાસે તેવી જ વસ્તુએ તથા પદાર્થો. પોતાની 
મેળે ખે'ચાઈ ને આવે છે. દસ્દ્રિની પાસે દર્દ્રિતા, ધનવાનની 
પાસે ધન, વૈભવ વગેરે આકર્ષિત થઈને આવે છે, પ'ડિત 
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પાસે પ'ડ્તિ, વૃદ્ધોની પાસે વૃદ્ધ અને બાળકોની પાસે ખાળકે 
એકઠા થઈ ન્ય છે. એ રીતે જે સવદા ઉદાસી અને દુ ખી 
રહે છે, એને હુરતરેહુના દુઃખ તથા સ'કટો ઘેરાચેલા રહે છે. 
રેતી શીકલ સદા રેતા જ રહે છે. એનો સગ વિપત્તિઓ 
કૅંચારે પણુ છોડતી નથી. પણુ એનાથી વિપરીત જે સદા પ્રસન્ન 
રહે છે એની પાસે સ'સારના દરેક જાતના સુખ, સ'પદા, સમૃદ્ધિ 
અને આન'દ આકર્ષાય આવે છે. પ્રસન્ન અને હુસસુખ મતુપ્યના 
ફેક્સાં પહાળાં હોય છે. ફેક્સાં, હૃદય અતે શરીરતુ સમગ્ર 
ય'ત્ર ખૂખ ઉત્સાહની ય કામ ફરે છે. પ્રસન્ન રહેવાથી 
શરીરનું લોહી શુષ્ધે ખને છે અને ખધ્રા રોગો નષ્ટ થાય છે. 
સસન્‍્ન તનવાળાની ઈ-ન્દ્રિયા પણુ પ્રકુલ્લિત અને પ્રસન્ન રહે 
છે. સદા પ્રસન્ન રહેવાવાળાની શંખો સતેજ રહે છે. પ્રસન્ન 
રહેવાથી ખૂખ ભૂખ લાગે છે તથા અજીણુર અને કખજ્િયાત 
મટે છે. પ્રસન્‍ન રહેનાર કચારે પણુ ગભરાતા નથી. તેથી તેની 
ખુદ્ધિ સદા વિવેકવ'તી રહે છે. એતું દરેક કાસ વિવેકપૂર્ણ હોય 
છે. કહેવાની મતલબ એ છે કે પ્રસન્‍ન મન વ્યક્તિની પાસે 
સ'સારના બધા જ સુખ ઉપસ્થિત થાય છે અર્થાતૂ પ્રસન્ન 
મનવાળા બધાથી સુખી, ખધાથી અધિક, નીરોગી તથા સ્વસ્થ 
અને સર્વથી અધિક જ્તાનવાન હોય છે. એથી જે તસે ઉદાસ 
અને દુઃખી રહેતા હો તો આજે અત્યારથી પ્રસન્ન રહેવાને 

સયત્ન કરે।. પ્રસન્નતા, આન'દ અને ઉત્સાહને સદા અપનાવે. 

વારવાર પ્રસન્ત રહેવાનો યથત્ત ફરો. જે ર્મસાં બેસતા હો, 

એમાં પણુ એવા એવા ચિત્રો રાખો, જેતુ' સુખ પ્રસન્ન અને 
હુસસુખ હોય. એવા લોકોનો સ'ગ કરો જે પ્રસન્ન રહેતા 


ર 
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હાય. વારવાર ઉદાસીનતાને ટ્ર કરીને પ્રસન્ન રહેવાનો યત્ન 
કરવો! તે સ'તોષની ધારણા છે. સ'તોષની ધારણા ખાદ જ્યારે 
મતુષ્ય સર્વદા પ્રસન્ન રહેવા લાગે અને પ્રસન્‍ન રહેવાને 
અભ્યાસ થઈ નય તો. એને સ'તોષનું ધ્યાન કહેવાય. એ 
અવસ્થા પછી ચેો।ાગી જે અવસ્થામાં આન'દમાં નિમગ્ન થઈ 
જાય એને સ'તોષની સસમાધ્રિ કહેવાય. એ સ'તોષના સાધન 
વડે ચો.ગીને જે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય, એતતુ' નામ સ તોષથી અતુત્તમ 
સુખનો લાભ થાય છે. 


“પ્રસાદે સવ દુ*ખાનાં હાનિરસ્યોપ જાયતે, 
પ્રસન્ન ચેતસે। હ્યાશુ ખુદ્ધિ' પય*વ તિષ્ઠતે.' 


ગીતા અ ૨, શ્લે।. દપ 


પ્રસન્ન ચિત્ત રહેવાથી ખધા દુખોને। નાશ થાય છે; કેમ કે 
પ્રસન્ન ચિત્તવાળાની ખુદ્ધિ જલદી સ્થિર થાય છે. 'પ્રસન્‍્ન 
મનવાળા પોતાના મનને એકાગ્ર રાખી શકે છે કેમ કે ડુ"ખી 
તથા ચિ'તીત ચિત્ત ચ'ચળ અને નિખળ હોય છે. સ્વસ્થ અસે 
નીર્‌ાગ રહેવા માટે નહિ પણુ ચોગપદટમાં કે સમાધિમા સ્થિર 
થવા માટે પણુ સાધકે પ્રસન્ન રહેવુ' આવશ્યક છે. એ માટે 
વિવેકીએએ અને સાધકોએ પ્રસન્ન ચિત્તે રહેવુ' જેઈ એ. 
પ્રસન્ન ચિત્ત રહેવાથી લોહી પણુ સ્વચ્છ અને શુદ્ધ રહે છે. 
અશાત રહેવાથી લોહીમાં ગરમી વધ્રી નાય છે અને તેથી તે 
અશુદ્ધ બની નય છે અને ખધા રોગોતું' મૂળ લોહીની અશુદ્ધિ 
જ છે અતે રોગી માનવ સાધના કેવી રીતે કરી શક્શે ? 
અર્થાત્‌ મતેશાન્તિ વિના સાધના થઈ શકે નહિ. ચિતાગસ્ત 
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અને દુઃખી સતુષ્યોના મસ્તકના ઘણા કોષ્ટ ખરાખ ખની જાય 
છે એથી કોઈવાર ચિ'તા કરનાર, અપ્રસન્ન રહેનાર મય્ુખ્ય 
પાગલ-ગાંડો ખની જય છે. એવી અવસ્થાસાં સિદ્ધાંતની વાત 
તે! મતુષ્ય કચારેય પણુ વિચ્ચારી શકતે! નથી; ખુદ્ધિ પણુ ખરાખ 
થઈ જાય છે. પ્રસન્‍ન ન રહેવાથી શ્વાસની ગતિ પણુ ખરાખર 
રહેતી નથી, એથી ફેક્સાં પણુ રોગી અને નિખ'ળ ખની જાય 
છે. શ્વાસની ગતિ ખરાબર ન રહેવાથી શરીરના તમામ ય'ત્રો 
ખરાખર કામ કરી શકતા નથી; કેમ કે પ્રાણુ જ શરીર-ય'ત્રના 
અધા અવયવે।ને ગતિ આપનાર છે. એથી સાધકોએ, વિવેક્ીએએ;, 
ચોગીએએ સદાસવષદા પ્રસન્ન રહેવુ જેઈ એ. 
પૂનનું ફ્ળ, સાધનાંનું ફ્ળ- 
ચિત્ત પ્રસન્ને રે પૂજન કળ કદ્યું રે, 

આત્માની-અ'તઃકરણુની પ્રસન્નતાને જ પ્રભ્રુપૂનનું ફ્લ કહેલ છે. 
કહવાની મતલઞ શ છે કે-સાધકની ચિત્તવૃત્તિઆ સદાસર્વટા 
પ્રસન્ન રહે, હરહાલતમાં પ્રસન્ન રહે એવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવી 
એ જ સાધનાતું ફળ છે. સ્વભાવથી આત્મા આનદ સ્વર્‌પ છે; 
એથી સદા પ્રસન્ન રહેનાર સ્વરૂપસ્થ છે અને સ્વરૃપમાં સ્થિર 
રહેવુ' એ જ સમાધિ છે. થોડા સમય સુધી કપાળમાં પ્રકાશ 
દેખવે! કે તુરીચાવસ્થામાં સ્થિર રહેવુ' કે સમાધિમાં સ્થિર 
રહેવુ અને પછી ટુઃખી, અપ્રસનન્‍્ન અને ચ'ચળતા ધાગ્ણુ કરવી 
તે બરાબર નથી. મતુષ્ય સાધન દ્વારા એવુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી 
લે કે જેથી તે હરહાલતમાં પ્રસન્ન અને સમચ્ચિત્ત રહે તો તે 
છુવનસુક્ત ખનીને પૂણુ સુખી ખની જાય. એ જ સાધનાની 
સિદ્ધિ અને સર્વોચ્ચ ચો!ગપદ છે. 
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સદગુરુ સિદ્ધમ'ત્ર જ આપે. કે જે સ'ત્રો જપીને 
અતેક મહાપુરુષો સિદ્ધ થયા હતા, અને " જે મ'ત્રાો ગુરુ 
પરપરાથી ચાલ્યા આવે છે. ગુરુ પોતાની કલ્પનાતુ' ક'ઈકે 
જે તે તો આપે નહિ. માટે મ'ત્રમાં અવિશ્વાસ કે અશ્રદ્ધા 
રાખવી નહિ. લાંખા વખત સુધી જપ કરવા છતાંય નને 
મનની એકાગ્રતા કે પવિત્રતા ન આવે તે ન્ાણુનને કે એ 
મ'ત્તને દોષ નથી, પણુ એતુ કારણુ એ છે કે, તમારી 
પોતાની જ જ્ુટી યા દોષ. અને એને સુધારવાનો પ્રયત્ન 
કર્યા વગર કેવળ મોઢેથી જપ કચે" જવાથી યા ખીને ગુરુ 
કરવાથી શુ' વળવાતુ હતું ? સન અને સુખ બન્નેને એક 
સાથે લગાડીને જપ કરવો! નેઈ એ, મન ને વાણી એકરૂપ 
થવાં જેઈ એ. 


મનને વશમાં લાવવુ, એ જ ખરી વસ્તુ. એ ને ન 
કેરી શકાય, તે। કાંઈ ન વળે. મનનો જય ડરી શકાય 
તે। જગનો જય કૅરી શકાય. મનને જીતવા માટે જ ખધી 
સાધનાએ ની જરૂર છે. 


દરરોજ નિષ્ઠાપૂર્વક જપ -ધ્યાન કરવાની આદત 
પાડવાથી એ એક નશાની આદત નજ્ેવુ' થઈ ન્તય છે. 
વળી એકાગ્રતા સ્થિર થતા જાણે ડે, એક નશા જેવી અવસ્થા 
થાય; ખ'ધાણીએ અને નશાખોરો જેમ નશાનો સમય 
થતા, નશાની વસ્તુ ન મળે તે] આફકુળ-વ્યાકુળ અને 
અસ્વસ્થ થઈ જાય, ખીજ કશુ ચે ગમે નહિ, તેવી 
રીતે સાધકનીચે એવી અવસ્થા થાય. જે દિવસે નિયમ 
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પમાણે ધ્યાન-જપ ન કરી શકે તે દિવસે, જે ખાખતની 
ટેવ પાડે, સારી અથવા નરસી, તે ખાખતમાં આ 
પ્રમાણે ખને. 


એવુ' નેવામાં આવે છે કે, જેએ પહેલા પહેલા સાધન 
જપ ક્યાન કરવામાં લાગે, તેએ જેટછું' સનને ઈટ્ટમાં એકાગ્ર 
કરવાની મહેનત કરે, તેટ્લું' જ મન વક થાય, અને ધૂળ, 
રાખ જેવાં વિષયોઃમાં જ ભટક્યા કરે, તે એટ્લે રુધી 
કે તેમને એમ પણુ લાગે ડે, આ જાતની ઉપાધિ તે 
અગાઉ નહેતી. ત્યારે તો જે વિચાર કરવા ઇચ્છતા તેને 
મન્નતો એકાગ્ર ચિત્ત વિચાર કરી શકાતે, હવે આવુ 
કેમ થઈ ગચ્રુ'? એને અથ* એ કે અગાઉ, મનની જે 
ખધી ખાજુએ સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ હાય એ ખધા ખાદ્ય 
વિષચે।માં જ તેને જેડવામાં આવતુ' એટલે એની સાથે 
કશે! ઝઘડો નહોતો; જ્યારે હવે તો સતૂ-અસત્‌ વિચાર- 
પૂર્વક તેને અસાર બાહ્ય વિષચે।સાંથી ખેચીને અ'તતસુખ 
કરવાનો, તેને કાખૃમાં લાવવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે, 
એટલે તરત એ ઊલટુ' થઈને ઊલુ' રહે. નદીને શેકવા 
જતાં તેનો આઘાત સે! ગણેદ વધી જાય. પરતુ તેના એ 
વગને, એ જ શક્તિને જે થોગ્ય રીતે વાળીને ઇચ્છા સુજખ 
કામે લગાડવામાં આવે, તો! હનનરગણુ' ટ્ળ આપે. 


પ્રયત્ન અને ખ'તથી ખધી ખાખતો સિદ્ધ થાય. નિષ્ફળ 
થાએ તા કરી કરી પ્રયત્ન કરે. ને પ્રયત્ન કરવા છતાં સટફળતા 
ન મળે તો સમજવુ કે જે રીતે પ્રયત્ન કરવો જેઈ તો હતો 
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તે રીતે થચો નથી. પ્રયત્ન કરવાથી ખધી ખાખતેો। સહુજમાં 
અને સહેલાઈથી થઈ શકે. કસે કમે એ ખાખતની આદત પડે 
ને આખરે એ સ્વભાવર્‌પ થાય છે. 


જેએ। સર્વ સમચે, કામકાજને સમયે,,પ્રભ્રુની આજ્ઞાના પાલન- 
સહ તેમના નામનુ સ્મરણુ, તેમના ગુણેપ્તુ' ચિ'તન અતે તેમના 
નામને! જપ્ત કરે છે, પ્રભુને જ એકમાત્ર સાર અને સ'પત્તિ- 
રૂપ સમજે, તેએ સકેટ સમચે પણુ પ્રભુને ભૂલવાના નહિ. 
સૃત્યુ સમયેઃ પણુ જીવનભરના ચિ'તવનના પ્રભાવે તેમના રોગની 
વેદના ભૂલાઈ. જાય, સ'સારની, ધન, જનની આસક્તિ ડ્રૂર* 
થાય, અને ઈશ્વરી ભાવમા ચિ-ત તદૂગત થઈ જાય. ઈશ્વરના 
સતત ચિ;તવન અને સાંનિધ્યની ટેવને પ્રભાવે એ વસ્તુ સ્વભાવિક 
થઈ જાય. 


જ્યારે એકલા હો, અથવા ખાસ કામમાં રોકાયેલા 
ન હો, ત્યારે વ્યથના નકામા વિચારો ન કરતાં પ્રભુસ્મરણુ, 
મનન અને નામ લેવુ' જ સારુ મનમાં વ્યથષ્ના વિંચારો ન 
આવે એ માટે જપના અભ્યાસની જરૂર છે. જપ એટલે એકધારુ' 
અખ'ડિત રીતે પ્રભુનું' નામ લીધે જ્વુ' એ. 

ઉતાવળા થચેં વસ્તુ પ્રાસ થાય નહિ. પરમાત્મા જ એક 
માત્ર સારભૂત; નિત્ય, સત્ય, ખીજી' ખધુ'ય; અરે! આખો સ'સાર 
પ્રપપચમય અસાર, ફ્રેખખાજી માટે ત્યાજ્ય (તજવા ચોગ્ય) આ 
સાન પાકુ' રહેવુ' ન્નેઈ એ. 


મ. ૧1 
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જે શખ્ઠ યા નામ સ'સારના સનનમાંથી-અવિદ્યામાંથી 
મનનું ત્રાણુ (ઉદ્ધાર) કરે એને જ સત્ર કહે. 


 સનનાત્‌ ત્રાયતે સ મ'ત્રઃ” 


શરૃઆતમાં નિયસપૂ્વક જપ-ધ્યાન કરવાં જેઈ એ. મન 
સ્વભાવથી જ જે કામમાં તેને લગાડવા ધારો એમાં ન લાગતાં 
બીજી ખાજુએ દોડાદોડ કરશે અને જે કોઈ કામમાં નહિ 
લગાડો તે! વ્યથના વિચારે કર્યા કરશે. કહેવત છે કે “ ફામ 
વિનાતુ' મન સમ શેતાનતું કારખાત્તું!' એ સાવ સાચી વાત છે. 
તેને વશ કરવુ' હોય તે! જેર કરીને હહાગ્રહથી તેને નિયમોના 
ખ*ધનમાં બાંધવુ જેઈ એ. વિચાર કરીને તેને નિયમોના બ'ધનમાં 
ખાંધવુ' નઈ એ. વિચાર કરીને એવો! એક (€૦1-1.11*8) કાય” 
કુમ કરવે। કે જેનુ' પાલન કરી શકાય. અને દઢ સ'કલ્પ કરવે 
કે ગમે તે અવસ્થામાં હોય, ખીજીુ ગમેતે ડામ આવી પડે, 
પણુ જે નિયમ લીધે! છે તે ગમે તેવી હાલતમા પાળવે। જ 
એ પ્રકારની નિદા અને શક્તિ જેઈએ. બધા કામોનો એક 
નક્કી કરેલો સમય હોવે! નેઈએ આડી અવળી રીતે મનને 
ફાવે તેવી રીતે દિવસ ગાળવાથી જીવન વ્યર્થ? જવાતું. 


નિયમ ખાંધીને મનને દઢ ભાવે હુકમ કરીને કહેવુ”. અરે 
બાપલા, તુ' ઇચ્છે કે ન ઈચ્છે તો પણુ તારે આ ખધા નિયસોતુ 
પાલન ક જ પડરે.' થોડાક દિવસ મન વાંકુ' થઈ ને બેસશે, 
કોઈ રીતે અ'કુશ માનવાતું નહિ. આમતેમ નાશભાગ કરવવાતું'. 
પરતુ તમારે કોઈ રીતે છોડ્વુ નહિ, એને પકડીને પરાણે 
ગલુના સ્મરણુમાં લગાડવુ', સાથે સાથે તેને શિક્ષણુ પણુ આપવુ . 


સાધના વિવિ-વિધાન ૧૬૩ 


હિ'સક પશુને વશ કરવું અને મતને વશ કરવું એક સમાન 
છે, અસીમ પેય, ખ'ત અને ઈચ્છાશક્તિ જેઈએ. જ્યારે મન 
જાણુશે ડે, અરે બાપરે, કોઈ રીતે આ ખ'ધન તૂટે એમ નથી, 
ત્યાર પછી એ પોતાતુ' અક્કડપણું છેડશે, ને ડાહ્યુંડમરું થઈ ને 
જેમ કહેશે! તેમ કરશે. આતું' નામ અભ્યાસચેોંગ એ વિના 
મનને વશ કરવાને બીને કોઈ ઉપાય નથી એ નક્કી જાણુનને. 
મ'દવાડમાં જેમ દવા પીવી જ પડે.- એ જ પ્રમાણે કંમ'રોગનેા 
નાશ કરવા સાધના, જપ, ધ્યાનને! અભ્યાસ કરવે। જ નેેઈએ. 


શરૃઆતમાં ત્રણુ ચાર વરસ સુધી એ અભ્યાસ કઠિન, 
શુષ્ક લાગે છે પણુ જ્યારે અભ્યાસ સહજ થાય છે ત્યારે તમે 
જોશે! કે તેમાં ડેવી મીઠાશ-જાણે અસૃત સમાન, અને વિશુદ્ધ 
આન'દદાયક લાગશે, કોલેજની એક એક પરીક્ષા પાસ કરવા 
જતાં છોકરાએને રાતના ઉજાગરા વેઠી તન તોડીને, તખિયત 
ખરાખ કરીને કેવી મહેનત કરવી પડે છે ? એ ઉપરાંત વળી ભય, 
ચિ'તા અને ખોટા વિચારે! તે! લાગેલા જ છે, જાણુ કે જીવન 
મરણુ પાસ થવા ઉપર જ આધાર રાખે છે! અને આ ખધુ' 
શા માટે કરવુ ? તે। કહેશે કે સારી નોકરી મળે, પૈસા કેમાવાય, 
માનપાન મળે, સુખમાં રહેવાય એવી ખધી અનિશ્ચિત આશાએ. 
ભગવતૂપ્રાપ્તિ કરવી એ આના કરતા એક રીતે સરળ; તે એ 
પ્રકારે કે એમા એવી ખીક, ચિ'તા, અને ખોટા વિચારોને 
અવકાશ નહિ. કારણુ કે સાધનાથી સિદ્ધિ અનિવાય. ભગવાનને 
માસ કરવા સારું જે કોઈ ખીજા બધા કામ છેડી “ગમ'ત્ર' 
સાધયામિ, કિવા દેહુ પાતયામિ? એવી પ્રતિજ્ઞા કરીને એકધારો 
થઇને લાગી રહે તે ઈશ્વર્દશ'ન જરૂર થાય, અને એવી અસૂલ્ય 


૧૬૪ મ'ત્રવિસ ।ન અને સાધના ૧હસ્ય 








ઝે 


સ'પત્તિ પ્રદાન કરે કે જેની પાસે સમસ્ત સ'સારની ધનસ'પત્તિ, 
સુખ અને વિલાસની સામગ્રી તુચ્છ થઈ પડે, એ સૃત્યુ એળ'ગી 
અમૃતત્વનેો અધિકારી થાય. 


જેએ જપ ઘ્યાન યા ચોગાભ્યાસ ખરાખર રીતે વધુ કરે 
તેમનામાં એક નવુ સાત્વિક શરીર ઘડાઈ ઊઠે; સૂહ્મ ઝાનત'તુએ! 
અને નાડીચકો જાગી ઊઠે કે જેને અ'ગે એ ગ'ભીર અતીદ્રિ ય 
ભાવોને વેગ સહુન કરવાને સમથ* બને. 


લાકડાની અદરને. અગ્નિ જેમ ઘષષણુથી, ટ્ધની અ'દરતુ' 
માખણુ જેમ વલેવવાથી, તલમાંથી તેલ જેમ પીલવાથી અને 
જમીનની અ'દરતુ' જળ જેમ ખોદવાથી મેળવી શકાય, તેવી 
રીતે જીવની હટયગુહ્ામાં રહેલુ' તેતું' મૂળ સ્વરૂપ પરમાત્મા 
પણુ જીવ સટોસટની સાધના અને સનોએકાગ્રતાથી પ્રાસ થાય. 


પ્રભુને જે કોઈ સરળ શ્રદ્ધાથી અ'તઃકરણુપૂર્વક સ્મરે, તેના 
વિના ખીજી કાંઈ ઈચ્છે નહિ, એ જ તેને પામે. અને તેને 
શ્રાસ કથે” ખીન્દુ' કાંઈ ઈચ્છવાતુ' કે પામવાતુ' ખાકી રહે નહિ. 
જએ આ સ'સારના કે પરલેકનાં સુખની ઇચ્છા પૂર્ણ કરવા 
માટે પ્રભુને ભજે, તેની પાસે કોઈ વસ્તુની યાચના કરે, તો તે 
તેને મળશે, પર'તુ તેથી પ્રભુની પ્રાત્તિ થશે નહિ 


સા 


આ ખધું ચ છે તો મનનો જ ખેલ. મનની પર જ બધે 
આપધાર રાખે, મનથી બ'ધન, મનથી જ સુક્તિ. 

જવી મતિ તેવી ગતિ. સાધક સર્વ પ્રકારની અતુકૂળ 
અવસ્થા વચ્ચે કહો તપસ્યાનુ' આગચરણુ કરીને ય જે અ'દર 


! 
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દ 








રહેલી વાસનાને વશ થઈ ને વિષય સુખ અને માનપાન, કીતિ” 
મથે ખે'ચાય, તો તેની સવ સાધના અને તપસ્યા અગ્નિમાં 
હોામેલી ઘીની આહૃતિની જેમ નકામાં જાય, ત્યારે ત્રિતાપદગ્ધ 
જીવ સસારની અસારતા હાડેડાડમાં અતુભવીને વિષયે માંથી 
વિરક્ત થઈ સમસ્ત મન પ્રાણુપૂર્વક જે પ્રભ્રુના શરણાગત થાય, 
તો એ એને જન્મ મરણુર્‌પી દુ*ખમાંથી ઉગારી લે. 


ઉપાસનાને। અથ ઈશ્વરની સમીપ રહેવુ, અથવા જવુ, 
તેની પાસે બેસવુ . વ્યથ*ના વિચારોથી 'અને વ્યથ*તા કામથી 
આપણું તુકસાન જ થાય. એ ખધાં આપણુને ભગવાન પાસેથી 
ટૂર હટાવીને કચ્ાંય દુર્ગ"ધી કુ'ડીમાં ઘસડી નાય. જેટલા આપણે 
એ ખધા ખોટા વિચારો અને કાર્યો અને અનિત્ય વિષચેોથી 
અળગા રહીએ અને પ્રભુનું સ્સરણુ, મનન, ચિતન, ધ્યાન, 
માનસપૂજા, અને નામ-જપાદિમા અને ખીન્નનું' ભટુ' અને 
જનસેવા વગેરે સત્કર્સાોમાં પોતાની જતને લગાડીએ, તેટલા 
આપણે પ્રભુની સમીપ જઈ એ, “એના ભાવથી ભાવિત થઈ એ, 
અને આપણું અતર શુદ્ધ થાય, પવિત્ર થાય અતે આન'દથી 
ભરાઈ નય. સ સારને પાર કરવાને, હુઃ ખ-અશાન્તિથી ઉગરવાનેો 
આ જ ઉપાય છે, ખીને કોઈ નહિ 


પ્રાથના એટલે અતર્યામીની પાસે અ'તરની વેદના અતે 
અભાવને વિચાર અને ભાષાથી જણાવવા, અને શએ ડ્ર કરવા 
માટે આતુરતાથી તેની કરુણા યાચવી. સકામ પ્રાથષ્તા એ છે 
કે માનવ કહે છે કે, “હે પ્રભુ! હવે આ સસારના ડુ.ખ, 


ત્રાસ, રોગ, શે।ક, અભાવ, તાણાતાણુ આદિ સહન થતાં નથી, 


શહ મ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 











તમે મારું એ ખછું ટ્ર કરી ઘો.” નિષ્કામ પ્રાથના એ છે 
કે, “હૈ કલુ! તમારી મરજીમાં આવે તેટલે ભાર મારે માથે 
નાખો, દુઃખમાં રાખો, આક્તમાં નાખો તેની મને કાંઈ ક્ર નહિ; 
માત્ર મને એ ખધું' સહન ક રવાની શક્તિ આપે, કે જેથી ટુ' કોઈ 
દિવસ તેથી વિચલિત ન થાઉ'ડે, જેથી હુ' તમને ન ભૂલુ' ફે 


જેથી તમારા અભય ચરણેપામાં મારી શુદ્ધ ભક્તિ રહે.” 


ઝે 
૭ઝજ 
મને 
હા! 


ઈછ વસ્તુતું' સ્મરણુ-મનન કરવુ' એટલે તેની સાથે મનતું 
જેડાણુ કરવુ, એ વિચ્ચારપ્રવાહ જેટલે ગાઢ અને એકધારો 
થાય, ચિત્તને વિક્ષેપ કરનારી વૃત્તિઓ જેટલી શાંત થાય, 
તેટલો જ એ તેલની ધારની જેમ અવિચ્છિન્ન થાય. એને જ 
જપની ઉત્યુષ્ટ સ્થિતિ ધ્યાન કહેવાય. એ જ ધ્યાન એથી વધુ 
પ્રગાઢ થાય, ધ્યેય વસ્તુની સાથે એકર્‌પ થાય, તદાકાર થઈ 
જાય. એ અવસ્થાને સમાધિ કહે, ત્યારે જ સ્વસ્વર્ષનેો પૂણ્‌' 
મતુભવ થાય. હૃદયની ગ્રથિ અર્થાતૂ સ'સારસ્ુખતી વાસના- 
એને નાશ પામે, સવ સ'શયે। છેટાઈ ન્ય, સવર્ષદુ'ખોતું' અવસાન 
થાય, જોટલા માટે સ્વાતુભવતું પ્રથમ સો!પાન છે જપ; સ્મરણુ- 
મનન, ચિત્તવૃત્તિના શાંત ભાવ, નિરોધ. ખીજીં સોપાન છે 
ધ્યાન. ત્રીજું સેપ્પાન સમાધિ, એ છેલ્ટ્ુ' સોપાન છે. વચલા 
સોપાન મૂકીને, એળ'ગી જઇતે છેલ્લે સોપાને એકદમ પહોંચાય 
નહિ એટલા માટે સ્મરણુ ચિ'તનતુ જ અ'તિમ પરિણામ 
આત્મસાક્ષાત્કાર-સ્વાનુભવ છે. 


વારવાર સુનરાવતન અને અભ્યાસ વડે આ સ્મરણુ મનનને 
દહ ભાવે મનમાં ગૃ'થવાને માટે જ જપ, ધ્યાન, આરશરાધનાત્તુ 
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વિપાન ઈષમ'ત્ર વાર'વાર લાંબા સમય સુધી રાજ જપ કરવાનું 
પ્રયોજન એટલા સારું જ. આપણે જે વિષય લઈ ને ઉપરાઉપરી 
ગૂ'થાચેલા રહીએ યા ચર્ચા કરીએ તેની છાપ મનની ઉપર પડે. 
એ ખધુ' ઉપલક દૃષ્ટિએ ઊડી ગયા જેવુ' લાગવા છતાંય સૂહ્મ- 
પણે, સ'સ્કાર રૂપે મનની અ'દર રહે. અને જ્યારે અનુકૂળ 
વાતાવરણુ મળે, ત્યારે અજ્ઞાતપણેું માણુસને કાય*માં કે વિચારમાં 
પ્રેરે. ખોટા સ'સ્કાર પ્રમળ હોય તે કુભાવમાં પ્રેરે, સુસ'સ્કાર 
પ્રખળ હોય, તો. સત્‌ ભાવમાં પ્રેરે. તેથી નેવામાં આવે 
છે કે, જેઓ દૃષ્કમી" હાય છે. તેએ કમે કમે એથી ચે વધુ 
ખરાખ કાર્ચેમાં લિત થાય, અને જેએ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને 
માટે પ્રયત્નવાન હોય, તેએ એ માગે વધુ ઝડપથી આગળ 
વધે છે, ર 

થોડાક દિવસ જપ ધ્યાન કરીને એમ ન સાની બેસો 
કે, આટલું ખધું' તો સાધન ક્યું” પણુ કાંઈ વળ્યુ' નહિ ! 
ને લાંબા સમય સુધી જપ વગેરે સાધન કરવા છતાં આધ્યા- 
ત્મિક ઉન્નનિ ન થાય, તો! જાણુને કે ક્યાંક પણુ ભૂલ છે, 
ક્યાંક ફાટ કે 'ફાણુ' છે કે જ્યાંથી સાધન ખહાર નીકળી 
જાય છે. પોતાની અ'દર શોધતાં, શોધતાં એ શોધી કાઢત્ને 
અને એને ખ'ધ કરને. તો પછી હૃદયરૂપ ઘડો ધીરે પીરે 
ભરાશે. અતર શક્તિ અને આન'ટથી ભરાઈ જરે. હું આઢલું 
કરું છુ; આવી ઉત્કુછ સાધના કરુ' છુ, એવુ' બધુ માનવુ, 
વિચારવુ' એ મૂઢતા, અહુ'કારની નિશાની છે ઊલટા એમ વિચાર 
કરને કે, “ હું' ગમે તેટલુ કરું ને, પણુ પ્રભુ! તમારાં 
દશષન પામવાને હિસાબે તે એ વળી કેટકુ'ક ? મારા પોતામાં 
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ત્તે વળી કઈ શક્તિ છે કે તેને નેરે હુ' “તમસે પામી શકુ? 
તમે પોતે ને દયા. કરીને મારા ઉપર જુપા કરે, તો. જ 
ખને. મારે તો ખીજ ઉપાય જ નથી. હું' તમારો શરણાગત. 
તમે પોતે જ મારું રક્ષણુ કરો, અને મને ભવખ'ધનથી 
છોડાવે, સુક્ત કરે, હે પ્રભો, ” 

ધ્યાન, જપને. અભ્યાસ સર્વ" સસચે, સર્વ જગ્યાએ અને 
સવ અવસ્થાએ સાં કરી શકાય. ધ્યાનસિદ્ધ સુરુષો પોતાના 
મનને પોતાની અ'દર સમેટી લઈ ને, માણુસોના કેલાહુલની 
વચ્ચે પણુ એવા એકાંતને! અતુભવ કરે કે, કોઈ રીતે તેમની 
એકાગ્રતામાં ખલેલ પંહાંચે નહિ. તેએ સુખે-ટુઃખે, સ'પત્તિ 
[વેપત્તિમીં, નિટા-સ્તુતિમાં સમાનભાવે રહે. તેમને જ ગીતામાં 
સ્થિતજ્ઞ, ખ્રહ્મત્ત સુનિ કહેવામાં આવ્યા છે. 

તે પ્રમાણે જેએ। જપમાં સિદ્ધ થાય, તેમના પ્રત્યેક શ્વાસે।- 
ચ્કૂક્ષાસની સાથે આપોઆપ જ જપ થયા કરે. પ્રયત્ન કરીને 
કરવો! પડે નહિ. આંને અજપાજપ કહે. અભ્યાસના પરિણામે 
જપમાં મન દઢ થવાને લીધે તેસની એવી અવસ્થા થાય કૅ 
'તેએ ખહાર વાતચીત કે કામકાજ કર્યા કરે તોપણુ તેમના 
અ'તરમાં ઈણેસ્'ત્ર નિર'તર ગૂ'જ્યા કરે. 

“શધ્યાનસિદ્ધ 'જેહુ દાસ, સુક્તિ તેની પાસ.” 

સાધનાની સિહ્ધિનું પ્રથમ લક્ષણુ “એ છે કે-હુ' અવશ્ય 
સકળ થઈશ, એધી શ્રદ્ધ. ખીજી શ્રદ્ધાપૂવષ્ક્ની  સાંધના, ત્રીજુ” 
'શુરુસેવા, ચોથુ' સમતા, પાંચસું ઈન્દ્રિયનિગ્રહ અને છઠંઠું' છે 
પરિસિત આહાર, 'પિડઠાર. આવ્લુ' બરાબર -થાય લે। સાધનમાં 
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સફળતા મળે. સુસુક્ષુઅએ આ ઉપરોક્ત ગુણને ધારીને જ 
“સાધના કરવી જેઈ એ. 


મનને વશ કરવા જેવુ કઠણુ કામ ખીજુ' કેઈ નથી. 
“સાની પુરુષોએ કહ્યું છે કે--“કોઈ કદાચ સાત સસુદ્ર ભુજ 
ખળ વડે તરીને પાર કરે, સસગ્ર વાય્ુમ'ડળને શેણી શે, 
પહાડોનો દડો બનાવી રમી શકે, પરતુ ચ'ચળ મનને વશ 
કૅરવાતું' કાય એ ખધા કરતાંય અસાધ્ય.” પરતુ તેમ છતાં 
ડરવાનું કે નિરાશ થવાતું કશું કારણુ નથી. વીર સાધક ખૂખ 
ખ'ત અતે દઢ સકલ્પની સાથે પ્રભુ પર વિશ્યાસ રાખીને અને 
પોતાનું અહે' ખળ ત્યાગીને તનતોડ પ્રયાસ અને સાધના કરે તો 
'મ્ભુની કૃપાથી અસાધ્ય સાધના પણુ સાધ્ય થાય 


તસને રુચે એ નાસથી પ્રભુને પોકારો. એને સાટે વિવાદને 
"સ્થાન નથી. માત્ર પ્રભુતુ' નામ 'જપવાથી સવ ઈચ્છા પૂણુ થઈ 
શકે અને તેમને પ્રાસ્ત કરી 'શકાય “જપાત્‌ સિદ્ધિ.* 


પ્રભુના નામને એવો! અપાર મહિમા છે કે તેમનું' નામ 
લેવાથી પાપી, તાપી, પાંખડીએનેો સુદ્ધાંના ઉદ્ધાર થઈ ન્તય 
ભક્તિહીનોને નામમાં રુચિ થાય અને વિષચેપમાં અરુચિ થાય. 
અરે ! ખીજી કોઈ મોટી સાધના કરી ન શકે! તો એછામાં 
એણુ પરમાત્માતું' નામ સ્મરણુ તો ક્ચે" જએ, તેમની પાસે 
વ્યાકુળ થઈને પ્રાર્થના કરો તો મન શુદ્ધ થઈને ખળવાન 
ખનશે, મન શાંત થશે અને પ્રભુકુપાથી ચોગ્ય સમચે મભુની 
શૈમભક્તિના અધિકારી ખનશેા 
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તપસ્યા ત્રણુ જાતની-કાયિક, વાચિક, સાનસિક-ત્રતો વગેરે 
અને રોગીઓની, વૃદ્ધોની, અપ'ગાની સેવા વગેરે કાયિક તપસ્યા 
સત્યનું પાલન કરવુ' એ વાણીની તપસ્યા, ઈ ન્દ્રિયસયમ અને 
સનતેો. સ'થમ કરવાની સાધના એ માનસિક તપસ્યા. જેને 
પરમાથ' સાધવાની ઇચ્છા હોય તેમણે ઉપરોક્ત તપસ્યા, 
અવશ્ય કરવી. 


જે કોઈ દરવાજે બ'ધ કરીને સૂતેછું હોય, તો! તેતું' નામ 
લઈને દરવાજે ધક્કા મારીએ તો એ જેમ જાગૃત થઈને 
હાંકારા આપે અને દરવાજે ઊઘાડીને દશરન આપે, તેવી રીતે 
સરળ હંદચે, વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રેમ સહિત ઈટ મ'ત્રનો 
જપ અને સાધના કરવાથી સર્વ જીવોના હદયમાં રહેલા 
અ'તર્યામી પ્રભુ જાગૃત થાય અને હૃદય મ'દિરના દરવાજા ખોલી 
નાખે અને સાધકને, દશરન આપીને યુતાથ' કરે. 


દુલ્ભ મનુષ્ય જન્મ પાસીને પ્રભુને પ્રાસ કરવાનો સતત 
પ્રયત્ન કરે, કે જેને પ્રાસ કરવાથી ખધું પ્રાતત થાય, ત્રાસ 
કરવાતુ' ખીજુ' કાંઈ બાકી ન રહે એને જાણુવાનો પ્રયત્ન કરે 
કે જેને જાણુવાથી સવ વસ્તુ જાણી શકાય, અને ખીજુ કશું 
જાણુવાનું ખાકી ન રહે. પ્રભુને ચાહો, તેમનાથી પ્રેમ નેડો કે 
જેનાથી પ્રેમ કરવાથી ખીજ બધા પ્રેમ, કામિની-ક'ચન પરની 
આસકિતિ, ધૂળરાખ જેવી લાગે. એવી રીતે જીવન ઘડી કાઢો 
કે જેથી ગૃત્યુહીન જીવન મેળવી શકે 

પરાભક્તિ, જ્ઞાન અને સ્રુક્તિ પ્રાસિની જે અભિલાષા 
રાખતા હો! તો! અ'તરમાં અને ખહાર પવિત્ર થવુ' પડશે. દેહુ 


સાધના વિધિ-વિધાન ૧૭૬ 





અને મન શુદ્ધ, પવિત્ર હોવાં જેઈ એ. તેનો ઉપાય, “ ક'ચન- 
કામને! ત્યાગ' અત્ય'ત કઠંણુ છે, છતાં ફુર્લ્ભ નથી. તનતોડ 
પ્રયત્ન અને અભ્યાસ, પુરુષાથ અને સાધના વડે ખધા કાર્ચે 
અવશ્ય સિદ્ધ થાય પુરુષાથપ પણુ પ્રભુકુપાએ અને પુણ્યોદચે 
જ થાય “લાખે।માંથી એક બે છૂટે' એ ખરું; પણુ કોણુ કહી 
શકે કે તમે એ એક ખેમાંના નથી? એ શ્રદ્ધાથી આગળ પપે।. 


માનવહુદ્યની જમીન કાંઈ વાંઝણી નથી. ખેડાણુના અભાવે 
ધાઅ, ફુર્વાથી ભરાઈ ગઈ છે. સાપ, વી'છીનું રહેઠાણુ ખની ગઈ 
છે. તેથી હુ'મેશાં ભય લાગ્યા કરે છે. આ માનવ જીવનરૂપી 
જમીનને ખ'તપૂવક ખેડવાથી ને ગુરુએ ખતાવેલી સાધન- 
પદ્ધતિતુ' નિછાપૂર્"ક અતુછાન કરવાથી અસલ્ય સ'પત્તિને 
પાક ઉતરશે 


સાધનામાં નઈ એ ભાવવાનેપ ઉત્યુણ રસ અને કઠિનમાં 
કઠિન સાધના એક મણુ શખ્ટોના કરતાં એક અધોળ સાધનાની 
વધુ કિ'મત. એક ખિ'દુ પ્રેમ સસુદ્ર સમાન શાસઅજ્તાન કરતાં 
વધુ તરસ છીપાવનારે. પ્રેમ છે, જાણે કે દૂધ, મલાઈ, માખણુ; 
અને શાસ્ત્ર વગેરે અપરાવિદ્યા જાણે કે છાશ. વાદે1, શાસ્ત્રોની 
વ્યાખ્યા, લેકચર વગેરે બધા નીચલા થરના લોકોને માટે, એ 
લોકે એ લઈને જ લભલે સુખે રહે. જેએની ઈચ્છા છાશ 
પીને રહેવાની હાય તેએ ભલે રહે તસે ઇચ્છાતુસાર ટૂધ, 
મલાઈ, માખણુ ખાએ. 


અસે પોતે કાંઈ કરવાના નહિ, યા કરી શકવાના નહિ; 
તમે જે કરી આપો તો જ થાય-એ ખધી પુરુષાતન વિનાની 


નજ 
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વાતો. કોળીએ। લઈ ને સોઢામાં મૂકો ત્યારે ખાઉ એવો! ભાવ 
ક્જેમનો કે જે સમાજને! હોય, તેમણે મરી જ્વું' એ વધારે 
'સારું. અને કુદરતના નિયમ પ્રમાણે પ્રીરે ધીરે શક્તિહીન થઈ ને 
'તેએ સરી પણુ જાય. પારકાના મોઢા સામે જેયા કરીએ કે કોઈ 
'દેઇ યા અદણ શક્તિની સહાયતાના ભરોસે વાટ નઈ જીવ્યા 
કરવુ' એ મૃત્યુ સસમાન સ્વાધીનતા જ સવગ, પરાધીનતા 
જ નરક. 


જે સુરુષાથઃ કરે છે તેના પર ભગવાન દયા કરૈ, તેને 
સહાય કરે સાહસ, ઉત્સાઢુ અને પ્રયત્નહીન ભક્તો બાયલા, 
તમોગુણી સ્વભાવવાળા. તેએ એમ માને કે ભગવાનતુ' નામ 
સવાર-સાંજ લીધુ, જરાતરા આન'દ તો મળ્યો, હવે એની 
દયા થવાની હરી ત્યારે થશે, જે કાંઈ મળ્યું' એ જ ઘણું 
એવાઓને તે। લાંબે કાળે ભગવાનને પ્રાસ કરવાની આતુરતા નાગે. 


પોતાના અને પરના કલ્યાણુ સાટે જે કાંઈ કરવામાં આવે 
એ જ ધર્મ-ખાકીનું' બધું અધમ 


હું પાપી, હુ તો નિખ'ળ, દીન, મારાથી તે શુ' થવાનુ? 
એવા ભાવો રાખતા રાખતાં માણુસ ઊલટો વધુ એવો થઈ 
'જાય *નાથમાત્મા બલહીનને લભ્યઃ? જેએના કારીર અને 
મન નિખળ હોય તેએનાથી પ્રમ" થઈ શકે જ નહિ તેએથી 
કોઈ કામ થાય નહિ. એ ખધા નિખ*ળતાના ભાવોને ઝાડુ 
મારી મારીને ગ્વાના કરી દેવા. ઊલટુ' એમ કહેવુ કે “ અસ્તિ 
અસ્તિ. મારી અ"દર અનત શક્તિ રહેલી છે. એ શક્તિને 


જાગ્રત ફરવાની છે. જે પોતાને સિ'ડુ સસજે તે ઞિ'હ જેમ 
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પિ'જર્‌ તોડીને ખહાર નીકળી આવે તેમ જગતરૂપી જાળ 
તોડીને સુક્તિ મેળવે. વીગ ખનવાતુ' છે, ભયઃ રહિત' થવાનુ” 
છે, ધસ કરો નહિતર તમે જે અ'ધકારમાં છે તે અ'ધકારમાં 
જ ચિરકાળ પડી રહેવાના. 

માનવે પોતામાં શ્રદ્ધા કરતાં શીખવુ' જેઈ એ. તે વિચાર, 
ભાવના, સ'કઝલ્પખળ વડે જેવે। ખનવા ધારે તેવો ખની શકે છે. 
પોતે જે ઈચ્છે તે પ્રાસ્ત કરી શકે છે. માટે ખધા જ મને.ગત 
નિર્બળ વિચારોને મનમાંથી ટ્ર કરીને ઉન્નત વિચારોને ગ્રહણુ 
કરી વિકાસ સાધવે। નઈ એ. કમના ફેલ કમની સાથે જ 
લાગેલા છે. પડી જવુ એ એક કર્મ છે, એ ડક્મરષની સાથે 
“લાગવુ'' જે પડવાતુ ફળ છે, એ લાગેકું જ છે. એમ નથી 
કે પડે એક અને દડ ભોગવે ખીનને અગર ફળ- આપવા આવે. 
ખીજે. જેટલી ઊંચાઈથી પડરે।, જે ભાવથી પડી જરો1, કમષફળ 
પણુ તે અતુસાર જ મળશે આંખાના ફળ આંબાના વૃક્ષની 
સાથે અને ન્ખુના ફ્‌ળ નાખુના વૃક્ષ સાથે લાગેલા જ હોય છે. 
તમારા કમના ફળ અવશ્ય તમોને મળશે જ. તે કોઈ ખીજના 
હાથમાં નથી, કર્મોનું ફળ કમની ડાળીમાં જ લાગેલુ' છે, 
હમણા નહિ તે! સમય પરિપકવ થચે અવશ્ય લાગવાતુ' અને 
મળવાતુ' જ. પરિણામની ચ્િ'તા કરવાની જર્‌ર નથી. જે ઇચ્છો 
છે તેવા કમ કરતા જાએ, ફ્‌ળ તરક્થી નિંશ્ચ'ત રહે શુભ 
કરનારની કયારેય પણુ છ્ુગ'તિ થતી નથી. તમે કમ કરવામાં 
સ્વત ત્ર છે! તેમ જ તેવી રીતે કમ' કૂળ પ્રાપ્ત કરવામાં સ્વત'ત્ર 
છે. ખછધુ' તમારા પોતાને આધીન છે. ખીજા કોઈના કે ઈશ્વરને 
આપ્રીન નથી: તમારા ભાગ્યના વિધાતા તસે સ્વય' છે. એ 





૧૭૪ મ'ત્રવિસ્નાન અને સધાતા રહસ્ય 


પ્રકારે તમે દુઃખ કે અધોગતિ વગેરે નથી ઇચ્છતા અને હાલ 
તે પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ નથી તો એનાથી ખચી જવુ તમારા 
વશની વાત છે. તમારી જ શુભ ભાવના શુભ સ'કલ્પ અને 
શુભ કમ તમોને સુખી ખનાવી શકે છે; ખીજુ' કોઈ નહિ. 
ઈશ્વર વગેરેને! વિશ્વાસ ત્યાગી પોતાના પર વિશ્વાસ કરે; 
સ્વાવલ'ખી ખતો. એ જ સુખી બનવાનો રાજમાગ છે “સ્વ 
પરવશ ટુઃખ, સર્વસાત્મ વશ સુખ. 

જે સાપ્રક, સાધના દ્વારા પ્રાતત થચેલ સિકદ્ધિએના પ્રલે.- 
ભનમાં આસષ્ત ખનતા નથી તે. જ ચે!ગસાધનાની સર્વોચ્ચ 
અવસ્થા નિવિ*કલ્પ સમાધિ કે સવિકલ્પને સમાધિને સાધ્ય કરી 
શકે છે. સિક્ધિએ! તે1 સમાધિ અવસ્થા પ્રાસ કરવાના માગપ્માં 
વિથ્નભૂત, બાધારૂપ છે. સાધક એના ચકમાં પડીને જુદી જુદી 
કામનાએ માં આસક્ત થઇને ચેગભ્રષ્ થાય છે, એટલું જ નહિ 
પણુ, એ સિદ્ધિએના ફુરુપયોગથી મનની અતિ નિકૃષ્ પ્રવૃત્તિ 
થાય અને ઈન્દ્રિય સુખને આધીન થઈને, પોતાને સ્વાથ' 
સાધવા માટે ખીજા લોકેતું' અહિત કરવા તૈયાર થાય અને 
અ'તે પોતાતુ પણુ અધઃપતન થાય. પરિણામે તેને પ્રાસ થચેલ 
સવ ક્ક્તિએ નાશ પાસે. સાચા સાધકોએ સિક્ધિએના 
પ્રલોભનથી સવ*દા ટૂર રહેવુ' જેઈ એ. તો જ તેને વિકાસ થાય. 

અ'તમાં એટલું જ લખવાતુ છે કે સાધકે સાધના કરતાં 

દાપિ પોતાના ધૈયને ત્યાગવું' ન જેઈએ. અટલ શ્રદ્ધાથી 
બને ધૈયથી જરર વિકાસ થશે જ એવો આગ્રહ રાખીને 
આગળ વધવુ' પણુ ચૈય ત્યાગીને નિરાશ થઈ ને સાધન છેોડવુ' 


રૂ 


નહિ તે ઉપર દણાંત કહે છે કે પૈર્યનતા ફળ મીઠા જ હોય છે. 


$ ત 


હ 
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એક સમચે નારદજી ફરતા કરતા વનપ્રદેશમાં ગયા. ત્યાં 
ખે તપસ્વીએ જુદા જુદા વૃક્ષ નીચે તપ કરતા હુતા. નારદજીનેઃ 
જેઈ ને ખ'ને તપસ્વીએ એ કલ્યું કે, કે, તમે! “ શ્રીકૃષ્ણુ _ ભગવાન પાસે 
જાએ તે! અમારા વતી પૃછશે। કે, અમોને સુક્તિ કયારે મળશે ? 


નારદજી કેટલાક સમય પછી તે જ પ્રદેશમાં ફરીવાર આવ્યા 
અને ખ'ને તપસ્વીએને પોતાની પાસે બોલાવીને પૂછ્યુ: 
“કહો પીપળાના વૃક્ષ નીચે બેસીને કોણુ તપ ફેરે છે ? 


'હુ' કરુ છું, પ્રલુ?” 


“આપ કરે છે, ખરું? પ્રભુએ એમ કહ્યું છે કે પીપળાના 
વૃક્ષ નીચે બેસી જે તપસ્યા કરે છે એને સાત જન્મ પછી 
સુક્તિ મળશે. 


૮ર 


હે ... .-સાત....જન્મ પછી? શુ આ જન્મે મને સુક્તિ 
નહિ મળે ?? 


“ના, ભાઈ! આ જન્મે તો સુક્તિ મળવાને! ચોગ નથી. 
ત્યારે તો! નારદજી ! સાત જન્મે સુક્તિ મળવાને મોહ 
પણુ નથી, લે! ભાઈ! આ મારું તુ'ખડું'ને આ મારુ ચામડું! 
હ તો! સ'સારમાં જઈને ભોગ વિલાસ ભોગવીશ., આ ભવ 


મીઠો તે આવતે! ભવ કોણે દીઠો ?' એમ કહીને તે તપસ્વીએ 
પુનઃ સ'સારની વાટ પકડી. 


: અને પ્રભુ! સને કૅયારે સુક્તિ સળશે ર? આંબલીના 
વૃક્ષ નીચે તપ કરનાર તપસ્વીએ આતુરતાથી પૂછયું. 


૧૭૬ સ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 








“ભાઈ! સાત જન્મ પછી સુક્તિ પામનારો તપસ્વી, તપ 
છોડીને નાઠો, ત્યાં તારી તે વાત જ કચાં કરવી ?? 


“પ્રભુ ! તોય કહો તે. ખરા, મને કયારે સુક્તિ મળશે ?' 


“ભાઈ! તને શુ' કટુ”? આ આંખલી પર જેટલાં પાંદડા 
છે એટલા જન્મ પછી તને સુક્તિ મળરે !? 


“શુ'ક્હા છો? એટલા, જન્મ પછી. મને સ્ક્તિ તો' 
અવશ્ય મળશે ને? કહા તે! ખરા, નારદજી આ વાત સત્ય 
છે ને?” 


“ હા....હા....ભાઈ! ખુદ ભગવાને જ મને કહ્યું છે.* 


જડ 


“ ખસ,....ત્યારે તો આન'દ....આન'દ ...ગએમ કહીને તે તે 
આન'દવિભોાર બનીને નાચવા-ફૂદવા લાગ્યો. 


તપસ્વીને આન'દિત જેઈ ને નારદજીને પરમ આશ્રય થયુ; 
“ભાઈ! તને આટલે બધો. આન'ઢ કેમ થાય છે?” 


“ ખસ, પ્રભુ ! હુવે તો આન'6,...આન'દ.... મારા માટે એક 
અવપ્રિ નકી થઈ ગઈ. એટ્લે મને વિશ્વાસ બેસ્રી ગયે! કે 
અસુક સમચે મને સુક્તિ તે, અવશ્ય મળશે જ ને!” 


“ભાઈ, જરા વિચાર તો કર. આ શાંખલીના વૃક્ષ પર 
પાન કેટલાં છે ? એ ગણ્યાં ગણાય તેમ નથી. જન્મ અને 
સરણુ એટલે દુઃખની પરપરા. એ ખધાને અ'તે તને સ્ક્ત 
મળવાની છે, આતે, ખ્યાલ તો જરા કર. 
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“નારદજી! આપ કહા છો એ ડુઃખ તો આવવાનાં જ 
છે. પણુ એ ખધાં દુઃખને અ'તે પણુ સુક્તિ મળશે, એ 
આશાના સહારે એ ખધા જન્મોના હુઃખો હું સહુન કરીશ 
પણુ મારું તપ અને ધ્યાન તો નહિ જ તેોડુ'. 


આવા જ ચે।ાગીઓને ઈષ્ટેની સિદ્ધિ થાય છે- “ દેહુ પાત- 
યામિ કાર્ય સાધ્યામિ.” પ્રાણાંતે પણુ હું મારા કાય*'ની સિદ્ધિ 
કરનાર જ છુ. આવા ધૈર્ય અને અચલ શ્ર,્રાવ'ત જ સિહ્ધિસે 
વરે છે. પ્રત્યેક સાધકમાં તે ગુ હોવા જરૂરી છે. અસ્તુ! 


પ્રકરણ ૮ 
મત્રવિદ્યાનો પ્રભાવ 


( માચીન ૬રુંતે ) 
આ પ્રકરણુમાં મ'ત્ર, જપ, સ્મરણુ, ચિ'તનના પ્રભાવે 
જેને આલોક તથા પરલોક સ'મ'ધી જે લાભો થયા છે, 
તેતુ' વર્ણન કરવામાં આવરે. 


વિશ્વાસુ ગો'પાળ 


એક ગરીબ વિધવા ખ્રાહ્મણીના નાના છોકરા ગોપાળને 
રેૈજ એક ગીચ ઝાડીમાં થઈને પાઠશાળાએ જવુ પડતુ. 
એ છેોકરાને ત્યાંથી ચાલતા ખહુ જ ખીક લાગતી. તેથી 
તેણે પોતાની માને કહ્યું. એટલે તેની માએ કહ્યુ' કે, “એમાં 
ખીવાતુ' શુ' છે, બેટા? એ ઝાડીમાં તારા સોાટો ભાઈ 
મધુસૂદન રહે છે. એને હાક મારતાની સાથે જ એ 
આવશે.” સરળ ખાળફ એ સાચુ માનીને ઝાડીમાંથી 
નીકળતા ખીક લાગતાની સાથે જ “ડયાં છે, ભાઈ મધુસૂદન ? 
ડું આવને, મને ખીક લાગે છે.” એમ કહીને રેવા 
લાગ્યો, તરત જ ઝાડીમાંથી એક પ્રિયદશષ્ન સુ'દર ખાળક 
ખહાર આવીને, “ આવ્યો હુ, ભાઈલા ! હુવે ખીતો નહિ. ” 
એમ કહીને તેની સાથે વાતો ને રમત કરતે] કરતો! ઝાડી 
વટાવીને ખહાર પહોંચાડી જતે. રોજ એમ થતું. કેટલાક 
દિવસો! પછી ગેપ્પાળના ઝુરુજીના ખાપતુ શ્રાદ્ધ આવ્યુ. 
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એટલે ખધા વિધ્ાથી'એ પોતપોતાની શક્તિ અતુસાર પોતાના 
ઘેરથી વસ્તુએ લઈ ગયા. પરતુ ગોપપાળના ઘરમાં, લઈ 
જવા જેવુ' કશુંય નહોતુ. એથી એ ઉદાસ ચહેરે તે 
દિવસે ઝાડીમાં થઈ ને જઈ રહ્યો હતો. એથી એના મધુસૂદન 
ભાઈએ કારણુ પૂછ્યુ'* એના જવાખમાં ગોપાલે કહ્યું કે, 
“ ભાઈ, ઘરમાં ગુરુજીને આપવા જેવુ' ખાની પાસે કાંઈ 
જ નહોતુ ” એ સાંભળીને મધુસૂદને પોતાની પાસેથી 
એક નાની લોટી દ્રધથી ભરેલી આપીને કહ્યું ડે, “ તુ' 
આ લઈ જા, ગુરુજીને આપજે, ? ગોપાલે તો તે લઈ જઈ ને 
ગુરુજીને આપી, એટલે સાવ નાની લોટી જેઈને ગુરુજી તો 
નારાજ થયા, અને બિચારાને ધમકાવી કાઢયે।. પરતુ જેવી 
લોટી ખાલી કરી કે, તરત જ તે પાછી ભરાઈ જાય. 
ગુરુજીના વાસણુ જે મૂકે તે ખધા જ ભરાઈ ગયા, પણુ 
લોઢી ખાલી થાય જ નહિ. એ નેઈને ગુરુજી આશ્ચ્યર્ર્મા 
ગરકાવ થઈ ગયા. ગોપાલની પાસે ખધુ' વિવરણુ સાંભળતાં 
ગુરુજી તેના મઘુસૂદન ભાઈને જેવા માટે તેની સાથે 
ખાડીમાં ગયા, ને તેને બોલાવવાનું કહ્યુ. ગોપાલે પહેલાની 
જેમ બૃમો પાડી. એટલે આકાશવાણી થઈ કે, “ તારી સરલ 
શ્રદ્ધા અને નિર્દોષતાને કારણું તુ મને જેઈ શકે, પરતુ 
તારા ચુરુજીતું' મન કલુષિત હોવાને લીધે એ મારા દશનના 
અધિકારી નથી ” 
ઉપરના દષ્ટાતથી એ સમજવાતુ છે કે, જપ, ધ્યાન વગેરે 

વડે જેભ પાતાતું મન સ'સારી વાસનાએથી રહિત ખનાવેલ 
હોય અને જેતુ' હૃદય ગોપાલની જેસ નિર્દોષ હોય, તેમને 
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જ સાક્ષાત્કાર થાય છે. ખાલક ગોપાલની નિર્દોષતાને કારણે 
જ દૈવ ગણે કે કુદરત ગણે્‌પ! એ તો આપ આપની ભાવના 
પર આધાર રાખે છે. ખાકી તે નિર્દોષતા અને સરલતા સહિત 
શ્રદ્ધાને પ્રભાવે આવા ચમત્કારો ખને છે. તેમાં સ્ુખ્ય કારણુ 


સરલ હદયપૂવકની શ્રદ્ધા જ કામ કરે છે. 
ણ 


કૅ'બલ સ'બલની કથા 


મથુરા નગરીને વિશે જિનદાસ નામે એક શેઠ રહેતા 
હતા. તે જૈન ધમ'ને પાળનાર અને શુદ્ધ શ્રષ્ધ્ઠાવાન હતા. 
તેની ધમસ્પત્ની જેનુ' નામ સુમતિ હતુ. તે નામ પ્રમાણે 
ગુણુને ધારણુ કરનાર પ્રતિત્રતા નારી, રત્ન સમાન હતી. 
ખન્ને દ'પતીએ શ્રાવકનાં ખાર વ્રતો અ'ગીકાર કર્યા હુતા, 
તેમાં કોઈ પણુ પશુધન રાખવાનો પાંચમા વ્રતમાં ત્યાગ 
કથા. હતો. તે જ ગામમાં એક આહીરાણી રહેતી હવી, 
જિનિદાસ શ્રેઠે તેને પ્રમની બહેન ખનાવી હતી, તેથી ખ'ને 
ભાઈ-બહેન એક ખીજાને ત્યાંથી નેઈતી વસ્તુની આપ લે 
કરતા હતા. 


ક સમયે તે આહીરાણીની પુત્રીના લગ્ન હતા; ત્યારે 
શેઠે તેને પોપ્તાથી બનતી મદદ કરી. વળી વિવાહની અ'દર 
ભેોઓ્જન માટે જે જે પકવાન જેઈએ તે સવ ઉત્તમ પ્રકારનું 
કરાવી શેઠે પોતાના તરફથી પૂરું પાડ્યુ. એથી તે આહી- 
રાણીને ત્યાં આવેલા મહેમાનો ઘણા ખુશ થયા, અને તેની 
બહુ મશ્સા કરવા લાગ્યા. વિવાહુ પૃરો થયે, એટલે તે 
આહીરાણીએ શેડનો ઘણે! ઉપકાર માન્ચે, અને તેના. 


મ'ત્રવિઘાતે। પ્રભાવ ૧૮૧ 
કય ડાક 


ખદલામાં બે સારા વાછરડા શેઠને ભેટ આપવા આવી. 
શેઠે તેને કહ્યું કે, ““અમારે કોઈ પણુ પશુ ન રાખવાને। 
'નિયમ છે, માટે તે નહિ રાખીએ.” તેમ છતાં તે આહી- 
રાણીએ ઘણે આગ્રહ કર્યોયો એવામાં શેઠાણી આવ્યા. તેણે 
કહ્યું કે, “ હે સ્વામીનાથ ! તે વાછરડા રાખી લે. આપણે 
પશુ રાખવાનો નિષેધ છે તેવાત સાચી, પણુ 'આપણા સ્વાથથ 
માટે નિષેધ છે, પણુ દયા ખાતર કે પરમાથ" માટે નિષેધ 
નથી જે આપણુ નહિ રાખીએ તો તે ઊલટા હળ કે 
ઘાણીમાં નેડાઈને દુઃખી થશે, અને રાખશુ' તો આપણે 
ત્યાં તે સુખી થશે. માટે મને તો લાગે છે કે, એને આપણે 
ત્યાં રાખવાથી ફ'ઈ પણુ ધમષ'બાધ આવશે નહિ. વળી 
આ વાછરડા ઘણા રૂપાળા અતે મોહક છે, તેથી પણુ મને 
તેને રાખવાતુ મન થાય છે.” શેઠાણીના આવા ધરૂ પ્રમાણેના 
સુક્તિવાળાં વચને સાંભળીને તથા અતિ આગ્રહ નેઈને 
શેઠે તે વાછરડાં રાખી લીધા. પછી એક નેકરને હુકમ કર્યે 
કે, “તારે આ ખન્તે વાછરડાના ખાનપાન માટે ને ને 
વસ્તુએ જેઈ એ તે આપણા કોઠારમાંથી પૂરી છૂટથી લઈ તે 
ખવરાવવી, અને તેની ખરાખર સાર સભાળ લઈ સેવા કરવી. 
તેને કોઈ પ્રકારનુ કષ્ટ કે દુ:ખ ન થવુ' જેઈએ, તે ખાસ 
તારે યાદ રાખત્‌”” હુવે શેઠાણી તે ખન્ને વાછરડાને ઘણા જ 
મેસથી રાખવા લાગ્યા. અને તે બન્નેના જુદા જુઠ્ઠા નામ 
ગખ્યા. એકતુ નામ ડ'બલ અને ખીનાનુ' તાસ ત'બલ 
પાડ્ચુ' પછી જ્યારે શેઠાણી તેમના નામ લઈને બોલાવે 
ત્યારે તે જ “ય. એમ તેઓ શેઠાણી સાથ્વે પૂરેપૂરા હુળી 
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ગયા. શેઠાણી હ'મેશાં સામાયિક, પ્રતિકમણુ આદિ ધમ ધ્યાન 
કરતાં, ત્યારે તે વાછરડાં તેની પાસે આવીને ઊભા રહેતા. 
તેમ કરતાં એમને પોતાના પૂવ જન્મની સ્પ્તિ થઈ; આથી 
તેએ ધમ કરવાને સભાનવાળા થયા. અને શગિયાર વ્રત- 
ધારી શ્રાવકપણુ' -અ'ગીકાર કરુ”, અને ઉપવાસ આદિ તપ 
પણુ કરવા લાગ્યા 

એક દિવસ તે શેઠનો એક મિત્ર પરદેશથી માલના 
૫૦૦ ગાડાં ભરીને આવતે। હતે. તે મથુરાની નજીક આવ્યે, 
ત્યાં ઘણા વરસાદને લીધે કીચડ થઈ ગયેલે। હોવાથી, તેમ 
જ ગાડે નેડેલા બળદો લાબી સુસાફરીને લીધે થાકી ગચેલા 
હોવાથી, તેના ગાડાં અટક્યા. આ વખતે સુભદ્ર મનમાં 
સુ'ઝાવા લાગ્યો. એવામાં તેને પોતાના મિત્ર જિનદાસને ત્યાં 
ખે જેરાવર વાછરડા છે એમ યાદ આવ્યું. એટલે તે 
ઉતાવળે ગામમાં આવ્યે. આ વખતે શેઠ-શેઠાણીને પોાષધ- 
વત હોવાથી, ખન્ને પોષધશાળામાં ઢુતા, તેથી સુભદ્ર 
પોતાના મિત્રના ખળ જાણીને કોઈની રજા માંગ્યા સિવાય 
તેમને છોડીને લઈ ગચે।. ત્યાં જઈ ને તેણું તેને દરેક દરેક 
ગાડાએ ન્નેડી તમામ ગાડાં તેમની પાસે કીચડમાંથી આ 
તરફ બહાર કઢાવ્યા. એથી એ બળદોને ઘણુ' જેર વાપરવાથી 
તેમનાં આંતરડાં તૂઠી ગયાં અને તેએ લોહીલોહાણુ થઈ ને 
ઘરે આવ્યા. ખીજે દિવસે શેઠ-શેઠાણી આવીને જુએ છે, તે 
કૅબલ-સખઅલની ઘણી જ ડુર્ટશા થયેલી જેઈ. પૂછપરછ કરવાથી 
સરવ કારણુ જણાજ્ુ તેથી શેઠ-શેઠાણી ઘણા જ દિલિગીર 
થયાં અને પોતે મોહમાં પડીને પર્માસ્ઞા ભગ કરી, તેથી 
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આવુ વિપરીત પરિણામ આવ્યું; તેમ માની પશ્ચાત્તાપ કરવા 
લાગ્યાં. પછી કૅખબલ-સ'ખબલનેો અત સમય નજીક જાણીને 
તેને શ્રી પ'ચયરમેછિ નવકાર મ'ત્ર સ'ભળાવ્યો. તેથી તે 
ખન્ને ખળદેો પોતાતુ' આયુષ્ય પૃણુઃ કરીને સ્વગ'માં દેવપણે 
ઉત્પન્ન થયા. સાર એ છે કે નમસ્કાર મહામ'ત્રતું' સ્મરણુ 
પશુઓને પણુ ઉત્તમ ફ્ળદાતા ખને છે. કમલ અને સ'બલ 
કે જે ખળદટ હુતા પણુ પુણ્યોદયે એક સ્વધમી શેઠને ત્યાં 
રહેવા પામ્યા હુતા, તેથી તેઓને નમસ્કાર મહામ'ત્રના અ'ત 
સમયના શ્રવણુથી તેઓને દેવપણુ પ્રાતત થયું તો માનવ ને 
સમજીને તેને વિધિપૂર્વક જપ કરે, તો. તેને! કૈટલે! વિકાસ 
થાય. તે વાચક, તુ સ્વય' વિચારને. 


રાજકુમારી સુદશનાની કથા 


ગુજરાતમાં હાલ જ્યાં ભરૂચ શહેર છે, તેની પાસે પૂવે 
એક ઝાડોથી ગીચ મોટું વન હતું; તેમાં અનેક જાતિના 
પશુએ। વાસ કરતા હુતા એવા નિર્જન વનની અદર એક 
વડના ઝાડ નીચે ગુક્‌ા હુતી. તેમાં એક સુનિરાજ શાંતિથી 
પમ કરતા હુતા. એક દિવસ તે વડના ઝાડ ઉપર એક સમળી 
આવીને ખેઠી. તેવામાં કોઈ પારધીએ તેના પર અક ખાણુ 
ફેક્યું” તે સમળીને વાગ્યું, તેથી તે વી'ધાઈ ને મૂર્છા પામી 
ભૂતતિ પર પડી. ગુફામાં બેઠેલા સુનિરાજે આ ન્ેચુ', એટલે 
તેમને ઘણી કરુણા ઉપજી. પછી તે દયાળુ સુનિરાજ સમળીને। 
અ'તસમચય નજીક આવેલો - જણી, તેની પાસે ગયા. અને 
તેને શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર સ'ભળાવ્યો.. તેણે તે એકાગ્રચિત્ત 
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સાંભળ્યો. તેના પ્રભાવથી તે સમળીને। જીવ ત્યાંથી મરણુ 
પાસી, સિ'ડુલદ્દીપના રાજાને ત્યાં પુત્રીપણુ ઉત્પન્ન થચે।. 
તેના જન્મ સસચે રાજાએ જન્મોત્સવ કર્યે તેતું તાસ રાજાએ 
સુદશના પાડ્યુ. 


બાલ્યાવસ્થા વ્યતીત થતાં તેને વિયાભ્યાસ કરાવ્યો, તેમાં 
તે નિપ્ુણુ ખની. એક દિવસ તે રશાજકુમારીને બેત્રણુ છી'કો 
આવી, ત્યારે તેની પાસે બેઠેલી સખીઓ માંથી કેટલીકે ખમા 
ખમા, એવા શખ્દો. ઉચ્ચાર્યા, પણુ એક સખીએ “નસો અરિ- 
હુતતાણુ, નમો સિદ્ધાણુ% નમો આયરિયાણુ'' એવા ઉચ્ચારો 
કર્યા. તે શખ્દો રાજકુમારીના કણૂ્‌પટ પર પડતાં તે મૂર્ચ્છા 
ખાઈને ભૂમિતલ પર પડી. શીતલેોપચ્ચાર કરવાથી શ્ાદ્ધિમાં 
આવી. તેણે કહ્યું, “ મને જાતિસ્મરણુ જ્ઞાન (પૂર્વભવનું સાન) થયુ 
છે. હુ' પૂર્વે સમળી હતી અને અ'તસસચે સે' નમસ્કાર 
મહામ'ત્રતું' શ્રવણુ કરેછું' હતું તેથી હું તેના પ્રભાવે અહીં 
રાજકુમારી થઈ છુ.” પછી પોતાના પિતાને કહીને તેમની 
પાસેથી પુષ્કળ ધન લઈને તે ભરૂચ શહેરમાં આવી. ન્યાં તેણે 
નસસ્કારમ'ત્ર શ્રવણુ કર્ચો હતે! તે સ્થળે “ સમળી વિહાર ” 
નાસતુ સુનિ સુત્રતસ્વામિત્તુ' જિનાલય ખનાવ્યુ'. તેની અ'દર 
પોતના પૂર્વભવનું ચિત્ર પણુ આલેખાવ્યુ'. તે રાજકુમારી 
ત્યાંજ રહીને પર્સારાધ્રન તથા સુનિરાનેની સેવા કરી સસ્યગ્‌- 
દર્શનને પાસી અને પર્મારાધના કરતા કરતા આયુષ્ય પૂર્ણઃ થતા 
સ્વગે' ગઈ-મોક્ષની અધિકારની ખની. આ એક સત્રના શ્રવણુથી 
તે પશુ ચોનિમાંથી કેટલી ઉન્નત દશાને પામી સાટે હે ભવ્યો, 
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તમો પણુ મન જ્ઞુદ્ધ શ્રદ્ધા સહિત આ નસસ્કાર મ'ત્રતું સ્મરણુ 
કેરી સવગ, સૈક્ષના અધિકારી ખને।. 

હે પ્રિય વાંચકો ! પ્રભુના નામશ્રવણુનો કેવો અલૌકિક 
મહિમા છે તે ઉપરોક્ત કથા પરથી તસે જાણી શકે છે. 

શ્રીસતીની કથા 

પૂવેપે ભારતવર્ષમાં પોતનસપુર નામે નગર હેતુ. તેમાં 
ગુપ્તશેઠે નામે એક શ્રાવક રહેતો! હતે. તેને ધમ'વતી એ નામે 
ગુણુવાન, શીલવાન પતિત્રતાનારી હતી. તેની કૂક્ષીમાં ઉત્પન્ન 
થચેલી શ્રીમતી નામે એક પુત્રી હતી. તે રૂપ-મુણુથી સ'પન્ન 
તથા પર્મશાસ્રના અભ્યાસવાળી હુતી. તેતું' લગ્ન એ જ 
નગરમાં એક શૈઠના મદનપાળ નામના પુત્ર સાથે કરેલ હેતુ. 
તેના શ્વસુરપક્ષના લોકો અન્ય ધના હોવાથી સૌ તેના 
પર્‌ અભાવ રાખતા, તેની સાસુ, નણુ'દ વગેરે તેના તરક્‌ 
ઈષ્યાની નજરથી ન્નેતાં. તેનો પતિ તેના પ્રત્યે તિરસ્કાર ભાવ 
રાખતો હતે, તે! પણુ શ્રીમતી અચળ શ્રદ્ધાપૂર્ચક નિર'તર 
નમસ્કાર મહામ'ત્રનું સ્મરણુ કર્યા કરતી. 


એક વખતે તેના પતિને ખીજી સ્રી પરણુવાનો વિચાર 
થવાથી તેને મારી નાંખવાને। વિશ્વાર કર્યો. એ સાટે તેણે એક 
મજખૂત મોટો ઘડો લઈ એક મદારી પાસે સર્પ: મ'ગાવીને તે 
ઘડામાં તેને પૂરી ઘડાનુ સાહુ બાંધી લઈ અને તે ઘડો ઘરમાં લાવીને 
ચેગ્ય જગ્યાએ મૂફચો. પછી પોતે સ્નાન કરીને દેવસેવા કરવા 
બેઠો. થોડીવારે શ્રીસતીને આન્ઞા કરી કે, “ઘરમાં એક ઘડો છે 
તેમાં સુષ્પ ભરેલાં છે, તો તેમાંથી થોડા લાવી આપ.” પતિની 
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આજ્ઞા થતાં શ્રીમતી તત્કાળ ઊઠી અને નમસ્કાર મત્રતું સ્મરણુ 
કરતી કરતી જ્યાં ઘડો હતે ત્યાં આવી. નિર્ભય સ્વભાવવાળી 
અને જ્ઞાન વડે જેતુ' હૃદય પ્રકાશિત થચેલ છે તેવી શ્રીમતીએ 
ઘડાનું મોટું ખોલી જરાપણુ શ'કા રાખ્યા વગર પ્રુષ્પ લેવા 
સાટે ઘડામાં હાથ નાંખ્યો, તો સપને બદલે પુષ્પો જ હાથમાં 
આવ્યા, તે લઈને તેણે પોતાના પતિને આપ્યા. આથી તેને 
પતિ આશ્રય પામ્યો, અને સપષ'વાળેો ઘડો નેવા ગચે!. પાસે 
જ્ઈને જુએ છે, તો તેમાં સપને ખદલે સુગ'ધી સુષ્પો દીઠો. 
એથી તે પશ્ચાતાપ કરીને શ્રીમતીની ક્ષમા માગવા લાગ્યો. પછી 
તેણે એ આશ્રચર્યકારી વૃત્તાંત પોતાના સવ પરિવારને તથા 
ગામના લોકોને કહી સ'ભળાવ્યો. તેથી સરવ લોકો શ્રીમતી 
તથા જૈનતધમ અને નમસ્કાર મહામ'ત્રની પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. 
અને જૈન ધમનો. આવે પ્રભાવ નેઈ સઘળાઓ એ તેને। સ્વીકાર 
કર્યો તથા તે સવ" નમસ્કાર સહાસ'ત્રનું' સ્મરણુ કરવા લાગ્યા. 
છેવટે શ્રીમતી તેના પિતા સહિત આયુષ્ય પૂર્ણ થચે મૃત્યુ 
પામીને સ્વગ*માં ગઈ; અને ભવિષ્યમાં મોક્ષ જરે. 
સ્ારઃ-નમસ્કાર મ'ત્રના પ્રભાવથી ડુષ્ટોની ડુષ્ટ ઈચ્છા પણુ 
શુભ ભાવે પરિણુમે છે તે દર્શાવવા ઉપરતુ' દૃષ્ટાંત બસ 
છે. આવુ' પરિણુપમ નેઈ ને મિથ્યાદશી'એ પણુ જૈન 
ધમમાં અને નમસ્કાર મ'ત્રમાં અતુકૂળ મતિવાળા 
અર્થાત્‌ શ્રદ્ધાવ'ત સ્માસ્તિક ખતે છે. 
કછાવતીની કથા 
ભરત ક્ષેત્રને વિશે વસ'તપુર નામે એક નગર હતું, તેમાં 
કળાવતી નામે એક જૈન પમ પર શ્રદ્ધા રાખનાર ગુણિકા 
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રહેતી હુતી. સ્ત્રીની ચોસઠ કળામાં તે પ્રવીણુ હતી. તે પોતાના 
સૌ'દયષને લીધે ઘણી પ્રસિદ્ધ થચેલી હતી. તેથી સોણટા સોટા 
લોકે! તેની સાથે સ્તેઠુ કરવાને આતુર હતા; તોપપણુ કળાવતી 
તેએને ગણુકારતી ન હતી. કારણુ કે તેને પૈસાનો લોભ 
ન છતે. તે વેશ્યાકુળમા જન્મેલી હાવા છતાં તેતુ' વતન 
શુદ્ધ હતુ. તે જ નગરમાં ચ'ડપિગળ નામે એક ચોર 
હતો, તેની સાથે તેનો સ્નેહ સ'ખ'ધ થયે! હતો. આ ચ'ડ- 
પિ'ગળ જે કે ચોરીનો પધ'ધેો કરતે હુતો,; તે! પણુ તેનામાં 
કેટલાક ઉંચ ગુણે્‌। હતા) તેથી કળાવતી તેના પ્રત્યે પતિ- 
ભાવ રાખવી ઢુતી. જેમ કોઈ પરણેલ સ્ત્રી-પુરુષ પરસ્પર 
શુદ્ધ પ્રેમભાવથી વતે", તેમ તેએ વત'તા હતા. કેટલાક 
લોકોએ ચ'ડપિ'ગલનેપ સ'ગ છોડી દઈ કોઈ રાજા અથવા શેઠ 
સાથે સ'બ'ધ નન્‍ેડવા કળાવતીને ઘણી વાર સમજાવ્યું હેતુ, 
પણુ તેણે કોઈની વાત માની ન હુતી, તેથી તે સવ જને 
કળાવતી ઉપર દ્વેષભાવ રાખતા હતા. એક વખતે ચ'ડ- 
પિ'ગળે તે નગરના જીતશત્ર રાજાનો રાજભ'ડાર તોડીને, 
તેમાંથી કળાવતીને પહેરવા એક રત્નજડિત હાર હેતે તે 
લીધે, અને તે કળાવતીને આપ્યો! રાજાએ તે હાર શોધવા 
ઘણી મહેનત કરી; પણુ ક'ઈ જ પત્તો લાગ્યો નહિ કોઈ 
એક વખત પવ્ષ્તેો દિવસ આવ્યે. ત્યારે નગરની સવ 
નારીએ વિવિધ પ્રકારના આભ્ુષણ્‌ા પહેરીને નગરની ખહાર 
કીડા કરવાને ગઈ) તેની સાથે આ કળાવતી પણુ પેલે! હાર 
પહેરીને કીડા કરવા ગઈ. ઈર્ષ્યાખાર લોકોએ આ હાર નેચેો, 
એટલે તુરત રાજાને જાણુ કરી. રાજાએ પોતાના સુભટો સારકેત 
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રે 


તપાસ કરાવી તો માલૂમ પચ્ચુ' કે, કળાવતી ચ'ડબિ'ગળ 
નામના ચોરની સાથે રહે છે. તે ઉપરથી તેણે ચ'ડપિ'ગળતુ' 
ઘર ઘેરી લઈ તેને ષકડી મ'ગાવ્યો, અને તેને શુળી પર 
ચડાવવાને। હુકમ કર્ચો. રાજાના માણસો ચ'ડપિ'ગલને લઈ ને 
શૂળીએ ચડવવા ગ્રાલ્યા. આ ખખર કલાવતીને પડતા તે 
અત્ય'ત દિલગીર થઈ) અને પશ્ચાત્તાપ કરવા લાગી કે, મારી 
ભૂલથી શ્વ'ડવિ'ગલની આ દશ્રા થઈ, ઠુ' તેતે કોઈ રીતે 
સહાયતા કરી તેને ખચાવવા સમશ્થપ નથી, તેથી તેને અ'ત 
અવશ્ય થવાને જ. 


તો આ અવચરે તેણે નમસ્કાર સ'ત્રતું' સ્સરણુ કરતા 
શીખવુ', જેથી તેમની ગતિ સુધરે. 


એમ વિચારી તે ખુદ્ધિશાળી ગણિકા વધસ્થ'ભ તરક્‌ 
શ્રાલી અને ચ'ડપિ'ગલ પાસે આવી; પોતાના અપરાધની 
માટી માગવા લાગી. ચ'ડપિ'ગલ બોલ્યો, “ક'ઈ નહિ, તેમાં 
તારો કોઈ અપરાધ નથી, એ તે ભાગ્યનો દોષ છે.” પછી 
ટળાવતીએ ચ્ર'ડપિ'ગલને કહ્યું, “આ તમારા અ'તસમચે 
[કુ' તમોને એક અતિ ઉત્તમ મહાન પ્રભાવશાળી શ્રી પ'ચ્- 
પરમેછિ નમસ્કાર મ'ત્ર આપવા આવી છુ, તો તમે તેને 
શદ્ધ શ્રદ્ધાથી અ'ગીકાર કરે1. તેથી તમારાં સર્વ પાષ ક્ષય 
થઈ જશ્રે, ને તમે ઉંચ ગતિને પામરે।ા.” ચ'ડવિ'ગલે ઘણી 
ખુશીથી તે મ'ત્ર લીધો. પછી ચ'ડપિ'ગલને શૂળીએ શ્ગવવામાં 
આવ્યો. ત્યાં તે નમસ્કાર મ'ત્રનું' સ્મરણુ કરતો કરતો મરણુ 
. પાયે. ચ'ડપિ'ગલને શૂળીએ ચડાવ્યા "પછી કલાવતી ઘેર 
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આવી. અને નસસ્કાર મ'ત્રતું' સ્મરણુ કરી, તે ચ'ડપિ'ગલ, 
રાજાના પુત્ર રૂપે અવતરે તેવુ' નિદાન ક્ચું”. 


જે દિવસે આ થોર મરણુ પાસ્યો, તે જ દિવસે જીતશનુ 
રાજાની રાણી ભદ્રાના ઉટટર વિશે પુત્ર રૂપે ઉત્પન્ન થયે! અને 
સવાનવમાસ પૂણુ થચે તેનો જન્મ થચે।. 


આ વધામણી સાંભળતાં રાજાએ મોટો ઉત્સવ કર્યો, અ 
તેનુ' પુર'દર એવુ' નામ પાડ્યુ. 


કળાવતી ગણિકાએ ચોરના મરણુદિવસથી આ કુમારના 
જન્મ સુધી રાણીના ગર્ભ્દિવિસ ગણી કાઢતાં મનમાં નિશ્ચય 
કર્ચૌચ કે, નિશ્ચય એ જ મારા સુખટદુઃખનેો સાથી જ 
જન્મ્યો! છે. એક વખત રાજ પુત્ર પાસે જઈને તેના કાનમાં 
પ'ચ પરસેછિ મ'ત્ર સ'ભળાવ્યો1 તેથી રાજજુમાર હુસ્ચો. રાજ- 
માતા ભદ્રા આ કુતૂડ્લથી આશ્ચર્ય પાસ્યા, કળાવતીએ પૃ્વ'ને 
ખધેા વૃત્તાંત જણાવીને કહ્યું કે, એ ખધેો શ્રી નમસ્કાર મહા- 
મ'ત્રને પ્રતાપ છે. પછી રાજકુમાર હુ'મેશાં કલાવતીના સહુ- 
વાસથી સ'તોષી અને વિચેોંગથી અસ'તોષી રહેવા લાગ્યો; 
એટલે જીતશત્ર રાજન તથા ભદ્રા રાણીએ કળાવતીને હુમેશા 
રાજમહેલમાં રહેવાતું કહ્યું. એમ સમય વીતતાં કેટલાક 
વષે જીતશનુ રાજા સરણુ પાસ્ચેો, અને આ યુરદરકુમાર 
શજ્યગાટ્ટી પર બેઠો. ત્યારે તેણે કળાવવતીને ઘણે। ઉપકાર 
માસ્ચે. તથા તેતુ સન્માન કરી, તેના કહેવા પ્રમાણે વિશેષ” 
પકાર્‌ લક્ષ્મીનો સટુપયોગ તથા ધર્સારાધન કરવા લાગ્યો. 
પછી પોતાને આ રાજપદવી પ્રાસ થઈ, તૈ નમસ્કારમ'ત્ર 
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સ્મરણૂનુ' ફ્ળ જાણી જૈન પ્ર્મને અ'ગીકાર ક્યોર, તથા પચ- 
પરમેછિ મ'ત્રનો આરાધક થયે. ત્યાર છો પોતાની ખધી 
જ પ્રજાને જૈન ધર્મના પવિત્રપણાની ત્રને નસસ્કાર 
મ'ત્રના મહિમાની વાતો ચ'ભળાવીને તે સવપ્તે શ્રી જૈન 
શાસન પાળનારા તથા શ્રી નમસ્કાોરમ'ત્રતું' સ્મરણુ કરનારા 
બનાવ્યા. છેવટે પુર'ટર રાજા અને કલાવતી સ'સારસુખ 
ભોગવતાં, શ્રી પ'ચપરમેછિમ'ત્રનું' શ્રદ્ધાથી સ્મરણુ કરતાં 
કરતાં આગ્રુષ્ય પૂણુ થચે ઉચ્ચ ગતિને પામ્યા. 


સાર ડ$-ગૃત્યુ સસમચે પણુ ને નસસ્કારમ'ત્રનું શ્રષ્ટ્ા સહિત 
સ્મરણુ કર્યું” હાય છે તે. તેતુ' પરિણામ ખીજા ભવમાં 
પણુ ઉત્તમ કુળમાં જન્મ દ્વારા મળે છે એટલુ'જ નહિ 
પણુ પોતાના પૂવ ભવની પ્રિય વસ્તુ પણુ અન્ય ભવમાં 
આવી મળે છે. ચ'ડપિ'ગળ ચોરી કરનારો એક ચોર 
હેતો, અને કળાવતી ગણિકા હતી, તો।પણુ નમસ્કાર- 
મ'ત્રના પ્રભાવથી ખન્ને જણુ ખીના ભવમાં રાજ્ય- 
સુખને પામ્યાં, અને પર'પરાએ મોક્ષ સુખને પામશે. 


ધ્રરણેન્દ્ર તથા 'પજશાવતીની ડથા 


વાણારસી નામે એક નગર હતુ, તે રિદ્ધિસિદ્ધિથી ભરપૂર 
હતુ; અને ધમ'નુ' તો તે ખાસ ક્ષેત્ર હતું. ત્યાં અશ્ચસેન 
નામને! પ્રતાપી રાન્ત રાજ્ય કરતો હતો. તેમને વામાદેવી નાસે 
રાણી હતી. તે સમ્યગ્રદષ્ટિ અને શીલવ'તી હતી. તેમના ઉદરેથી 
ચૌદ સ્વપ્ન સૂચિત એવાં પાશ્રનાથનો જન્મ થચે.. પાશ્ચ- 
નાથજી ન્ત્યારે કિશોર અવસ્થાના હતા તે સમચે તે નગરમાં 
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શિવભેખ નામને! એક શ'ન્યાસી ગામની બહાર ઉદઘાનમાં 
સવીને ઉંતર્ચા. ત્યા તે મોટા આડ'ખરથી રહેવા લાગ્યો. તે 
સૂય' સામે જેઇને પ'ચાગ્નિ તાપથી આતાપના લેતે હતે. 
આવે ખાહ્ય આડખર દેખીને લોકો તેના પર પૂજ્યભાવ અને 
પ્રીતિ રાખવા લાગ્યા; તથા ચારે તરક તેના તપની પ્રશ'સા 
કૅર્વા લાગ્યા. સમય જતાં વામાદેવી રાણી પાસે એના સમાચાર 
આવ્યા, તેથી તેને પણુ તે સ'ન્યાસ્રીને નેવાની અને ખરી શી 
વાત છે તે જાણુવાની ઈચ્છા થઈ; પછી વામાદેવી પોતાના પુત્ર 
સહિત તે સ'ન્યાસીને નવા ગયા. કુમાર પાશ્ચનાથ યોગીને 
નમસ્કાર કર્યા વિના એક ખાજુ ઉભા રહ્યા. 


તેને જેઈ ને તે સ'ન્યાસ્ી ખાલ્યો કે, “ હૈ જુમાર ! હમકો 
નમસ્કાર ક્યો નહિ કરતે હે? ઔર ખાજુ પર કચોં ખડે 
રણે હોં (9 77 

પાશ્ચ'તાથે એને। ક'ઈ જ જવાખ આપ્યે। નહિ. પછી અવધિ 
સ્તાનથી જાણીને કલ્યું કે, “હે ચેપપી! આવું અજ્ઞાનજન્ય કાય 
કુષ્ઠ કરવાથી કોઈ પ્રકારે આત્મસિદ્ધિ થવાની નથી. તમારી 
ધૂણીમાં જે મોટું' લાકડું ખળે છે, તેમાં નાગનાગણી રહેલા છે; 
તેના બળવાથી તસે ઊલટુ' પાપ ખાંધો છે. રાજકુમારનું આવુ' 
બોલવુ સાંભળીને સ'ન્યાસીને ઘણ્‌। જ કોધ આવ્યો અને તે 
ખોલ્યો કે તે સાચી વાત હોય તે। ખતાવી આપ. 


તરત જ રાજગુત્રે ધૂણીમાંથી તે બળતુ' લાકડું ખહાર 
જુઢાવી ચીરાવ્યું' તો! તેમાંથી અધદગ્ધ થચેલાં નાગનાગણી 
નીકન્યાં; તે ત્યાં એકત્ર થચેલા હજારો માણુસોએ નેયાં. સ'ન્યાસી 
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આ ખનાવથી ઘણે! જ શરમી'દો ખની ગચે.. નાગનાગણીનેો 
અ'ત સમય નજીક ન્તણી શ્રી પાશ્ચ'નાથકુમારે તેને શ્રી નમસ્કાર 
મહામ'ત્ર સ'ભળાવ્યે।. તેથી તે નાગનાગણી મૃત્યુ પામીને બીજા 
ભવમાં પરણેન્દ્ર અને પદ્માવતી થયાં. એ ભવમાં પણુ તેએ! 
નિર'તર નમસ્કાર મહામ'ત્રતું' સ્મરણુ કરીને જૈનધમના આરા- 
ધક બન્યાં. 


સાર :-અસ્તાનપણે કાયકટટ આદિ ખાહ્યતપ કરવાથી કાંઈ 
આત્મકલ્યાણુ થતું નથી. તપનો આડ'બર કરનાર 
ખાવાએા શિવભેખની જેમ ઘણીવાર હિ'સાતું' પણુ 
ધ્યાન રાખતા નથી. નમસ્કાર મ'ત્રના શ્રવણુમાત્રથી 
તિયચો। પણુ ઉચ્ચ ગતિને પામે છે, તે શ્રી પાશ્ચ'નાથે 
નાગનાગણીને સ*ભળાવેલાં મ'ત્રના શુભ પરિણામ 
પરથી સમજી શકાય છે. 


પુ'ડુરગિરિવાસી મણિધર અને મસુરની કથા 

ભરતખ'ડના પુંડરગિરિ નામના પવત પર પૂર્વે સોટુ' 
જગલ હતુ. તેમાં મણિધર નતિના સર્ષો રહેતા હતા. તે 
એવા તો ઝેરી હતા ડે તેના કુત્કારથી ઉડેલા ફોણુના ટ્રીસાટા ને 
કોઈ પ્રાણી પર પડે તે! તે પ્રાણી તત્કાળ મરી જુ ત્યારે 
તેના કરડવાથી તે! નિશ્ચય મૃત્યુ થાય જ, એમાં નવાઈ જુ? 
આથી તે પવષ્ત પર મનુષ્યો તો બિલકુલ રહેતા જ નહિ, 
એટલું જ..નહિ પણુ પશુ પક્ષીઓનો વાસ પણુ ધીમે ધીસે 
તેએ1નો નાશ થઇને ઘણે! જે એછે થઈ ગયેપ હુતેો. માત્ર 
મયુર પક્ષીઓની . ત્યાં વસ્તી હુતી, કારણુ ડે સર્ષો તેમને! નાશ 
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કરી શકતા નથી અને ઊલટા તેના ભક્ષણુની ગરજ સારતો 
એથી ત્યાં દિવિસે દિવસે સર્પાની સ"ખ્યા ઘટતી અને મયૂરની 
સ'ખ્યામાં વધારો થતે। જતો. 


નાગ અને સોરને સ્વભાવિક જ વેર હાથ ફે “તેથી તેએ 
એકખીજાને દેખે કે, પોતાના ખળાખળની _ડુલના કર્યા વિનો 
એકદમ લડાઈમાં ઉતરી પડે છે. તેમા છેવટે સપને! નાશ- અને 
સેરરનેો વિજય થાય છે. ખ'ને પોતષોતાતુ' નર અજમાવે છે, 
તેમાં સપષ્નું ઝેર મોરને ચડતુ' નથી. અને મોરની ચાંચના 
પ્રહાર વડે સર્પ વી'ધાઈ જાય છે. એક વખત સવ મયૂરેમાં 
શ્રેછ એવો એક નેરાવર મયૂર તે જ'ગલમાં ક્રતે હતો, તેવામાં 
તેની નજર સર્વ મણિધરેના રાજા એવા એક બળવાન સણિધર 
પર પડી. તરંત જ તે બળવાન સોર પોતાની જગ્યાથી ઊડીને તે 
શ્રેઠ મણિધર પોસે ગચે। અને તેના પર ફુરભાવથી ચાંચો વડે 
પ્રહાર કરવા લાગ્યો. તેથી નાગને કળતર ચેડી ગઈ, છતાં તેને 
ન ગણુકારતા પોતાના ખળના મદમાં છકી ગચેલા સપે" પોતાની 
ફેણુ ચડાવી મોરને ગળે ભરડો લેવા ઝપાટ મારી. તેવામાં તે 
સે!રે ત્રણુ ચાંચો મારીને નાગને મૂછિષ્ત કરી દીધો. પછી તે 
મેમર સપને ચાંચમાં ઊપાડીને એકદમ ઊડયો. 

થોડીવારે સર્પને મૂર્છા ઉતરી એટલે તેણે મોરને ભેટવાને 
માટે સોટો ઝપાટો માર્ચો. એ અડક્ટમાં મોર પોતાની ગતિને 
કાબૂમાં રાખી શક્ચે નહિ અને ગળેલા ગાત્રવાળા થઈ ગયો. 
તેથી શક્તિ વગરનો થઈ સપ સહિત નીચે પડયો. ભારે 


પછડાટથી ખ'નેને ઘણું જ વસસ્ુ' લાગ્યુ, તેથી સૃત્યુની રાહ 
મ ૧૩ 
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જેતા પડયા રહ્યા, તેના પૂવ" જન્મના પુણ્યોદયે તેએ ન્યાં 
પડયા હુલા, ત્યાં નજીકમાં એક સુનિરાજ બેઠા બેઠા ધમ*ધ્યાન 
કૅર્તા હેતા. તેમણું આ ખનાવ જેયો, અને અ'તરમાં કરુણા 
ઉપજી. પછી તેમની પાસે જઈ ખ'નેને ઉચ્ચ સ્વરે બોલીને 
નમસ્કારમહામ'ત્ર સ'ભળાવ્યો. તેથી તે ખ'ને પોતાનું જાતિ 
વૈર ભૂલીને કોધને ઉપશમાવી શાંત થઈ છૂટા પડયા અને દુશ્મન 
મિત્ર બન્યા. ત્યાર પછી થોડીવારે મૃત્યુ પામ્યા ને ત્યાંથી 
સ્વગ'માં તેઓ દેવપણે ઉત્પન્ન થયા. 
સારઃ-હે ભવ્ય જીવો ! તમે શુદ્ધ, ભાવથી નમસ્કાર મ-ત્રતું 
સ્મરણુ અને શ્રવણુ કરો! તથા કરાવે, તેના પ્રભાવ 
વડે મણિધર અને મચૂરની જેમ તસારા રાગ, દ્વેષ, 
-મદ, વૈર, કોધ વગેરે સર્વ આંતરિક ડુશ્મનાોનો નાશ 
થશે, અને તમે નિમળ આરસી જેવા અ'તઃકરણુના 
ખનીને પરમ શાંતિને પ્રાસ કરી ઉસ્ચ ગતિ પાસશે।. 


-. લેેહખુરપ ચોરની કથા 

મથુરા નગરીમાં પૂવે? શકુમર્દન નામે રાજા રાજ્ય 

કરતો હુતે।: ત્યાં જિનદત્ત નામને. શ્રાવક રહેતો હતે. 
મથુરા નગરીની પાસે હુ'ડીરગઢ કરીને એક નાતું ગામ 
હતુ, ત્યાં લોહુખુરો નામે એક ચોર રહેતે હતો. તે' વાર'વાર 
મથુરા નગરીમાં આવીને ચોરીએ। કરતે, અને હુરવખત 
સુધ્કળ દ્રવ્ય લઈ જતો. એથી ગામમાં તે ચોરને ત્રાસ ખહું 
વધ્રી ગચે1 હુતે1, પણુ તે કોઈ રીતે પકડાતે! ન હતે।. એક 
વખત - તેણે કોઈ શ્રીમ'તના. ઘરમાં ખાતર પાડયુ', અને 
“ પેટીઓ તોડી કેટછુ'ક સુવણુ" વગેરે લીધુ', પણુ તેના કસ- 
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ભાગ્યથી ઘરનાં માણુસે જાગી ઊઠયાં. તેએ એક્દમ પોકાર 
કર્યો, એટલે કોટવાળ પોતાના સિપાઈએ સહિત આવીને 
તે ઘરને ઘેરી લીધુ, અને ચોરને પકડી લીધે. 


સવારે કોટવાળે તે ચોરને રાજા પાસે હાજર કર્ચો. અયે 
સવ હુકીકત નિવેદન કરી. રાજાએ હુકમ કર્ચો કે તે ચોરને 
અનેક પ્રકારે વિટ'બના પમાડીને શૂળીએ ચડાવી દો. તે 
ચોરને આખા ગામમાં ફેરવીને શૂળીએ ચડાવવાની જગ્યા પર્‌ 
લઈ જવામાં આવ્યે. ત્યાં કોટવાળની આજ્ઞાથી અતુચર 
પુરુષાએ તેને શૂળી પર ચઢાવ્યો. આ વખતે ગ્રીષ્મ ત્રશ્તુ હુતી, 
વળી તેના શરીરમાંથી લોહી નીકળતુ હતુ, તેથી તે ચોરને 
ઘણી જ તરસ લાગી. આ સમયે તે રસ્તેથી જે જે માણુસે! 
નીકળતા, તેની પાસે તે મરણુની અણી પર આવેલો ચોર 
પાણીની યાચના કરતો, પણુ રાન્તના ભયથી તેને કોઈ પાણી 
આપતુ નહિ. એવામાં તે જ રસ્તેથી ચોરના સુભાગ્યે જિન- 
દત્ત શેઠ નીકળ્યા, એટલે ચોરે તેમની પાસે પણુ પાણીની 
યાચના કરી. તે વારે દયાળુ શેઠે ચોરને કહ્યું કે, “ ભલે હુ 
તને હુમણાં જ પાણી લાવી આપુ છુ; પણુ તે દરમ્યાન 
હું તને એક મહાન્‌ પ્રભાવિક નમસ્કાર સ'ત્ર કહુ' છુ', તેનુ' 
તું સ્મરણુ કર. આ સસચે તેતુ સ્મરણુ કરવાથી અવશ્ય તારી 
સુગતિ થશે” કારણુ કે એક ઠેકાણે કહ્યુ છે કે :-- 

“ હિ'સાવાન નૃત પ્રિયઃ પરધન' હત": પર સ્રી રતઃ 1 

કિ'ચાન્ચેપિ હિ લોક નિ'દિત મહા પાપેષુ ગાઢો ઘ્યતઃ 11” 

" સત્ર. ભાવતયા સ્મરેદ વિરત' પ્રાણાત્ચેય સવથા 1 
ડુષ્કર્સા'જિષ્ત દુગ'તાવંપિગત: સ્વર્ગી" ભવેતૂ સ નરઃ ॥1 


૯૨ સ'ત્રવિસ્ઞાન અતે સાધના ર્હેસ્ય 


ભાવાથ'--“હિ'સા કરનાર, અસત્યવાદી, પર ધન હેર- 
નાર, પર સ્ત્રી સેવનાર, અને લોકોને વિશે નિ'દિત એવાં 
ખીજા' પાપમય કાર્ચેયી કરનાર, એવે માણુસ પણુ ને મ 
એ નમસ્કારમ' ઇત્રતુ એકચિત્ત શુદ્ધે શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુ કરે, ય 
સ્મરણુ કરે, તો તે સ્વગ*માં જાય છે. 

માટે હે ચોર ! હુ' તને નમસ્કારમ'ત્ર, આપુ છું, તેને 
તુ' અ'ગીકાર કર.” શેઠના આવાં વચન સાંભળીને તે ચોરે 
સનને ખીન્ સ'ડલ્પ-વિકલ્પથી હુટાવીને શૈઠે પાસેથી મ-ત્ર 
લઈ શુદ્ધ ચિત્તે સ્મરણુ કરવા લાગ્ચે।.. શેઠ પાણી લેવા માટે 
ગયા. પણુ તે અતિ છુ”ખી સ્થિતિમાં હોવાથી નમસ્કારમ'ત્ર 
યાદ રહ્યો નહિ, તેથી “ આણુ ન જાણુ શેઠ વચન પ્રમાણુ' 
આ પ્રમાણે એકાગ્ર ચિત્તે સ્મરણુ કરવા લાગ્યો. અને શેઠ 
પાણી લઈને આવે તે પહેલા જ તેના મપ્રાણુ નીકળી ગયા. 
અને તેણે શેઠના વચન પર પ્રતિતી કરવાથી તે મરીને 
સોઢી રિહ્ડિસિદ્ધિનો ધાણી દેવતા થચે.. શેઠે આવીને નેયુ 
તે ચારને મરણુ પાસેલો નેયેો.. તેથી શેઠે તેની સુગતિ 
થાય, તેવી પ્રાથના કરી, અને ત્યાર ખાદ પોતાના ઘેર ગયા. 


હવે એવુ' ખન્સુ' કે, જિનદ-ત શેઠે ચોર પર જે દયા 
કરી, તે વાત ચોડીદારોએ રાજાને કરી; એટલે રાજાએ 
જિનદ-ત શેઠને પકડીને મારી નાંખવાનો હુકમ કર્ચ, તરત 
જ કોટવાળે શેઠને પકડી રાસભ (ગઘેડા ) પર બેસાડયા, 
અને વિટ'બણુ। કરવા લાગ્યા. તેવામાં પેલા સ્વગ*માં ઉત્પન્ન 
થયેલા ચારે આ વાત અવધિ જ્ઞાનથી જાણી. પોતાના 





મ'ત્રવઘાને। પ્રભાવ કૃૃછ 


ઉપકારી શૈઠ પર સ'કટ આવેલુ' જાણીને, તેના ખચાવને। 
ઉપાય કર્ચ. તરત જ પોતાની દૈવી શક્તિથી એક પવ*ત 
ખનાવી તે નગર ઉપર ઝમગૂમ્યો, અને બોલ્યો કે, “ હે રાજ 
વગેરે અધમ જતે. ! તમે આવા પરોપકારી પુરુષ જિન- 
દત્તને નાશ કરો છો, તેથી આ પવત તમારા નગર પર 
તાંખીને તમારા આખા નગરને હુ નાશ કરીશ. જે તસારે 
ખચવુ' હોય તે એને તત્કાળ બ'ધન સુપ્ત કરે।.” આવી ભય'કર 
આકાશવાણી સાલળીને રાજા સહિત સવ" નગરજને। એકઠા થઈ સે 
તે દેવને હાથ જેડી ક્ષમા માગવા લાગ્યા. 


એટલે ફરી આકાશવાણી થઈ કે; “તમે સવેરે એ દયાળુ 
શ્રાવકને શરણે જાએ; તે તમને સાચે। માગ ખતાવશે ” પછી 
રાજ સહિત સવે" નગરજનેપ જિનદ-્ત પાસે આવ્યા અને 
સગ વૃત્તાંત કડીને ક્ષમા યાચવા લાગ્યા; તથા દેવને કોપ 
નિવારવા શે! ઉપાય કરવે।, તે પૂછવા લાગ્યા. જિનદત્ત શેઠે 
કછુ કે, “શ્રી નમસ્કાર મહાપમ'ત્રતું' સ્મરણુ કરો : તેના 
_ પ્રભાવ વડે તમારા સવ વિદ્લો ટૂર થશે.” શેઠનાં આવાં 
વચન સાંભળીને સવજનોએ નસસ્કારમ'ત્રને તથા શ્રી જૈન 
પ્ર્મસે। સ્વીકાર કર્યો. પછી શેઠે કહ્યું કે, “જે ચોર હતો, તે જ 
મરણુ સમચે નમસ્કારમ ત્રના સ્મરણુથી જ દેવ ખન્ચે1 છે; અને 
એ જ દેવ આ પરવત લઈને સારો બચાવ કરવા આવેલ 
હેતે,” એમ જણાવ્યુ, તેથી સવ નગરજને। નમસ્કારમ'ત્ર વિરે 
વિશેષ શ્રદ્ધાવ'ત બન્યા, અને શ્રી નસસ્કોરમ'ત્રનો જય જયકાર 
ખોલી છૂટા પડ્યા. 
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સ્ઞાર:-અ'ત સમયે એકાગ્ર મને ભાવ સહિત નમસ્કાર 
મ'ત્રનુ' સ્મરણુ કરવ વાથી, ચોર જેવા પાપીની ષણ ઉચ્ચ 
ગતિ થાય છે. અને દયાછુ જનોની શુભ ભાવનાને 
નહિ સમજનારા રાજ જેવા અવિવેકી માણસો! પર 
દેવો સ'કટનો વરસાદ વરસાવી “ દયા 'નેો જય જય- 
કાર ફેલાવે છે એવો આ લોહેખુરા ચોરની કથા પરથી 
ખાધ લેવાનો છે 


શ્રી નસસ્કારમ ત્રતેો। સ'સારતારક સણહાયલાવ 


શ્રાપણે આગળ લખ્યા, તે પ્રમાણે શાસ્ત્રોમાં નમસ્કાર 
મહામ'ત્રના મહિમાને દર્શાવનારા અતેક દણાંતો આવે છે 
પણુ તેના પરમાર્થ સુધી પહોંચવું જેઈ એ. 

જપ મ'ત્રનું' સ્મરણુ નિષ્કામ ભાવે ડરવુ' નઈ એ. “ હે 
પ્રભો! આ લોકના સુખ કે પર્લેકના યુખ અશ્રે હુ' તમારું 
સ્મરણુ કરતો નથી પરતુ સમગ્ર ડુ.ખથી સુષ્ત થવા તથા 
તમને પ્રાસ કરવા અથે? જ હુ' તમારી આરાધના કરુ છુ 
જેવી રીતે ભીલ-ભીલડી તમારી નિષ્કામભાવે આરાધના કરીને, 
પ્રભુ તમોને પ્રાસ કરશે તેમ જ હું' એ જ રીતે તમારી આરાધના 
કેરું 1 

એક વાર સુનિઓને। સમૂડ રસ્તો  ભૂલવાથી ચાલતા ચાલતા 
એક ગહુન જ'ગલમાં પહોંચ્યો. ચાલી ચાલીને ખૂખ જ થાકી 
ગચેલા એ સાધુએના સમૂટુને એક ભીલ પતિએ અને તેના 
પત્નીએ નેેચે. એ સાધુઓ ને નેતાં જ ભીલપતિના અ'તઃકરણુમા 
અતુકસ્પાનેો ભાવ પેટા થયે, અને એને એમ થયુ' કે.- 


બિ 


સ'ત્રવિદ્યોને! પ્રભાવ  ॥યૃૂલ્ટ 





“તા વિષમ જ'ગલમાં આ મહાત્માએ કેમ ભસે છે ?' 
તરત જ તે ભીલપતિ સાધુઓની પાસે ગચે!, અને પૂછયુ' કે 
“આપ આ જ'ગલમાં કેમ ફરો છો ?? ' 


સાધુએાએ કહ્યુ કે--“અસે રસ્તો ભૂલી ગયા છીએ. 
અને એ જ વખતે એ ભીલપતિની પત્નીએ આવીને કહ્યુ'.-- 
હૈ સ્વાસીનાથ ! આ મહા તપસ્વી પવિત્રાત્માએને આપ 
આ ભયચ'કર અરણ્યથી ખહાર પહોંચાડી ચેગ્ય રસ્તે! બતાવે, 
અને અતિ કઠિન તપથી પરિક્ષીણુ થઈ ગચેલા, એમને ફ્લ- 
સૂલાદિ આપી પ્રસન્ન કરો ! વિધિએ તમને આ રીતે નિધાનનેો 
જ લાભ આપ્યે! છે. ' 


એ સાંભળીને ભીલપતિને પણુ અતિ હષ થયે! અને 
તેભ જ'ગલમાંથી ક્લે વગેરે લાવીને સુનિએ પાસે વિનચ- 
પૂવક સૂડ્યાં. સુનિઓએ ડહ્યું કે, “ હે દેવાણુપ્રિય ! શ્રી 
જિનેશ્વરદેવાએ આ આહાર નિષેધ કરેલો છે તેથી આ 
સચેતન ફેલાદિ લેવાં એ અમોને કલ્પે નહિ.” 


ત્યારે ભીલપતિ કહેવા લાગ્યો કે, “ તમારે ગમે તેમ કરીને 


અમારા પર અતુગ્રહુ તો કરવો! જ પડશે. તમે અનુગ્રહુ નહિ 
કરા, તો અસોાને અતિ વિષાદ થશે.” 


સુનિએમાં જે ગીતાથ હુતા એમણે એ પતિપત્તીસો 
પૂણુ, પ્રેમમયભાવ ન્નેચે1 અને પોતાતુ' જે કતષવ્ય હતુ” 
તે પણ્‌ લક્ષ્યમાં રાખ્યુ'. પછી તેમણે એવી ચીનને ને સાધુ- 
એપને કામમાં આવી શકે તે લાવવા કહ્યું. ભીલપતિએ એથી 
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દૂધ, દહીં, ઘી, દાળ, રોટલા વગેરે લાવીને ઉલ્લાસપૂણુ ભાવે 
વહોરાવ્યા. ત્યારખાદ એ સ્ુનિઓને તે પતિ-પત્નીએ જગલ 
વળોટાવીને માગે” ચડાવી દીધા. 


આવે સેવાને સવણ અવસર પોતાને પ્રાતત થચે। તેથી 
તેએ ખન્ને પોતાને ધન્ય માનવા લાગ્યાં, પોતાના જીવનને 
કુતાર્થ* માનવા લાગ્યાં. મુનિએ એ પણુ ન્નેયું' કે જીવો લાયક 
છે. આથી તેમણે તેમને ભગવાને કહેલા ધમને ઉપદેશ 
આપ્યો. એ પતિ-પત્નીને પણુ કમનો! એવે! ઉપશસભાવ 
થઈ જવા પાસ્ચો। કે-એ ખ'નેને ભગવાને કહેલા ધમ પર શ્રદ્ધા, 
પ્રતિતી અને રુચિ થઈ અને તેને। સ્વીકાર કર્ચ. 


ત્યારખાદ સઝુનિઓએ તેમને શ્રી નસસ્કારમ'ત્ર શીખન્યો 
અને તે પણુ તે ખન્નેએ ભક્તિ તથા વિનયપૂર્વક ગ્રહણ કર્યો, 
આટલું કર્યા પછી સુનિઓએ તેમને એક નિયસ કરાવ્યો. એ 
નિયમ પણુ સામાન્ય કોટીના ન હેતો. અવસરે એ નિયમ 
પાળવો! મહા કઠિન હતો. વળી તેએ! હિ'સક હતા, અતિ 
વિષયગૃદ્ધ હતા, છતાં સ્ુનિએએ પોતાના સાન ખળે નેચુ કે- 
આ લોકે લીધેલા નિયમને પ્રાણાંતે પણુ તોડનાર નથી અને 
આ નિયમથી તેમને મહાલાભ થવાનો છે. આથી સુનિએપ્એ 
તેમને એ નિયમ કરાવ્યો! કે-“ પખવાડીયામાં એક દિવસ તમારે 
અ'નેએ ખધી પાપ પ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરવો અને એક એકાન્ત 
જગ્યામાં બેસીને નવકારમ'ત્રતું' એકાગ્રચિત્તે સ્મરણુ કરવુ, 
કદાચ તે સમચે કોઈ તમને જાનથી મારી નાંખે, તો 
પણુ તમારે બ'સેએ ક્ષમા જ કરવી.' આવે! નિયમ પાળવાતું' 
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એ પતિ-પત્નીને કહીને, સુનિએ એ તેમને કહ્યું કે-“ આ રીતે 
તમે જિનભાષિત ધમતુ' આરાધન કરરે! તે! થોડા જ વખતમાં 
તમે દૈવી સુખ સ'પત્તિને પામશે !ઃ 


ભીલરાજ અને તેની પત્નીએ સ્ુનિઓતુ' આ વચન પણુ 
શ્રદ્ધા, ભક્તિપૂર્વક સાંભળ્યુ અને પ્રેમભક્તિપૃવક સ્વીકારું”. 
પછી -સુનિએ પોતાને ખતાવેલા માગે? વિહાર ફરી ગયા 
અને આ લેકે પોતાને સ્થાને પાછાં આવીને ધમ ઉપરના 
શ્રદ્ધાભાવને વધારતાં થકાં નિયમનું નિરતિચાર (દોષરહિત ) 
પાલન કરવા લાગ્યાં. 


એકવાર નિયમ સુજબ એ ભીલરાજ અને તેની પત્ની 
પૌષધ પ્રતિમામાં સ્થિત હુતા. એ જ વખતે ત્યાં એક ગજના 
કરતો ઉન્મત્ત સિ'ટુ આવી પહોંચ્યો. એને નેતાં જ ભીલરાજની 
પત્તી ભયભીત થઈ. પોતાની પત્નીને ભયભીત થયેલી 'જેતાં જ 
ભીલરાને પાસે પડેલું' ધનુષ્ય હાથમાં લીધુ અને તેને કહ્યું ડે- 
“ખીકણુ! ખી મા! મારા એક ખાણુથી જ આ ખલાસ થઈ 
જવાને છે. 

એ વખતે ભીલરાજને તેની પત્ની કહેવા લાગી કે, “ તમે 
જે કહા છે તેમાં સ'હેહુ જેવું' ક'ઈ જ નથી, પણુ ગુરુમહા- 
રાજના વચનતતું આપણે પાલન કરવાતું છે. 


ગુરુમહારાજે કહ્યું હતું કે-તે દિવસે કોઈ તમારા શરીરને! 
વિનિપાત (નાશ) પણુ કરી નાંખે તોય તસારે ક્ષમા કરવી ! 
આપણુને એ વચન યાદ હોય અને આપણે એનાથી વિપરીત 
કરીએ તે કેમ ખને? 





૨૦ર્‌ મ'*ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના જ્ણસ્ય. 





તરત જ ભીલરાજે પણુ ધતુષ્ય નીચે સૂકી દીધુ' અને કહ્યું 
કે, “તારા પ્રત્યેના સ્તેહુથી મોહિત ખનેલા સેૈ' આ ધતુષ્ય 
ઉપાડયુ' હતું, પણુ હુવે તો આપણે ગશુરુમહારાજના વચનને 
આદર કરવામાં તત્પર ખનીએ.. 


આવેલે। સિ'હે કોઈ દેવ નહોતો. શણ તો એ પતિ-પત્નીને 
ભારે પીડા પમાડીને ફાડી ખાધાં! પરતુ વિશુદ્ધ ચિત્તે એ 
ખ'નેએ એ ઉપસગ'તે સહ્યો અને મરીને એ ખ'ને સૌધમ 
દેવલોકમાં ઉત્પન્ન થયાં, ત્યારબાદ .ત્યાંથી ચવીને એ બ'ને 
રાજસિ'હુ અને રત્નતવતી નામે રાજરાણી થયાં. ત્યાં પણુ શુદ્ધ 
પધમનું તથા નસસ્કારમ'ત્રતું આરાધન કયું. અ'તે દીક્ષા લઇને 
વિશુદ્ધ ચોસિત્રિ પાળીને ખ'ને જણા સવગ, મોક્ષના અધિકારી 
થચા. તેઓની કેવી અલૌકિક ગુરુવચનમાં શ્રદ્ધા હતી, જે 
પમ-કમષ્તો મમ" જાણુતા ન હતા, તેમ જ હિંસા કરીને 
શજીવિકા ચલાવતા હતા છવાં તેમની ચુરુભક્તિ અને ઝુરુ 
વચન પર કેવી અચલ શ્રદ્ધા કે ગુરુના વચન ખાતર પોતાના 
પ્રાણુના ઉત્સગ* કર્યો, ગુરુ વચનમાં શ્રદ્ધા રાખીને પ્રાણાંત કષ્ટ 
સહુન કઝ” તો કેવાં સુખોના ભોક્તા બન્યા, તે જ વાચક 
તારે સમજીને જીવનમાં આચરવાતુ છે. 


ગુરુની શીખ માત્ર હિતાથે? જ હોય. આવી શ્રદ્ધાવ'તતું 
અવશ્ય કલ્યાણુ થાય. જપ કરવાથી નહિ પણુ શ્રદ્ધાથી જ શ્રેય 
થાય છે એ વાત હે વિજ્તવાચક ! તું સદાસવ*દ્રા ધ્યાનમાં રાખજે. 


આ છે શ્રી નવકારમ'ત્રનેો શ્રદ્ધાપૂર્વક જપને પ્રભાવ, 
-. ક શ છ ક છક 
કે હિંસક જાતિનાં એ ખ'ને એવાં અવસરે ક્ષમાભાવ સ્રારણુ 


મ'ત્રવિયાને। પ્રભપ્વ ૨૦૩ 


કૅરી શકયાં અને સમાધિપૂર્ણું મૃત્યુને ભેટયા. એ ક'ઈ નવકાર 
મ'ત્રનાો જેવો તેવો પ્રભાવ છે? શ્રી નવકારમ'ત્ર ગણુનારે 
તો આવા સત્વશીલ અને નિયમપાલક ખનવાને। પ્રયત્ન 
કરવો જેઈ એ. પૌદૂગલિક સુખની લાલસાથી શ્રી નવકારમ'ત્ર 
ગણુનારો એવી આક્તમાં સ્થિર રહી શકે? કે પછી, અપવાદ 
આદિને નામે નિયમને! ભુક્કો બોલાવી દૈ ૨ માટે દરેક વાતને, 
સ્રાનીએના દરેક કથનના મમને વિચારતાં અને સમજતાં શીખો. 
નસસ્ડારસત્રતું ફેળ 

જે આત્માએ આત્માર્થેઈ શુદ્ધ ભાવથી નવકારમત્રતુ' 
સ્મરણુ કરે છે, તેના માટે તે। નિર્જરા સિવાય ખીને કોઈ 
હેતુ ન જ સ'લવે. જે આત્માઓ શુદ્ધ ભાવથી નમસ્કાર મ'ત્રતું 
સ્મરણુ કરે છે, તેને કેટલે! લાભ થાય છે તે બતાવતાં કહે છે કે-. 





“એઉગણીસ લાખ ત્રેસઠ હજર ખસે' બાસઠ પલ, 
ત્યાં સુધી તે ભોગવે નવકાર સ'ત્રનુ' ફૂલ.” 


૧૯ લાખ, ર૩ હજર અને ૨૬૨ પલ્યોયમ દેવતુ' 
આયુષ્ય ખાંધે. એ વખતે ને આગુષ્યને બ'ધ પડયે! ન હોય, 
તો! નરક તિય”ચના નદાવા કરી નાખે; આ તો થઈ દ્રવ્ય 
લાભની વાત. અને ભાવથી તે! કર્મની નિર્જરા જ થાય, કસષ્ના 
ભુક્કા ઉડાડી દે. આવે! અદ્ભુત છે પ'ચ-પરમેછિ મહા નસસ્કાર- 
મ'ત્ર. એ દુઃખનો નાશ કરે, પણુ કોઈ કાળે દુખ આપે નહિ. 
“સુખમાં સમરો, ડુઃખમાં સમરો, સમરે દિનને રાત, 
જીવતા સમરે, મરતા સમરો, સસરો સૌ સ'ગાત, 
સમર્‌ો મ'ત્ર ભલે! નવકાર, એ છે-ચૌદ પૃવષતો સાર. 


મડરણ ૯ 


મત્રાંવઘાનેો પ્રભાવ 
[અર્વાચીન દૃષ્ટાંતે] 
શી નવકારસ'વને! જખ પભાવ 


જેને નમસ્કાન્-મહામ'ત્ર મળ્યો! છે એના પુણ્યની અવધિ 
નથી. જગતની સમૃદ્ધિના હેર દેવતાઈ શરીર અને દેવાતાઈ 
વિમાન મળવાનું પુણ્ય ઘણાની પાસે હોય, પરતુ મહામ'ત્ર- 
નવકાર મળવાતુ' ચુણ્ય કેટલાની પાસે? અરે, આજે ગાયત્રી 
મ'ત્ર વગેરે કોડોને મળ્યા છે; પરતુ નવકારમ'ત્ર કેટલાને 
મળ્યો છે? સવાલ થાય છે કે “શું ગાયત્રીમ'ત્ર કરતાં 
નવકારમ'ત્ર ચડિયાતો છે?? ઉત્તર એ છે કે અલખતૂ, 
નવકારમ'ત્ર ચડિયાતો છે. એતુ' કારણુ આ છે કે) “મંત્ર 
જે સદિરેવનો હોય એની કક્ષા જેટલી ઊ'ચી એટ્લે 
એનો મ'ત્ર ઊ'ચે!.' 


નવકારમહામ'ત્ર વીતરાગ સવ*સ્ત અરિહુ'ત પરમાત્મા તથા 
નિર'જનત-નિરાકાર સિદ્ધ પરમાત્મા અને અહિ'સક નિષ્પાપ 
આચાર્ય-ઉપાધ્યાય-સાધુ ભગવ'તેો, એ પાંચ પરમેષ્ઠિનો મ'ત્ર 
છે. એમનાથી ચડિયાતુ' શું, એમની હરોળમાં આવે એવા 
કોઈ ઇષ્ટદેવ નથી. પ'ચપરમેષ્ઠિ સવ* શ્રેષ્ઠ ઈષ્ટદેવ છે, માટે 
એમને મ'ત્ર નમસ્કાર-મ'ત્ર એ વિશ્વમાં શ્રેષ્ઠ મહામ'ત્ર છે. 


મ'ત્રવિયાને। પ્રભાવ ૨૦૫ 





પ્રન-તો પછી ગાયત્રી સ'ત્ર-, ફળતો દેખાય છે એવે 
નવકારમ'ત્ર કેમ ફેળતે! દેખાતો! નથી. 


ઉ૦્-આ ભ્રમણા છે. દુનિયામાં ગામેગામ અને ઘરે 
ઘરે કેટલે જેઈ વળ્યા અને પછી માપ કાઢ્યુ' કે નવકારમ'ત્ર 
ફ્‌ળતો નથી? દિલની ધીખતી શ્રદ્ધાથી નવકારમ'ત્રતું' સ્મરણુ, 
જપ કરનાર આજે પણુ એવાં અચિ'ત્ય ફૂળ પામ્યાના અનેક 
દષ્ટાંતા છે કે જે ખીજ મ'ત્રથી ન પામ્યા હાય. 


પાકિસ્તાની સરજાઈ ત્યારે કલકત્તામાં એક માળા પર 
સેકડો ગૂ'ડાની ખ'જરો સાથે ધાસ છતાં નવકારમ'ત્રે ગેબી 
રીતે મિલિટરી ખસ લાવીને રક્ષણુ આપ્યુ હતું. 


આસ સત્રેમાં તો તે જ શક્તિ રહેલી છે. પસપ્સા 
પ્રભાવ, મ'ત્રનો પ્રભાવ પૂવેદે હતો તેએ જ વતમાનમાં છે 
પરતુ ઘી નથી ખદલાયુ ઘડો બદલાચે। એટલે ઘડા રૂપી આપણું 
હુદય ખદલાયુ' છે. જેમકે બે મનુષ્યો એક જ જગ્યાએથી ઘી 
લાવ્યા. એક ભાઈની પત્નીએ કાચની ખરણીમાં ઘી ભુ 
ખીજા ભાઈની સ્ત્રીએ કલાઈ વિનાના પિત્તળના વાસણુમાં ઘી 
ભઝ્ું” જેથી તે ખગડી ગયુ, ત્યારે તેણે ઘીવાળાને। દોષ 
કાઢયે.. ખરી રીતે દોષ તે પોતાને હતો કે તેણે જે વાસણુમાં 
ઘી નાંખ્યુ તે ખરાખર નહેોતું. તેવી જ રીતે આપણુ અ'તર 
રૂપી ઘડો તે વિશુદ્ધ નથી તેથી તેમાં શુદ્ધ શ્રદ્ધા પણુ હોય નહિ . 
તે સ'ભવિત છે, અને શુદ્ધ શ્રદ્ધા વિના મ'ત્ર ફળદાતા ખનતે 
નથી. આમ આપણી હૂદયશુદ્ધિ નથી તે ભૂલ આપણી હોવા 





ર૦૬ મ'ત્રવિસ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 





છતાં આપણે ક્હોએ છીએ કે વતમાન કાળે કઈ સફળ 
થતું નથી. 


જામનગરના શ્રાવક ગુલાબચ'ટભાઈ કેન્સરની વિકરેલી 
ગાંઠમાં મરવાની શરણી પર હેતા ને એમને એમ થયુ કે 
? આમ સરું એના કરતાં નવકારમ'ત્રનુ' સ્સશ્ણુ ડરતા સરુ 
તો સદગતિ તે। થાય,' તેથી પ્રખલ શ્રદ્ધાથી નવકારમ'ત્રની 
ધ્રૂનમાં ચડી ગયા, ને એ નવકારમહામ'ત્રે એમની કેન્સરની 
ગ્ર"થિને નષ્ટ કરી દીધી, અને આજે એ જીવત છે. 


ઈન્કમટેક્ષ ડુમિશ્ન-રે અમદાવાદના એક વેપારી પર રૂ. 
૩૩,૦૦૦તુ' ખોટું” એસેસમેન્ટ કરેયું. વેપારીએ લાંચ-રુશ્વતમાં 
જવાને ખદલે કોરટનોા આશ્રય લીધો. કેોરટો આજે સોટા 
ભાગે આવી ખાખતમાં સરકાર પક્ષે નચ છે, પર'તુ આ વેપારી 
૨ ક 
નવકારમ'ત્રની અપાર શ્રદ્ધાવાળા તે જજમેન્ટ વખતેય નિરાંતે 
નવકારમ'ત્ર જપતા હુતા અને જજસમેન્ટમાં એસેસમેન્ટ રદ થયુ 


બિહાર-આસામના એક મસિયાભાઈ ને સ'તસ'ગના પ્રતાપે 
નવકારમ'ત્ર પર અજબ શ્રદ્ધા સાથે આખો 'દિવસ લગનપૂર્વાકુ 
સ્મરણુ, શ્રિ'તન કરે. આથી તેના ધર્મવાળા ખીન્ સિયા 
ભાઈ એએ એને કાફર ગણી તેને મારવા માટે એના સુવાના 
પલગ નીચે ગુપ્તપણે કર'ડિયામાં સર્પ" મૂકેલો. આ મિયાભાઈ 
ખહારથી સવી પલગ પાસે જાય ત્યાં પલ'ગ પર સપર તેેચે।, 
તતા પણુ જરામાત્ર ગભરાયા વિના ત્રણુ નવકારમ-ત્રં ગણ્યા 
અને તેના પ્રભાવે સર્પ ખીજી તરફથી ઉતરીને ચાલ્યો ગયે!. 
પાતે શાંતિથી નવકારતુ' સ્મરણુ કરતાં કરતાં ત્યાં 'જ સૂતો. 


સ'ત્રવિદ્યાને! પ્રભાવ ૨૦૭ 


થોડીવાર પછી પેલો મિચે રોતો! રોતો આવીને સપ" મૂકવા 

ખદલ માફી માગી આજીજી કરવા લાગ્યો, “ મારા દીકરાને 
સર્પ કરડયો છે, તે ભાઈસાખ ! તમારા સ'ત્રથી એને 
અચાવી લે, નહિતર એ મરી જરે. 


તરત જ તે ક્ષમાશીલ મિયાભાઈએ ત્યાં જઈ ને ત્રણુ વાર 
નમસ્કારમહામ'ત્ર યાદ કરી પાણી મ'ત્રીને છાંટતા ઝેર ઉતરીને 
છોકરો બેઠો થઈ ગયે. આવા તો! આપત્તિ ટળવાના અતે 
સ'પત્તિ મળવાના કેટલાય પ્રસ'ગ આજે પણુ ખને છે અસે 
પૂવ'કાળે પણુ બન્યા છે. પરતુ આ તો! માત્ર એહિક લાભની 
વાત થઈ, પરતુ પારલૌકિક લાભ જે નવકારમહામ'ત્ર ડરે 
છે એની તુલનામાં જગતમાં કોઈ મ'ત્ર એવો! લાભ કરી શકતે 
નથી. યાવતૂ સોક્ષ સુધી પહોંચાડવાની તાકાત પરમેછિ-નમ- 
સ્કારમ'ત્રમાં છે, કેમ કે મોક્ષ વીતરાગ દશા આવ્યા પછી જ 
થાય, અને વીતરાગ દશા માટે સાસે આદશ* રૂપે વીતરાગ 
જેઈ એ, વીતરાગને નમસ્કાર, વીતરાગતું ધ્યાન અને વીતરાગતા" 
સાધકનું આલ'બન જેઈએ. એ ખધું પરમેછિ-નમસ્કારમહા- 
મ'ત્રમાં જ મળે છે. એના પ્રભાવે જ્યાં સમસ્ત અ'તરાયાદિ 
કર્મ તૂટે ત્યાં થોડા અ'તરાયાદિ નટ થઈને જીવનું અનિષ્ટ ટળે 
અને ઈટ્ટની સિદ્ધિ થાય એમાં શી નવાઈ? 


સુખ્ખ વાત એ છે ડે નવકારમહામ'ત્રની સાધના અથાગ 
શ્રદ્ધાખળ સાથે થવી નેઈએ એ કશ્રદ્ધાખળળ વિના નવકાર ન 
ફળે એમાં નવાઈ નથી. આ શ્રદ્ધા એટલે “નવકાર ગણીએ 
તો પૈસા મળે,' “ નવકાર ગણીએ' તોરોગ જાય....' એવી કાસ- 


ર૦૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 





ચલાઉ શ્રદ્ધા નહિ, પરતુ “ નવકાર એ સમસ્ત પાપોને નાશક 
અતે પ્રથમ કેટિતું મ'ગળ છે. એની સાધના એ જીવનને 
સાર છે. અને જીવનને અપૂવ સમાધિદાતા છે....એવી શ્રદ્ધા.” 


આવી શ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન કરવા માટે જીવનમાં જગતના દુઃખી, 
આતિ' જીવો પર નીતરતે! કરુણારસ ભર્ચોય હાદિષક ભાવ નેઈએ 
તરને વિશ્વના જીવો પ્રત્યે સૈત્રીભાવ-સ્તેહુભાવ જેઈએ. એક 
પણુ જીવ આપણા સ્નેહુભાવમાંથી બાદ નહિ; તેમ જ માથાવાઢ 
જેવો દુશ્મન પણુ ટુઃખી હોય તો એ પણુ આપણી દયામાંથી 
ખાદ નહિ. પૂર્વોક્ત ગુલાખચ'દભાઈએ આ સૈત્રીભાવ સાથે 
નવકાર સાધના કરેલી, પૂર્વોકિત મિયાભાઈએ પણુ શત્રુ પર 
આ કરુણાભાવ સાથ્રે નવકારની સાધના કરેલ, તેથી 
અચિ'ત્ય ક્લને પામ્યા. સૈત્રી-કરુણાઇના ભાવ એવો વિસ્તરવે 
જેઈએ કે આપણા હાથે કે આપણા નિમિત્તે વિરાધાતા એકે- 
ન્દ્રિય પૃથ્વી-પાણી-અસિ-વાચ્ુ-વનસ્પતિના જીવે! પ્રત્યે પણુ 
એ સ્તેહુ-દયાભાવ જાગતો રહી દિલ એ જીવોને પહોંચાડાતા 
મરણાન્ત હુઃખ માટે ભારે અફસોસ અતુભવાય. પછી માનવ 
અને પશુ તથા કીડાદિ માટે.સ્તેહભાવ-દયાભાવનું તો પૂછવું જ 
શું ? આના પ્રભાવે નવકારમ'ત્ર પ્રત્યે અથાગ શ્રષ્ધા ઉત્પન્ન 
થાય અને પછી મહામ'ત્રની સાધના અદ્દભુત રીતે ફ્ળે- 
સિષ્ધિદાતા ખને. 


પાલનસુરમાં એક સુસલમાન પાસે એક વ્યપારી ૨૦૦ 
રૂપિયા માંગતો હતે, પણુ સ્ુસલમાનની સ્થિતિ એટલી ગરીબ 
જ. ૭ ક ક ? શ્ર 
કે પાતાના કુટુ'ખતું ભરણુપાષણુ માંડ માંડ કરતો, તેમાં 


સ“ત્રવિયાનેપ પ્રભાવ ૨૦૯ 





વ્યપારીના ખૈસા કૈવી રીતે ચૂકવે ? વાણિચેો1 દરરોજ એને 
પૈસા આપવા સાટે કહે. સ્ુસલમાન ખૂખ મૂ'ઝાચે. અતતે તે 
ગામમાં એક જૈન સુનિ બિરાજતા હેતા, તેની પાસે ગયે. 
અને પેપતાની પરિસ્થિતિની વાત તેમને કરી. તેણે કલ્યુ-' મારું 
દુઃખ દૂર થાય તેવો કોઈ મ'ત્ર આપવા કુપા કરે 


આ સાંભળી સુનિએ કું, “ તને એક મ'ત્ર લખી આપુ 
છું, તેનું શ્રદ્ધાપૂર્વક આરાધન કરજે તો તારું દુઃખ આપે- 
આપ નૉશ પાસશે.” તેમ કહી એક કાગળમાં નવકારમ'ત્ર લખી 
આપ્યો. નવકારમ'ત્ર તે મહુપમ'ત્ર છે, અજબ પ્રભાવશાળી 
છે. નવકારમ'ત્રમાં અપૂર્વ" ભાવરૂપ રસાયણુ ભરેલાં છે. તેનાથી 
ખધા જ ઝેર ઉતર્‌ી જાય. સુશ્કેલીમાંથી માગ' મળે. તેનું સ્મરણુ 
કરવાથી ભવની ભેખડ ઉડી નાય. સુનિરાજે પેલા સુસલમાન- 
ભાઈને કલુ કે,-“ આ મ'ત્ર તારે કોઈને કહેવાનો નહી, શ્રદ્ધા 
રાખીશ તે! તારુ ધાર્યુ” કામ થશે.' આ ભાઈ, સત્રનો મેસ 
અને શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્વીકાર કરે છે, પછી મક્કા-મદીનામાં યાત્રા કરવા 
જાય છે. રસ્તામાં જ'ગલ આવે છે, તરસ ખૂખ લાગી છે, ગ્રીષ્મક્તુને 
પ્રચંડ તાપ પડે છે. ત્યાં પચાસ હાથ ઊ'ડુ' પાણી એક કુવામાં છે. 
પાણી કાઢવા સાધન પાસે છે નહિ. ત્યાં એક કૂતરી પાણી વિના 
તરકફ્ડે છે? બે-ત્રણુ છોકરાં નીકન્યાં, તે પણુ પાણી પાણી કરે 
છે. પેલા ભાઈ વિચારે છે, મારી પાસે મ'ત્ર છે, તેનાથી પાણી 
અવશ્ય મળશે. આમ વિચારી નવકારમ'ત્ર ગણ્યા અને ચમત્કાર 


સજ્ણે।, પાણી કાંઠા પર આવી ગચુ. વીરડામાંથી લે તેમ 
મ'. ૧૪ 


જ્૧૦ મ“ત્રવિસ્ાન અને સાધના રહસ્ય 


લેવા માંડ્યુ, અને ખધાની તૃષા છિપાવી. ત્યાર પછીઃ તે! તે 
સ્ુસલમાનભાઈ નવકારસ'ત્ર દ્રારા કોઇને વી'છી' કરડચો હોય 
તેના, સપ કરડયા હોય તેના ઝેર ઉતારવા લાગ્યો. કોઈ પણુ 
મ'ત્ર કે સ્રોત્ર પાછળ શ્રદ્ધાનું બળ જેઈએ. શ્રદ્ધા વિનાના 
મત્રો દારુ વિનાના ભડાકા જેવાં છે. નવકારમ'ત્ર શ્રદ્ધાપૂવ કુ 
જપવામાં આવે તે। ઈન્દ્રના ઈન્દ્રાસન ડોલાવી નાંખે. સૂતા 
પહેલાં નવકારમ'ત્ર શ્રદ્ધાપૂવક ગણુવો જેઈએ, જાગૃત થાય 
ત્યારે પણુ નવકારમ'ત્ર જપવેો। અને ત્યાર પછી જ નેત્ર ખોલવા. 
અને હુર કિયા કરતાં પહેલાં નવકારમ'ત્ર જપવેો નનેઈએ. પેલે 
સુસલમાન! મક્કા હૅજ કરીએ આવ્યે।. ગામમાં તેની પ્રશ'સા 
થવા -લાગી. મ'ત્ર વડે ઘણાંના ઝેર ઉતાર્યા. પેલા વેપારીએ 
ખસે! રૂપિયોની માગણી કરી. સ્ુસલમાને કહ્યું: “ મારી પાસે 
રૂપિયા છે જ નહિ તો હું કેવી રીતે આપુ- ? ' 





ત્યારે વ્યપારીએ કહ્યું, “એક કામ કર તો હુ તારા રૃપિયા 
આવી ગયા માની લઉ, જે રઃ વડે તું' પૂજાય રહ્યો છે તે 
મને આપ, લખીતવાર કરી આપુ કે રૃપિયા આવી ગયા છે.” 
- “આ સાંભળી તે બોલ્યો મારા ગુરુએ- કોઈને પણુ 
કેહૅલાની ના પાડી છે.” 
* અરે ભાઈ! દરેક -મ'ત્રે ખીજાને શીખવવામાં આવે છી 
અને. તેથી જ તેને-પ્રચાર થાય છે, અને મ'ત્રની પરપરા ટકી 
રહે છે. 


 સુસલસાને વિચાર ડર્ચો, “ મારી પાસે રૃપિયા તો. નથી; 
આને મ'ત્ર શીખવી દઉ', એટલે ચિ'તા મટી જય.” તેણે એક 


પ 
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કાગળ પર નવકાર મ'ત્ર લખી શેડંને - આપ્યો, વેપારીએ તે 
હાથમાં લીધો અત્તે મ'ત્ર જેઈ પોતાના ચાર વષષ્તા ખાળકુ 
રમેશને બોલાવી કહ્યું, “ બેટા નવકાર, બોલ, રમેશ સત્વર 
બોલી ગચે।. આ નવકાર તો અમને ખધાને આવડે છે. આમાં 
શું'? તું ખોટુ બોલે છે. તારે સાચે મ'ત્ર આપવે। નથી એટલે 
આ મ'ત્ર આપી દીધો. આ સાંભળી સુસલમાનભાઈની શ્રદ્ધા 
પણુ વિચલિત થઈ ગઈ. 


નવકારમ'ત્રના મહાપ્રભાવને નહીં સમજનારા જૈને, આમાં 
શું? એમ ખોલે છે. પણુ આ શખ્ટ શ્રદ્ધાની ખાસી સૂચક છે. 
શ્રદ્ધા હોય તો સર્પની ફુલમાળા- થઈ જાય છે. અસિ પાણી 
થઈ જાય છે, ઝેર અસત રૂપ ખની નાય છે. શૂળીતુ' સિ'હાસન 
ખની જાય છે. જેઈ એ શ્રેદ્ધે. એક વખત દિલ્હીના ખાદશાહના 
સુત્રને સપે' દશ દીધે.. મ'ત્રાદિ ઘણા! ઉપાચે। કર્યા છતાં ઝેર 
ન જ ઉતઝુ. ત્રણુ દિવસ સુધ્રી સતત પ્રયત્ન કરવા છતાં ખધાં 
પ્રયત્ના નિષ્ક્ળ નીવડ્યા અ'તે દુઃખતા દિલે રાજકુમાર મરી 
ગયા છે, એમ માની જનાન્ને કાઢયો. તે વખતે બે ભાવસાર 
ત્યાંથી પસાર થઈ રહ્યા હતા, તેમણે પૂછયું, “ કોતુ' સૃત્યુ થયુ 
છે ?” ખાતમી મળી, રાજકુમારને ઝેર ચડ્યુ' અને મરણુ શરણુ 
થયા છે. તેએ બતે આગળ આવ્યા, અને રાજકુમાગ્ના મૃત 
દેહુને તેએ ખ'નેની આગળ ખટઢાર કાઢવા કહ્યું, પછી તેમના 
હદય, નાડી પર હાથ લગાવ્યો. તાળવે હાથ ફેરવતાં જણાયું 
કે ઊડે ઊ'ડે જીવ છે. ત્યાં જ ખધા ખેસી ગયા, અતે ભષ્તાસર 
સ્રોત્ર બોલવાતુ' શરૂ ક્યું”. જ્યારે નીચે લખેલ શ્લોક બોલવામાં 
આવ્યે! ત્યારે ચમત્કાર સજ્ચે।-- 


ર૧૨ મ“ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના ર્ણસ્ય 
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“્ડતેક્ષણુ' સમદકોકિલ-ક'ઠનીલ', 
કોધોષ્ધત' કફ્ણિન સુત્ક્ણુ માપતનન્મ્‌ 
આક્રામતિ કમયુગૈન નિરસ્તશ'ક 
સ્ત્વન્નાગદમની હૃદિ યસ્ય પુંસ': 
ભ. શ્લે।. ૪૧ 

અર્થ-લાલ નેત્રવાળો-જીભના લખકારા દેતો, કોધથી ઉદ્ધત 
ખનેલે, કોયલના ક'ઠ જેવો કાળેો-ડફ્ેેણુ પછાડતેો, આવે સપ 
દેપડતે। દોડતો આવે પણુ જે પુરુષના હૃદયમાં પ્રભુના નામરૂપી નાગ- 
દમની હોય તેના પગ વચ્ચેથી ચાલ્યે। જાય પણુ દ'શ ન દઈ શકે, 

આ શ્લોક પૂરે થચે। ત્યાં તો રાજકુમાર ખેઠો થઈ ગયો. 
સુસલમાનને। રાજા વગેરે દરેક જણુ હુષિ'ત થયા, અને ખ'ને 
ભાવસારને ધન્યવાદ આપ્યે।. ખાદશાહે પાસે જઈ ને કહ્યું, 
“સાગ, માગ-જે માગે તે આપવા તૈયાર છું” 

ભાવસારે કહ્યુ, “ અમે તો અસારા ધર્સના સત્રો બોલ્યા 
છીએ. અમારે કાંઈ જેઈતું નથી, પણુ અમારા ધમને ફેલાવે 
કરવાની છૂટ અમને મળવી જેઇએ.' બાદશાહે તે વાત કબૂલ 
કરી, અને ખ'ને જણાએ જૈન ધમનો ખૂખ પ્રચાર કર્ચો. 

કોઈ પણુ સ્તોત્ર કે મ'ત્રની પાછળ શ્રદ્ધા જ કામ કરે છે. 
માટે જપ જપનારમાં શ્રદ્ધા-અતૂટ શ્રદ્ધા, અચલ શ્રદ્ધા હોવી 
જેઈએ, તે પરમાવશ્યક છે. 


સોાડ્હમ્‌ના સાધના કરનાર મહાત્મા 


પ'તબમાં “સ્યાલકોટ' જિલ્લામાં, ડસકા તાલુકામાં સુડેકી 
ગામમાં “સિદ્ધ ચોગી શ્રી ખાખા કુલસિ'હુ' રહેતા હુતા, એ 
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પોતાના અભ્યાસને લેખા કહેતા હેતા. લેખા શખ્ટને! અર્થ 
હિસાખ કરવો! થાય છે. એને જપ એ જ એના લેખા (હિસાબ) 
હતા. જ્યારે કોઈ 'પૃછે કે, ખાખાજી શુ કરી રહ્યા છે ? તો કહેતા 
કે “લેખા કરું છું. એની પાસે દિવસભર વાતે! કરો, પણુ એને 
કુ'ઈ જ ખખર પડે નહિ કે, શું થઈ રહ્યું છે. કોઈ વ્યક્તિ એને 
ક'ઈ કહે તો! ખીજીવાર ત્રીજીવાર કહેવા પર “હુ? કહી દેતા, 
અને વાત ત્યાં જ સમાસ થાય અને પાછા જપમાં મગ્ન થઈ 
જતા. જ્યારે તેમની ઉમર લગભગ ચાલીસ વર્ષની થઈ ત્યારે 
તેના કુટુંબીજનોએ ખબેકારીથી ત'ગ થઇ સલાહ કરી ડે, આ 
કાંઈ કરતો નથી ને મનમાં ખાય છે, ને ગૂમસૂમ ખેઠો રહે 
છે, એને કાંઈક કામ સોૉંપવુ' જેઈએ. એવે વિચાર કરીને 
ખાખાજીને કહેવા લાગ્યા કે તમે આખે! દિવસ નકામાં બેઠા 
રહા છે, તો ખીજી' કાંઈ નહિ તોપણુ ઘરની ગાચેો, ભે'સોને 
ચરાવવા લઈ જાએ. ખાખા કુલસિ'હુનો એ નિચમ હતે કે 
જે કોઇ એને કામ કરવાતુ' કહે તે બે વાર નિષેધ કરી દેતા 
અને ત્રીજીવાર કહેવાથી હા પાડતા નિયમાતુસાર ત્રીજીવાર 
કહેવાથી એમણુ હા પાડી. અને ત્યારથી ગાચે!, ભે'સેો 
વગેરેને ચરાવવા જ ગલમાં લઈ જતાં અને ન્યાં મેદાન હોય 
ત્યાં બેસતા. ત્યાં ચારે ખાજુ લોકોના લીલાછમ ખેતરો હતા. 
એક ગાયને સુચકારીને તેની પીઠપર હાથ ફેરવતા ફેરવતા 
કહુતા કે, “ ખેટા ! જે કોઈના ખેતરમાં ચરવા જઈશ નહિ, કેમ કે 
મનુષ્યોને ભાગ છે. ન્યારે એ પોતાનો ભાગ (અનાજ) 
તેમાંથી લઈ લેશે, ત્યારપછી એ ચારો તમને જ મળવાતો 
છે.” જ્યારે તેએ આ પ્રમાણે કહેતા ત્યારે બધા જાનવરે। ચૂપગ્ચાપ 


૨૧૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન મતે સાધના રૃઇરચય 


શાંતિથી ઊભા રહેતા અતે બાબાજીની વાતને સાંભળતા અને 
સમછી લેતા. એટલું કહીને બાબાજી તો કોઈ એકાંત જગ્યામા 
ખેચીને જપમાં લીન ખની જતાં. પરતુ શું તાકાત છે ફે. કોઈ 
પશુ કોઇના ખેતરમાં જય. દિવસના એતે ચરાવતા અને ચાંજ ઘેર 
પાછા લાવતા. નાના ગામડાઓમાં એવા રીવાજ છે ડે, ખેડતો 
પાતાના છેકરાએને પશુએને ચરાવવા માટે મોકલે છે. અને 
છોકરાઓ બધા એક જ મેદાનમાં એને લઇ «તય છે, ગાચે 
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વગરે ચરતા રહે, અને છોકરાએ બધા રમતા રહે છે. ત્ત્યારે 
ખપાર થાય ત્યારે એક છોકરો ગામમાં જઈને જમી આવે 
અને ખબીર્તએ સાટે ભોજન લેતો આવે. જ્યારથી બાખાજી 
નનવરેને ચરાવવા આવવા લાગ્યા ત્યારથી છોકરાઓને તે 
મજા થઈ ગઈ. બપ્રા છોકરાએ બાબાજીને કહેતા ડે, “બાળા! 
તસે અમારા જકોરને સ'લાળજે, અમે ઘેર જઈએ છીએ. તસારે 
માટે ખાવાનું લેતા આવશુ.” બાબાજી કહેતા, “હા ખેટા જએ, 
હું અહી'ચ: જ છું” અને છે।કરાએ। ચાલ્યા જતા. એક છોકરાની 
સાથ્રે બાબાજી માટે ખાવાતુ' મોકલી આપતા. અતે ખધા 
છોકરાએ આખા દિવ રમત રમતા દિવસ અસ્ત થતા 
પોતષોાતાના ઢોરોને લઈ જતા, છોકરાઓએ. એ ન્તણી લીધું હતું 
કે પશુએતે બાખાના ચ્રાજમાં સૉંષ્યા એટલે આપણે બેક્કિર 
થયા. પરતુ વાત એમ હતી કે ખાબાજી તો દિવસભર પોતાના 
અભ્યાસમાં જ લીન રહેતા અને તેને સ્વાધ્રીન પશ્ુએ। ચૂપચાપ 
ચરરતા રહેતા હતા. પણુ કોઈના ખેતરમાં જતા નહિ, પરસ્પર 
લડતા નહિ, જે ન્તનવર તોફાની અને મસ્તીખોર હોય તે 
પણુ ખાખાજીને સ્વાધીન થવાથી તેોષ્ટાન કરવાનું ભૂલીને શાંત 
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ખની જતું. જ્યારે આ વાતની લેકોને ખખર પડી ત્યારે એકે 
જણે કહે, ખપ્બા! એક ભેસ મારી પણુ, બીન્ને, આ એક ગાય 
મારી પણુ, ત્રીજે, આ એક વાછરડું સારું પણુ-એમ જાનવરોને 
વધારો થવા લાગ્યો. પણુ બાખાજી તો! કોઈને'ના પાડે જઃનહિ: 
ભલે બેટા ! તમે પણુ મૂકી જાએ. પણુ પાછળથી લોકોને ભય 
લાગવા માંડયો કે, ખાબા સિદ્ધ ચોગી છે, કદાચ -રોષ 'કરશે 
તે, ન માલૂમ શું કરે ? માટે એને ક'ઈ જ 'ન કહેવુ'* ધરવાળા- 
એશ્ષે પણુ એને કોઈ કામ સોંપવાતું' છેડી દીધું અને 'બાખાજીને 
છુટ્ટી મળી ગઈ. ખાખાજીનો। સ્વભાવ એવે હતે! કે; દરેક પ્રકારના 
અનિષ્ટ પ્રસગને પણુ ઇષ્ટ માનીને સ'તુષ્ટ રહેતા હુતા. ગુજરાન- 
વાલા ગામથી ખાખાજીતુ' ગામ દશ કે ખાર ગાઉ હતું. ત્યાના 
રાયસાણહેખએે પોતાને ત્યાં તેમતે બોલાવ્યા તેથી બપ્ખાજી ત્યાં 
ગયા અને 'પ*દ૨ દિવસ ત્યાં રહ્યા. એ સમચે હોશિયાપુરને। 
એક વૈધ રાયસાહેખના ઘેર આવ્યો, તે નેત્રોની ચિકિત્સા કરતે! 
હેલો. તેણે -આાખાજીને વાર'વાર કહ્યુ કે તમારા નેત્રોની ચિકિત્સા 
ઝુરાવી લે! ખાખાજી, બોલ્યા ભાઈ ! સારી આંખો તે સારી 
છે, મારે કોઈ ચિકિત્સા કરાવવી નથી ત્યારે તે વૈદ્યે કહ્યુ: 
વધારે સારી કરી આપીશ, અ'તે તેણે: 'નસ્તર ક્યું, અને 
આંખોને સુધારવાને બદલે ખગાડી નાંખી. ન્યારે રાયસાહેબને 
એ વાતની ખખર પડી તે] વેદને પકડી 'મ:ગાવ્યો, અને કહેવા 
લાગ્યા કે, એને કેટ કરશું એણે તમારી-આંખને 'ખરાખ કરી છે, 
એથી અમો એને સજા-કરશુ. ખાખબાજી ખોલ્યા, “નહિ નહિ” 
રાયસાહેબ એમ ન કરો. એને તો! મારું ભલું કરવાનો જ 
વિચાર હતે, પણુ મારું ુર્ભાગ્ય :કે, અશુભ થયુ. 


શક ક 
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રાયસાહેખે કહ્યું કે-“ નહિં ખાખાજી” એ જાલિમ છે 
તેને સજન થવી જ જેઈ એ, જેથી તે ભવિષ્યમાં આવા કાર્યો 
ન કરે, ખાખાજી કહે એને છોડી મૂકો, અને તેને છેડી દીધે।, 
તે પોતાના પ્રાણુ ખચાવવા રકુચક્કર થઈ ગચે. ત્યાંથી 
ખાખાજી જ્યારે ઘેર આવવા નીકળ્યા ત્યારે રાયસાહેબે એક 
એષ્કામાં તેમને ખેસાડયા, અને એક્કાવાળાને કહ્યું કે, 
ખાબાજીને કુશળતાપૂવ'ક પહોંચાડી આવે.. કોઈ ખીનાને 
એક્કામાં ન બેસાડને. પરતુ તે લાલચુએ આગળ જઈ ને 
ખીના માણુસોને બેસાડયા, ખાખાજી સ'કોચાઈ ને બેસતા ગયા. 
એક્કાવાળા પૂછતો, ખાખાજી ખેસાડું' ? ખાખાજી કહેતા બેસાડો. 
સુડેકી ગામનો તલાટી આય*સમાજી હતે, છતાં ખાખાજીને 
પરમ ભક્ત હુતેો. એકવાર લાહોરમાં આયસમાજના વાષિકોત્સવ 
ઉપર તલાટી ખાખાજીને પણુ સપ્થે લઈ ગયે, ત્યાં જન વગેરે 
ઉતરવાની જગ્યા હુતી ત્યાં જઈ ને રહ્યા. બાખાજી કોલાહુલથી 
ખચવા માટે એક દાદરા નીચે અ'ધારી કોટડીમાં એક ખુણામાં 
જઇને બેસી ગયા, અને ત્રણુ દિવસ સુધી ત્યાં જ બેસી રહ્યા. 
શેધખાળને અ'તે તેમનો ત્યાંથી પતો લાગ્યો. ન ખાવાતુ' 
ભાન, ન પીવાનુ ભાન- ખસ જપની મસ્તીમાં લીન, ત્યાં ભૂખ 
તરસ કેવી? એકવાર તલાટી ખાખાજીને ગઝુરુકુલમાં ઉત્સવ 
ઉપર લઈ ગયા. ત્યાં પહોંચીને જ્યાં બેસાડયા ત્યાં જ બેસ્રી 
રહ્યા. જેમ આવ્યા ઢુતા તેમ જ ચાલ્યા ગયા. એના યોાગાન'ટ 
પાસે ઉત્સવ શું વિસાતમાં? પરતુ તલાટી તો ઉત્સવમાં 
એટલા નિમગ્ત થઈ ગયા કે, ખાખાજીના ખાવાપીવાની પણુ 
સ'ભાળ રાખી શકયા નહિ. જ્યારે યાદ આવ્યુ ત્યારે ક્ષમા 
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જે 


યાચવા લાગ્યા કે મારી ભૂલ થઈ ગઈ. તો'પણુ ખાખાજી કહે 
કે, બેટા! અસે તો આન'દમાં છીએ, મને ભૂખ લાગી જ 
નથી, તમે તમારે ઉત્સવ જુએ1 ? ભૂખના આવા હાલ હતા. 
કોઈ ખાવાતતું લાવીને રાખી દે અને ખાખાજીને કહે કે, ખાઓ, 
ત્યારે કહુ કે, ખાઉ છું, ભોજન કર્યા પહેલા જરા ઈશ્વર- 
ચિ'તન કરી લઉ અતે ચિ'તન કરતા કરતા સમાધિમાં લીન 
થઈ જતા, અતે ખાવાનું પડ્યુ રહેતું સવારથી સાંજ અને 
સાંજથી સવાર સુધ્રી, જ્યારે કોઈ ભોજનને એમ જ પડેલુ 
જેતું ત્યારે કહેતું ખાખાજી | ભોજન કયું” નથી, તો કહેતા 
કરું છું. મિત્રો આજે એકાદ કલાક વિલ'બથી ભોજન મળે 
તો કેવી દશા થાય છે. કહે કે :-- 


( ભુખે ભજત ન છહૈપ્ય ગેોપપાલા; 
ચહુ લે! અપની ક'ઠી સાલા.?? 


હુવે તૃષા પર કેવો કાબૂ હેતે તે સાંભળે. એકવાર 
ખાખ્ાજી ગામ ગયા હતા. એ ગામ ખાખાજીના ગામથી 
૧૨૫ માઈલે દ્વર હેતું, જ્યારે ત્યાંથી પાછા આવતા હુતા 
ત્યારે તૃષા લાગી, સડકે ઉપર જ્યારે તરસને ખ્યાલ આવતે 
ત્યારે વિચારતા કે આગળના ગામમાં પાણી પીશું અને 
આગળ ચાલતાં રહેતા. પરતુ જપની પધ્રનમાં લીન રહેવાને 
કારણે ગામ ચાલ્યું જતું તો વળી વિચ્ચારતા હુવે આગળ 
ગામ આવશે ત્યારે નેશું. એમ કરતાં ત્રીજે દિવસે પોતાને 
ઘેર પહોંચતા. જે મહાન પુરુષ ગરમીની ઝતુમાં એકસો 
પચ્ચીસ માઈલની પગની યાત્રામાં તૃષા ઉપર આટલે! કાખૂ 
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રાખી શકે એની પાસે ભૂખ .બિચારીની શી દશા ? ખાખાજીની 
પાસે એક કૂતરો બેસી રહેતો હતો, ખાખાજીએ એતું નામ 
“સ'તોષી' રાખ્યુ હતું. જ્યારે સવારે, સાંજે આવશ્યક 
કિયાએ માટે ઊઠતા ત્યારે તેની સાથે “વાતચીત કરતા. તે 
દુમ (પૂછડી) હુલાવતો, હાથ-પગને ચાટતો, તે આગળ જતા 
તો આગળ દોડતો, જ્યારે કોઈ વાર એવુ ખનતતું કે, પોતે 
ભોજન ન ખાઈ શકતા અને પડયુ રહેતું, તો સમાધિમાંથી 
ઊડીને કહેતા, સ'તોષી ! તું કેમ ભૂખ્યો રહ્યો, ખાવાતું તો 
પડચુ હતું, તારે-ખપ્ય લેવુ' હતું. અમે તો જપમાં લીન હતા. 
પાછા પોતે જ એતે તરક્થી બોલતા, સ'તોષીએ વિચારું 
હશે ડે, બાખાજી મારશે, જે ખાઈશ તે, વગેરે, વગેરે. 
ઘણીવાર એવુ' થતું કે સાંજના પોતાની બેઠકમાં બેઠા હોય, 
ત્યારે ત્યાં છોકરો આવે અને દીવો કરીને ચાલ્યો! નય અને 
ખાખાજીને કહે, ખાખાજી ધ્યાન રાખન્ને, હુ ભાજન કરવા 
ઘેર જાઉં છું. ખાખાજી કહેતા, બેટા ! જાએ, હુ બેઠો છું. એ 
વાતને પછી રાત વીતી જતી, ખીજે દિવસ વ્યતીત થઈ જતો, 
અને પાછે તે જ સમય આવતે તે પોતાની જતે? જ 
ખોલતા કે, ખેટા, જાએ, જાએ, ભે।જન કરી આવે. તું 
કહેતે હેતો કે હુ' જાઉ' છું અને ગચો નહિ. ધ્યાનમાં આઠ 
પહુાર વીતી ગયા છતાં, એમને તે। ક્ષણુણર સમાન લાગતું. 
સીધા--સાદા, સરલ; નિર્દોષ ખાલક જેવા હેતા, તે એટલે 
સુધી કે, એકવાર બેત્રણુ ગાઉ ઉપરના એક ગામમાં 
વિવાહમાં ગચા, જ્યારે વિવાહુ થઈ ગચે। "ત્યારે ઘેર આવવા 
લાગ્યા, ત્યારે કોઇએ કહ્યુ-“ખબાખાજી, ઘોડી લઈ જાઓ, તે 


સ'ત્રવિદ્યાનેદ પ્રભાવ શ્વૃહ 


ખોલ્યા, “પાછી ઘોડીને મૂકવા કોણુ આવશે, એને છોડી 
મૂકશે! તે તે પોતાની મેળે પાછી આવી જશે. ખાખાજી 
ઘાડી ઉપર બેસીને પોતાને ઘેર આવ્યા, અને પાછા ઘોડીને 
મૂકવા એને ગામ ગયા અને પોતે પગે ચાલીને પાછા આવ્યા. 


શ્રી ૫'. દોલતરામજી કહેતા હતા કે, એક્સોવીસ વરસની 
ઉમરે માથાના, દાઢીના અને મૂછોના વાળ જે સફેદ હુતા તે 
કાળા થઈ ગયા. વૃદ્ધાવસ્થાના દાંત પડી ગયા અને ખીન્ત -નવા 
દાંત -આવ્યા હુતા, અને નવચુવાન જેવા ખની ગયા હતા. 
એટલી ઉ'મર્‌ે પણુ ચાલવાની ગતિ તેજ હતી, સામાન્ય માનવી 
તેમની સાથે ચાલી શકે નહિ 


પ. ગણુપતિ શર્સા કહેતા હતા કે-શાસ્રોનુ જે રહસ્ય 
અને મસ મારા સમજવામાં આવતું નહેતું, તે! તેમની પાસે 
જઈ ને સ'શયોતતુ' નિરાકરણુ કરતે હતે. ખાબાજી નેછિક ખ્રહ્મચારી 
હતા તેએ પોતાના જપ-ધ્યાનના અભ્યાસમાં એટલા લીન 
રહતા હતા કે, સોળ વરસની ઉમરથી એકસોઅઠાવીસ 
વરસની આજુ સુધી કોઈવાર નિદ્રા લીધી નહિ. (ડોકટરો 
ધ્યાન આપે) જીવનમાં કોઈ રોગ થયે। નહિ. મૃત્યુ પહેલા 
એક દિવસ અગાઉ તાવ આવ્યે! અને તે જ “દિવસે ઉતરી 
ગચે।, ત્યારે ખોલ્યા કે, “ અકાલ પુરુષ.'નો હુકમ આવ્યો. છે, 
હવે ચાલશુ' (જઈશ) 

બાબાજી થોડા દિવમ વધારે રહા, “તો કહે, ઘણા દિવસ 
રહ્યા. (સૂર્ય તરક આંગળી કરીને) કહે જે એનુ કામ પ્રતિદિન 
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ઉદય અને અસ્ત થવાતુ' જ છે, થોડા દિવસ વધારે રહ્યા તો 
પણુ જવાનુ નિશ્રચિ'ત જ છે. 


ખાખાજી કયાં જશે ? કહેતા “ અકાલ પુરુષની પાસે.' ગામના 
તલાઢીને (જે તેમને ભક્ત હતે!) કહે કે, “ કાલે પ્રાતઃકાલે સુરુષને! 
હુકમ છે-તમે જલદી આવને.” 

તલાટીએ ન્ાણ્ચું' ડે, અમસ્થા બોલતા હશે, અને સાચુ 
માન્યુ નહિ, અને સવારે ગયા પણુ નહિ,-પરતુ ખાબાજી તો 
પરલોક ચાલ્યા ગયા. તલાટીને શું' ખખર કે, યોગીઓના 
મરણુ કેટલી સરળતાથી થાય છે. પાછળથ્રી તેને ઘણે! પશ્ચાતાપ 
થચે।, પણુ તે શા કામને? 


અ'તમાં, મહાત્માજીનો જીવનને સક્લ બનાવનાર અમૂલ્ય 
ઉપદેશ વાચકેની સેવામાં સમપણુ કરીને આ નિખ'ધને 
સમાપ્ત કરશુ. 


જ્યારે કોઈ પૂછતું કે ખાખાજી, આ યોગ તમને કોણે 
શીખડાવ્યે। ? તો કહેતા કે, બેટા ! કોઈ પ પી રગ્ગી 


ખાખાજી “ પહેલા પહેલા શુ' ખતાવ્યુ' હતું ?' કહેતા કે 
એટા! સાધુએ ક્યુ હતુ' ડે; “ સે!ડહમ્‌ સોડહુમ્‌”ને જપ 
કરતા રહો, અને અમે એ પ્રમાણે કયું. 


જ 


ખાખાજી, પછી આગળ જુ થયું”? તો! કહેતા કે શર્‌ કરી 
રીએ, સેકડટમતે જપ કરવા ગમ'ડી «તએ -એ માગમાં ચાલવા 
લાગે, તો, આગળ રસ્તો! પોતાની મેળે મળી જરે, ન્નણુવામાં 
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આવશે. તમારા હૃદયમાં બિરાજમાન પરમાત્મા સ્વય તમારો 
સાગ'દશ્સ્કુ ખની માર્ગ બતાવશે. 


ઝં શાંતિ શાંતિ શાંતિ. 


સેોડહસ્્‌ ચઅસભત્કાર 


એક જેન સાધ્વીજી જેમતું' નામ સ્વય'પ્રભાશ્રી હતુ. 
તેએએ ચે।ગાભ્યાસની શરૃઆત કરી ત્યારે ધ્યાનસડુ અઢીસો 
સેડહુમ્‌ મ'ત્રની માળાને! પણુ જપ ચાછુ કરેલો. આ અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં લગભગ નવ વર્ષઃ ઉપરાંતનો સમય વ્યતીત થઈ 
ગચે। હશે. તે સમચે તેએએ પોતાના શરીર માટે પ્રાષુતિક 
ચિકિત્સા પ્રારભ કરી. તેમાં પ્રથમ દિવસ કૅવલ ગરમ પાણી 
પીને ઉપવાસ કરેલ, પાણી ગરમ અસ્ક માત્રામાં પીવાથી 
તેમને લગભગ ખારથી એકના સુમારે દિવસના ઊલટીએ। વગેરે 
થવા લાગી અને સાંજ પડતા પડતા તે। તબિયત ખહુ જ 
ખરાબ થઈ ગઈ. હાથ-પગની નાડીએ તૂટતી હોય એવે 
અતુભવ થવા લાગ્યેપ અને છાતીમાં અસહ્ય વેદના થવા સાથે 
પ્રાણાંત કષ્ટ થવા લાગ્યુ. હાથ-પગની નાડીઓને માલિશ ફરે 
તો જ જરા સારું લાગે નહિતર વેદના સહુન થાય નહિ. જેમ 
જેમ રાત વધતી ગઈ તેમ તેમ પરિસ્થિતિ વધારે ખગડતી 
ગઈ. જનતા ખધી એકત્ર થઈ ગઈ. ખધાએ ધારી લીધુ કે 
મૃત્યુ ક્ષણે ક્ષણે નીકટ આવી રહ્યુ છે અને કઈ ક્ષણે પ્રાણુને 
લઈને ચાલ્યુ જશે તે કહી શકાય નહિં, ભાન પણુ જેવુ' 
જેઈ એ તેવુ' નહેાતુ'. જૈન સાધુ-સાધ્વી રાત્રીના સમચે અન્ન 
પાણી કે ખીજી કોઈ વસ્તુ ખાઈ કે પી શકે નહિ તેનો તેમણે 
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ત્યાગ કરેલો હાય છે, તેથી ખીને કોઈ ઉપાય ભકતજને। કરી 
શડે તેમ હતું નહિ. આવી અસહ્ય પીડાના સસચે સાધ્વીજીએ 
એકાએક જેરનેરથી “ સોડહુમ્‌.......સોડહમતુ' ઉચ્ચારણુ કરવા 
માંડચુ' ત્યાં રહેલ વૈઘ વગેરેએ કલ્ું, તેમને ખોલતા રેકે. 
પણુ દદીતુ તો પોતાની અધ જાગ્રત ચેતનામાં ' સોડહમ્‌ 
સોડહમ'તું રટણુ ચ્રાછુ જ હતું. તે પણુ ધીમે ધીમે નહિ. નેર- 
નેરથી. ન માલૂમ *માવુ' રટણુ કેટલીવાર ચાલ્યુ હશે અને 
તે જ રટણુ કરતાં કરતાં એક અદ્દભ્રુત ચમત્કાર સજ'યો.. એવી 
“અસહ્ય વેદનાની પીડામાં તરક્ડતા સાધ્વીજી જપમાં એવાં લીન 
ખતી ગયા કે થોડીવારમાં જ તેમને,સુખરૂપ નિદ્રા આવી ગઈ 
અને ખધા ભક્તજનેને પણુ શાંતિ થઈ 
એ નિદ્રામાં અસ્રુક સમય પસાર થતા, અને જાગ્રત થતા 
દીષ્નુ ખધુ' દર્ટ લેપ. થઈ ગચુ જાણે દદ, વેટના હતી જ 
નહિ. આ છે મ'ત્રતે ચમત્કાર. દવા જે ન કરી શકે તે કામ 
આ મ'ત્રશક્તિએ કર્યું“. આને. જડીખુટી. કહા અગર જે કહો 
તે આ મ'ત્રશક્તિસો પ્રભાવ છે. આપણા ખધા જ દુઃખો, 
દર્દો, સ'ક્ટો, વિપત્તિએ વગેરેને ટ્ર કરવાનું સામ્ય આ 
મ'ત્રશક્તિમાં' છે. જર્રત છે માત્ર વિદશ્ચાસપુર્વક અતુછાન 
કરવાની. ઘણુ સતુષ્યો. દર્દ 'માટે, દુઃખો! માટે, રાત દિવસ 
હાય હાય કરે છે અને ચિ'તાતુર રહે છે અને તેઓના 
જીવનમાં રસ રહેતે! નથી, રસહીન જીવન, પામર જીવન, 
મરવાને વાંકે જીવતા ઘણા મનુષ્યે! હાય છે. તેએએ આ 
અસૃત બજીવની મત્રર્પ ઔષધીતુ' પાન કરી અમર આનંદમય 
જીવન જીવવા માટેખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે' છે, કે એકઃ 
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વાર આ મ'ત્રરૂપ ચિં'તામણિનેો જીવનમાં પ્રચોગ કરી “તમારા 
સવ સકટોથી સુક્તઃ' થઈ ને આન'દમય જીવન જીવે।. એકવાર 
મ'ત્ર પર ધિશ્વાસ રાખીને મ'ત્રતું' અતુછાન કરીને તો જુએ? 
હાથકકણુ આરસ્રીની શું' જર્રત ? 
વિશેષ શુ' લખવુ". આ તે! અનુભવને1 વિષય છે, અનુભવ 

કરી અને અમૃતના પાન કરે. 

ભજવ્યો! જાગ્રત થાએ અને તમારી આત્મશક્તિમાં 
વિશ્વાસ કરો. ખસ, એ જ શુભ કામના સહુ વિરસુ' છુ. 


એક જેન સહિલાનો અતુભવ - 

એક સુંબઇઈનિવાસી જૈન યુવતી જેતું નામ અમરકૃમારી 
હતું] તે પાતાના ઉચ્ચ આદશષ્તે લક્ષસાં રાખી સાધુ-સાધ્વીએ।ઃ 
ના દશન કરવા અચેરે રાજસ્થાન, પ'જખ વગેરે સ્થળે ગચેલ' 
એમ અનેક સ્થળે દશન, સતૂસગને। લાભ લેતા લેતા અને 
કેરતા ફરતા દિલ્ડી શહેરમાં દશન કરવા સાટે ગઈ. પ'જાખ” 
માંથી સુનિએના- રહેઠાણુ વગેરે જાણી લીધુ હતું. દિલ્હીમાં 
તે જ્યોરે સ્ટેશન પર ઉતરી ત્યારેં લગભગ રાત્રીના નવને? 
સુમાર ડતો. તે યુવતી સ્ટેશનથી ખહાર નીકળીને એક ઘોડા 
ગાડી ભાડે કરી- અને ગાડીવાળાને કણ કે બારાડરીમાં લઈ 
દિલ્હીની અ'દર ખોરાદરી નાસનેો! એક રસ્તો હુતેો. અ 
સુનિએ। જે સ્થળે નિવાસ કરતો- હુતા તે મકાનનું નામ પ 
ખારાદરી હતું બારાટરી નામને] રસ્તે છે એ વાતથી ૨ સુવતી 
અજ્ણુ હતી 'ઘાડાગાડીવાળાએ .જ્યાં બારાટરી નામનો રસ્તે? 
હ્તો! ત્યાં આવીસૈ, તે સુંવતીને કહ્યું: અ ખારાદરી આવી, 
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ગઈ અહો'આ ઉતરી નાએ. તસે જે સ્થળે લાવવાનું કહેલ 
ત્યાં લાવ્યો છું. મારું ભાડું આપી દો. ઝુવતી ગાડીમાંથી 
ઉતરી ગઈ અને ભાડુ' પણુ આપી ટ્રીધુ'* પણુ આ અન્ણ્યો 
પ્રદેશ, રાત્રીના સમય અને ત્યાંની ભાષા શુદ્ધ હિ'દી તે પણુ 
જ્ુવતી જાણે નહિ. ત્યાંના લોકોનો વેશ પણુ સ્ુસલમાન જેવે 
અને પોતે એકાકી, સામાન તે! વિશેષ હતો! નહિ, એક થેલી 
હુતી તે હાથમા લઈને ત્યાં ઘૂમવા માંડયુ'' અને રસ્તે ચાલતા 
માણુસોને ખારાદરી કયાં છે તે પૂછે પણુ કેઈ ઉત્તર ખરાખર 
આપે નહિ. અને કઈ જ પતે! લાગે નહિ. યુવતી ગભરાઈ 
ગઈ. રાત્રીના સમય અને દિલ્હી જેવુ' સાટું શહેર શું કરવુ' ? 
એવે વખતે તેને પોતાના ઈષ્ટમ'ત્ર નમસ્કારમ'ત્રતુંઃ મનોમન 
એકંચિત્ત સ્મરણુ કરવા માડ્યુ. હે પ્રભો ! અત્યારે આપને 
જ એક આધાર છે. અને મ'ત્રનો જપ સતત મનમાં ચાહુ 
રાખ્યો. ખધા લેોકેને પૃછે પણુ જ્રુવતીની ભાષામાં તે લોકે 
ખરાખર સમજે નહિ તેથી તેએ ઉત્તર પણુ બરાખર કયાંથી 
આપે. પણુ યુવતીએ તો શ્રદ્ધાપૂજ્ક મ'ત્રના જપ કરવે 
ચાછુ રાખ્યો. હુવે યુવતી સતત મ'ત્રજ્પ કરતી હેતી તેના 
પ્રભાવે ત્યાં ચમત્કાર થચે।1. શાસ્રોમાં વણુંન આવે છે કે 
સ'કટ નિવારણુ કરવા દેવે, આવતા તેજ પ્રમાણે એક દેવ 
કહા કે સજ્જન પુરુષ કહા જે હાય તે ખરું? તે દૈવીપુરુષે 
તાં આવીને તે યુવતીના પૂછયા સિવાય જ કહેવા લાગ્યેઃ 
કહા ખહેન, શી વાત છે? યુવતીએ તેને સવ હકીકત કહી. 
તે સજ્જન પુરુષ માનવરૂપે સાચેસાચ દેવ જ હતે, 
યુવતીના હાથમાંથી થેલી (કોથળી) પોતે લઈ લીધી અને 


સ*ત્રવિઘાને। પ્રભાવ ી ક્જેપ 


પોતે આગળ ચાલ્યો અને પાછળ પાછળ તે ચુવતી ચાલી. 
યુવતીને મ'ત્રજપ તો હજુ ચાછુ જ હતે, તે દેવીષુરુષ, 
ખજારમાં ફુકાને! પર તથા માનવે।ને-ખારાદરી કયાં છે તે 
વિશે પૃછે, પણુ પત્તો લાગતો નહોતો. લગભગ આવી રીતે 
ફૂરતાં ત્રણેક કલાકે સુનિઓતુ રહેઠાણુ સાંપડ્યું. પણુ ખાર 
વાગતા સુધી કૈણુ જાગ્રત હોય? ત્યાં જઈને તેસને જાગ્રત 
કર્યા અને ત્યાનો સેવક પછી સાધ્વીએના સુપ્કામે બહેનને લઈ 
ગચે1. તે રદેવપુરુષે જાતે બધી વ્યવસ્થા કરી અને પછી અદશ્ય 
થઈ ગયે।. કહેવાની મતલખ એ છે કે-ઈષ્ટ મ ત્રમાં કેટલી શક્તિ 
છે, તેને। પ્રત્યક્ષ પરિચય આવા સ કટને સમયે જ થાય છે. આવી 
નિરાધાર પરિસ્થિતિમાં મ'ત્રપ્રભાવે દેવયુરુષો સહાયક ખને છે. તે 
દેવીચુરુષ કેણણુ હશે ? તે વાચકે ખ'ધુ તું સ્વય' વિચારજે. બાકી આ 
ખધે. મ'ત્રનો જ પ્રભાવ હેતો. આજકાલ લેકેને જેટલે ડોક્ટરો 
ઉપર વિશ્વાસ છે તેટલે! જે પ્રભ્રુ ઉપર હોય તે! કેટલું સારુ ? 
પમ ઉપર, ઈશ્ચિર ઉપર કે મ'ત્ર પર જે શ્રદ્ધા હોય તે! તે 
અવશ્ય ફૂળદાતા થાય છે જ. શાસ્ત્રમાં આ વાત પર ઘણું 
ઘણુ લખેલ છે, પરતુ અત્યારનો માનવી ભણુતર માત્ર પૈસા 
પ્રાપ્ત કરવા ખાતર જ ભણે છે. માનવનું લક્ષ અનિત્ય એવા 
પન, વૈલવમી વૃદ્ધિ તરફે જ છે પણુ જીવન રૂપી પન જે છે 
તેનું સરક્ષણુ, જૃદ્ધિ વગેરે તરક્‌ લક્ષ જ નથી, આ કેટલા 
ખેઠને! વિષય છે લવ્યે! ! જાગ્રત થાએ, ઊઠો, તમારી જીવન 
શક્તિ જાગ્રત કરનાર તમારા આત્મવિશ્વાસને પ્રગટ કરનાર, 
ફેક્ત ઈશ્વરીશ્રદ્ધા, ધસશ્રદ્ધા અને મ'ત્રશક્તિ જ છે. “તે ન 
મ' ૧૫ 
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ભૂલશે।. મ'ત્રમાં મહાન્‌ શક્તિ છુપાચેલી છે, પણુ તે શક્તિ 
પોતાના પ્રભાવ ક્યારે ખતાવે જ્યારે મ'ત્ર પર અટલ શ્રદ્ધા 
હાય ત્યારે જ. સ'ત્રમાં તો આજ પણુ એ જ શક્તિ છે જે 
પૃવેચે હતી. કૂક્ત વર્તમાન કાળે માનવોની તે પ્રત્યે પ્રીતિ, 
રુચિ અને વિશ્વાસ નથી. માટે શ્રદ્ધાને જાગ્રત કરવાની 


જ 


પધરસાવરયકતા છે. 


સુનીશ્રી જયપજ્મવિજય મહારાજને સ્વાતુભવ 


શ્રી નમસ્કાર મહાસ ત્રના મભાવે ભયકર 
ધડાડકાસાં અજબ ખબચાવ! 


સને ૧૯૪૪ના સુંખઈમાં ગાદીના ભયકર ધડાકા વખતે 
છું ગૃહસ્થપણામાં માંડવીમાં એક પેઢીમાં બેઠો હતો ત્યારે, 
એક વિમાન ગોરી ઉપર જઈને તરત જ પાછું ફુ”. અને 
પહેલે! ભય'કર ધડાકો થયે, અને મકાન ક્રજી ઊઠંયુ, ખારીના 
કાચ વગેરેના ભૂષ્કા થઈ ગયા. 

હું' શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર ગણુતો -હતે,, તેથી તર્ક કરીને 
ખધાને સલાહ આપી, મામલે ગ'ભીર દેખાય છે, માટે 
જેખસ વગેરે લઈ ને દુકાન ખ'ધ કરીને, પરામાં ચાલ્યા જવુ . 
પરતુ કોઈએ માન્યુ નહિ. તમારે જવુ' હોય તો! જાવ 


બધાને સ'કટમાં સૂષ્ઠીને એકલા જવાથી કાંઈ થાય તે, શું 
જવાખ આપવેો ? 


જે થવાતું હુશે તે થશે. નમસ્કારમ'ત્ર ગણુવાનું ચાછુ 
હેતું, એત્તા પ્રભાવે (એટલામાં ખીન્ને ધડાકે થચે।, તે વખતે 


સ'ત્રવિઘાને। પ્રભાવ ક્ર 


મોટી તીન્નેરી પાછળ ઊભે! હતે) બાજુમાંથી ભયકર અગ્નિની 
જવાળા પસાર થવા છતાં રક્ષા થઈ. ઠેકઠેકાણે આગે લાગી. 
પછી કડક થઈ ને બધાંને ફરજીયાત તરત રવાના ડર્યા. એ ભય'કર 
ધ્રડાકામાં હજારે સૃત્યું પાસ્યા. ૮ દિવસ અને રાત્રી સુધી આગ 
ચાલુ રહી અને કરેડોતું તુક્સાન થચુ તે પ્રસિદ્ધ છે. એવી 
ભય'કર આપત્તિ વખતે મહામ'ત્ર સિવાય કોણુ ખચાવે ? 

શ્રી અન'તનાથજીનું જૈન દેરાસર સાવ સહિસલામત ખચી 
ગચ્રુ' અને તેના પ્રભાવે ઘી ખજાર વગેરે બચી ગયા. તે ચ્રસત્કાર 
જેઈ ને તે વખતના વાયસરેોય લોર્ડ વેવેલ સાહેબે દેરાસરમાં 
આવીને પ્રભુજીની પાસે ટોપી ઉતારીને નસસ્કાર કર્યા. 
“તમારા ભગવાન ખરા છે, બ'દરમાં ભય'કર નુકસાન થયું; 
પરતુ વચમાં દેરાસરજી સેફ છે ? 

સપનું ઝેર ઉતરે છે! 

૨૦૦૩ના જેઠ મહિનાના દિવસે। છે. સેજકસુરથી ધાંધલચુર 
તરક વિહાર કરતાં ભવિતવ્યતાના ચોગે, શ્રાવકે ભૂલથી બે 
રસ્તા ફાટતા હતાં, ત્યાંથી ડાખા હાથને રસ્તે જવા કહ્યું. ત્યાં 
પહોંચ્યા ત્યારે ડાખા હાથના રસ્તે જવુ' અવ્યવહારુ લાગ્યુ, 
જેથી સાથેના સુનિરાજને કીધું. તેમસું જેમ શ્રાવકે કીધું તેસ 
ચાલવા ક્યુ. તે રસ્તે ૧૫૦-૨૦૦ પગલાં જતાં તે ભાઈને 
ભૂલ સમજાઈ તરલ જ દોડતા બૂમ મારી ડાબે નહિ પણુ 
જમણી ખાજી જવાતુ' છે એટલે અમે પાછા વળ્યા. 








પાછા વળતાં ઝાડીમાંથી એક હાથને! પીળા રગનો 
સપ (પડકુ') રસ્તા ઉપર આવ્યે।. એને ચૂકવવા મે' એના ઉપરથી 








૨૨૮ મ'તાલેગાત અને સાધના રહસ્ય 
ફૃદકો માર્યા, પણ પાછળથી દોટ મૃકીને વગમાં પાછળના ભાગમાં 
ટશ્ડ્યુ અને ઊ'છું' પડયુ" (જેથી ઝર બરાબર ચડે) પછી 
એકદમ ભાગ્યુ. મે' વિરાર કચ કે પૃર્લભવનું કઈ માંગતો. ક? 

તે લઈ ગચેર. ઝેર ચડવા માંડયું. પગે કસીને પાટા ખાંધી ટીધે।. 


શ્રીં નમસ્કાર મઃડામ'ત્ર અસે ઉવસગ્ગડુર| સ્તોત્ર ગણુતાં 
ગળતાં ધીમે ધરશે ધાધલયુર તરક ચાલવા માડયુ, ગને 
સુશડેશીથી ત્યાં પહોંચ્યા, ત્યાં બેડો તે પછી બે દિવસ તો 
ઊટી શકચું નપડિ, પગ પર સોત્ત ચડી ગયા. લોડો નઈ ને 
આશ્થર્યા પપ્મી કહેવા લાગ્યા કે તમે પાંચ શ્રાક્લે ડેવી રીતે 
ચાલી શકયા ? કોઇને કરડે એટલે ગાડામાં ક લઈ «ય 
અતે ઈચ્છિત સ્થળે પહોંચે એટલામાં તો ખલાસ થઈ ન્તય. 
અગર કેકકે જ ખચે. મે' તો કઘ્યું કે, કા! પસાયથી 
અને શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રના તથા ઉવસગ્ગહર' સ્તોત્રના 
પ્રભાવે બચી ગયે છુ. 


રેલ્વે પૂલ ઉપર ચમત્કારિક બચાવ! 


સ. ૨૦૦૮ના જેઠ મહિનામાં એક નાના સ્ટેશનથી 
નહિયાદ્ જતાં મોટો પૂલ છે તેમાં માણસો માટે જુદો રસ્તે 
હેતો. તેથરી વલ એ. ળ'ગવા માંડયો. એકાદ-ખે કૂટ ખાકી ત્યાં 
પાછળથી ટ્રેન પૂલ ઉપર ચડી જેથી આખો પૂલ ધણુધણુવા 
લાગ્યા હું' જરા પણુ #માગળ વધી શકચે। નહિ. શ્રી નમસ્કાર 
મત્ર અતે શ્રી શ ખેશ્વર પાર્શ્વનાથ નમ*તુ' સ્મરણુ કરવા લાગ્યો, 
અને સામી દિશામાં મોટુ' રાખી ઊભે રહ્યો. એટલામાં 
નડકના કટકો *“વાવટાવાળા માણુસ ખતા મારતો મારી 
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સામે દોડતો આવ્યો; એટલામાં “ટ્રેન પસાર થઈ ગઈ. ત્તે 
કહેવા લાગ્યો કૈ, “આ પૂલ ઉપર ઘણા ખાવા-ભીખારીએ 
મૃત્યુ પામ્યા છે.' ડખાને કોઈ દરવાનને ખુલ્લે હોય તો તે 
લાગે અને મૃત્યુ પ્રામે. પરતુ આપ સાહેબ નસીબદાર કે 
ગુડઝ ટેન હુતી, અને તેના બે ત્રણુ દરવાજા ખુલ્લા હોવા 
છતાં વચમાં ન હેતા. પરતુ ફીટ હતા, જેથી હ્રચી ગ્યા છે. 
આ પ્રભાવ બન્ને સ'ત્રેનો તથા શ્રી વધષમાન એળીને। ! 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં હું સુંખઈમાં રહેતો હતે. મહામ'ત્રના પ્રભાવે 
ટ્રામ, ટ્રેન, મોટર વગેરેના અકસ્માતમાંથી જરામાં ખચી 
જતો, તેમ જ ઢુડીપત્ર, બેન્ક વગેરેમાં ૨૫ હજારથી લાખ 
સુધી ખીસ્સામાં રિ રહેતું પરતુ મહામ'ત્રના પ્રભાવે કોઈ 
દિવસ ચોર વગેરેને! ભય નડચે। નહિ. 


તપસ્વીશ્રી જયપહાવિજયજીના આ સ્વાતુભવે। વાંચનારને 
નેમસ્કારમ'ત્ર તરફે ભક્તિ, શ્રદ્ધા અને પેમ પ્રગટાવનાર ખંને।. 


નવકારમ-ત્રના અદ્દભુત પ્રભાવ 


ગુજરાત સસાચારમાં તા. ૧૬-૭-છર ના જે લેખ આવેલ 
તે નીચે સ્રુજખ છે. 


જીવનની જળોાજથામાં આજના માનવીને જગત નિય'તાતે। 
વિચાર કરવાની કુરસદ નથી, ત્યાં વળી મ'ત્રની ભાવપૃણુપે ઉપાસના 
કેવી ? પરતુ વિદ્વાન સુનિશ્રી અમરેન્દ્રવિજ્યજીએ પોતાના 
પુસ્તક અચિ'ત ચિ'તામણિ નવકારમાં નવકાર મ'ત્રના સામથ્ચષ્સે 
ખતાવી આપ્યુ છે. વિજ્ઞાન અને ધમ ઉભયને જાણુનારા સુનિરાજે 
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શ્રી ગુલાખચ'દભાઈ નો એક અનુભવ આપ્યોઃ છે. આ અતુભવ 
કરનાર વ્યક્તિતું સરનાસું છે--શ્રી ગુલાખચ'દ ખીમચ'દ માસ્તર, 
નેમીનેશ્વરના દેરાસર સામે, આંખલીટ્‌ળી, નમનગર. તો અહી' 
આપણે તેઇએ ગમનેો વિરલ છતાં સત્ય અતુભવ 


મ'ત્રની શક્તિ અમાપ છે, એની તાકાત અચીમ છે. એનુ 
ક્ષેત્ર અપરિમેય (અમર્યાદિત) છે. આવે એક મ'ત્ર છે નવકાર 
મ'ત્ર, એ અચિ'ત ચિ'તામણિ છે. લઘુ નમસ્કાર સ્રોત્રમાં એવુ 
વ્ણુ'ન કરતાં લખ્યુ છે કે-- 


“શું એ મહારત્ન છે? કે શું એ ચિ'તામણિ છે? ડે એ 
કલ્પવૃક્ષ સમાન છે ? ના, ના, નવકાર તે! ચિ'તામણિ અને 
કલ્પવૃક્ષ કરતાં પણુ અધિક છે.” 


પણુ મૂળ વાત ઉપાસનાની રીતની છે. સાધકની શ્રદ્ધાની, 
સજ્જનતાની છે. એના અતુદાન પાછળ વ્યાપક અને ઉદાત્ત 
ભાવના ધરાવવાની છે. 


આ નવકારની તાકાતના ઘણુ અતુભવો નામનગરના શ્રી 
ગુલાબચદભાઈ ને થયા છે. નવકારના ખળ આગળ એમતુ 
જીવલેણુ દર્દ પાછું પડી ગયું આજથી સત્તાવીશ વષ અગાઉ 
ખનેલી એ ઘટના વિશે ગુલાબચ'દભાઈ કહે છે--મને કેન્સરતુ' 
જીવલેણુ દર્દ થયુ'. એની પહેલાં છ માસથી માથામાં ઘણે! 
દુઃખાવેપ હતો. ડોકટરોને પણુ મે બતાવેલ, પણુ રોગ કોઈ 
કળી શક્યુ નહી. એક દિવસ કક્‌માં લોહી દેખાયુ. મારા ફેમિલિ 
ડૉકટરને વાત કરી. એમણે તપાસીને કેન્સર હોવાતુ' કહ્યું. એ 
પછી ડો. કુપરને દેખાડ્યું ત્યાર-એમણે કલ્યુ કે, “ હુમણાં 
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ચેનિસિલિનના ઈન્જેકશનને। કોસ લે, એ પહેલાં ક'ઈ જ ઉપચાર 
કરી શકાય તેમ નથી.' ગળુ' અ'દરથી તેમ જ ખહારથી સૂજી 
ગચ્ુ' હતું. આ પહેલાં ખોરાક તો ઓછે! થઈ જ ગચેલે।. રોટલી 
પણુ પાણીના ઘૂ'ટડા સાથે સ્ુશ્કેલીથી ઊતરતી. હુવે ખળુ 
એકદમ સ'કેોચાયુ. 


બીજે દિવસે અમે ડી. કે. પી સોદીતુ' એપોઈન્ટમેન્ટ 
લીધું. એમણે તપાસીને કહ્યુ' કે દર્દ ઘણુ જ વધી ગયુ 
છે. ટ્રીટમેન્ટની વાત તો! ખાજુએ રાખો, પણુ અ'દરથી કટકી 
કાપીને તપાસ-ખાચે।પ્સી કરી શકાય એવી સ્થિતિ પણુ નથી 
રહી. એમણે મારા ફેમિલી ડોકટરને બાજુએ લઈ ને કહી દીધું 
કે એક બે દિવસને! હું મહેમાન છું. અને, શાંતિથી આયુ પૂર્ણું 
થાય તે માટે, ઘેનનાં ઈન્જેકશન આપવા જણાવ્યુ અસે નિરાશ 
થઈ પાછા ફર્યા 


છેક્યાં ચાર-પાચ દિવસથી પાણી પણુ ઊતરતું ન હતું. તરસ 
તે! એવી લાગી હુતી કે જાણે માટલે માટલાં પાણી પી નાઉ ! 
મે' મારા ફેમિલી ડૌકટરને કહ્યુ કે, “ ખીજુ' ભલે ક'ઈ ન થાય, 
પણુ હું પાણી પી શકુ એવુ ક'ઈક કરો.' એમણે આશ્વાસન 
આપ્યુ : “ આજની રાત કાઢી નાખે, કાલ સવારે એ માટેનો 
પ્રબંધ કરીશ. નળીથી તમને પાણી આપીશ. 


હું ઘેર આવ્યે. તરસની પીડા અસહ્ય ખની હુતી. પહેલાં 
કહ્યું તેસ, એ સમચે એકાએક નવકાર મહામ'ત્રનુ' સ્મરણુ કરવાની 
મતે સ્કુરણુાા થઇ. 


ર૩૨ મ“ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 


રાણ 38. 





ત્યારે સાંજના લગભગ સાડાસાત વાગ્યા હુરે. સે' ખહારથી 
કોઈ આવે નહી, કઈઈ ડખલ ન થાય, એટલા માટે ઘરનાં ખારણાં 
ખ'ધ કરાવ્યાં. કુટુંબીએને એકઠાં કરી સૌની સાથે મે' ખમત 
ખાસણાં કર્યાં. જીવન દરમિયાન થયેલ વેરવિરોધ માટે સૌની 
સાથે માફીની લેવડદેવડ કરી લીધી. અને સાથે જગતના સર્વ 
જીવોને ખમાવી અ'તઃકરણુપૂવક સૈત્રીભાવની ઉદૂઘોષણુ કરીઃ 


'સામેતિ સકે ઝીવાન જવ્લે ગીવ્વા સમ લુ મે; 

તિ ત્તે રસ્ત ખૂપણુડ વેસ્ટન ત જોળ.” 
અને ભાવના ભાવી કે, “ જગતના સર્વ જીવે! સુખી થાએ, 
સુખી થાએ;-જગતના સવ* જીવે! નીરોગી ખને, નીરોગી ખને, 
નીરોગી ખને; સર્વ” જીવોત્તુ' કલ્યાણુ થાએ, કોઈ પાપ ન આચરે 
7 ણુ 7 7 
કોઈ ટ૬ુઃખ ન પાસે, જગતના સર્વ જીવો કમથી સ્ક્ત ખને, 

સ્ક્ત ખને. 


અ'તઃકરણુના ઊ'ડાણુમાંથી આ ભાવના કરી હું નવકારના 
ધ્યાનમાં લાગી ગચે।. 


રખેને મારી $ુગ'તિ થઈ જાય * “એ ભયથી, ખૂખ જ નાગૃતિ- ' 
પૂવક હું નવકારમ'ત્રમાં લીન ખન્યે. હવે મારે ખીજી ક'ઈ 
જેઈતું ન હતું. સને પ્રૂન લાગી હતી સદ્ગતિની. સદગતિ થાય 
એ માટે હું નવકાર અને ભાવનામાં-વીસ પચીસ નવકાર અને 
કેરી સવ જીવે પ્રત્યે મૈત્રીની પૂર્વોક્ત ભાવનામાં લાગી ગચે।. 
એમાં ચિત્ત પરાવવાથી હું વેદનાને થોડી ભૂલ્યો. અગિયાર વાગે 
સને જખરદસ્ત ઊલટી થઈ. આખુ તપેલું ભરાઈ ગયુ! હું 
બેહાશ થઈ ગયો. ઘરના માણુસો સમન્યા કે આ છેલ્લે! ચાળા 
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છે. રડારોળ કરવા લાગ્યા. 'થોડીવારે હું ભાનમાં આવ્યો. 
મને ક'ઈકે સારું લાગ્યુ. મે' પાણી માગ્યું. બે ત્રણુ લોટા પાણી 
પી ગચે।! પણુ મને હજી એ જ ધ્રન કે સદગતિ ન ચૂકુ. 
નવકાર અને ભાવના ચાછુ રાખ્યા. સારી ખા કહે, “થોડુ' હ્ધ 
& “ લેવાશે ?' મે' કહ્યું: “જોઉ, લાવો !? સે' ક કપ ડ્રધ પણુ 
પીધું. આ પહેલાં પાંચેક દિવસથી પાણીનુ ટીપું પણુ ગળાની 
નીચે જતું ન હતું. નવકાર અને ભાવના તે। ચાછુ જ હુતાં. 


રાત્રે સને ઊ'ઘ આવી ગઈ. છેલ્લાં છ દિવસથી ઊંઘ નહાતી 
આવી પાંચ-છ કલાક હું ઘસઘસાટ ઊંથ્યો. ઘરનાં માણુસે। તે 
હજુ એમ જ માનતાં હતાં કે હું ખે-ચાર ઘડીને મહેમાન 
છું. સવારે હું ઊેઠચો ત્યારે સ્કૂતિ' જણાઈ-જાણે નવજીવન ન 
મળ્યુ હાય ! સે' ચ્રાપાણી લીધાં, હું ભાવના અને -નવકાર 
મૂકતો ન હતે. 


પ્રીરે પીરે હું દૂધ, રાખડી વગેરે પ્રવાહો ખોરાક લેવા માંડયો. 
ટ્રધની કેવળ મલાઈ વગેરે પૌષ્ટિક ખોરાક મને આપવા લાગ્યા. 
એક અઠવાડિયામાં તો છું શીરો વગેરે લેવા લાગ્યો ! 


અમારા ફેમિલી ડૈકટરને સાથે લઈ અમે મોટા ડોકટરને 
અતાવવા ગયા. મને જેઈને એમને ઘણું આશ્ચય? થયુ'. ખધી 
વાત કરી. એ કહેઃ “તમે છેલ્લાં ચાર-પાંચ દિવસથી ખાધુ' ન 
હેતું, ઊલટી શાથી થઈ? ગળુ' શાથી ખૂલી ગઝુ' ? તમે શું શું 
ઉપચાર કર્યા હતા ? કોઈ દવા લીધી હતી ? વૈઘાદિકિની પણુ 
કોઇ દવા કેરી હોય તે તે કહો, જેથી ખીજ દરરીએ ઉપર 
તે અજમાવી શકાય. પ 
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મે' કહ્યું કે, “ મે' કોઈ દવા લીધી નથી, પ્રભુનું નામ લીધું છે.” 
મે' કોઈ ઉપચાર કર્ચ હોય તે કઢાવવા ડૌકટરે ઘણા પ્રક્ષો 
પૂછયા, પણુ મારી પાસે ખીજી ક'ઈ જ કહેવાનુ હતું નહિ. 
ડોકટરને લાગ્યું કે હુવે કઈક દ્રીટમેન્ટ કરવી જેઈ એ. એમણે લાઈટ 
લેવાનુ કહ્યું. મે' લાઈટ લેવાતું” નક્કી ક્ઝું”. અઠ્ઠાવીસ સીટિ'ગ લાઈટ 
લીધી. પણુ મને તે! હુવે ખાતરી થઇ ગઈ ઢતી કે નવકારથી 
જ ખધું મટી જશે. એટલે લાઈટ લેવા જતાં રસ્તામાં, બસમાં, 
ઘેરથી નીકળતાં ખધે જ ઠેકાણે હું નવકારતુ' રટણુ ચાછુ રાખતે!. 


“આરાધના માટે આ થોડો સમય મળી ગચે। છે, હું હુવે 
ચાર-છ મહિના કાઢીશ' એમ મને લાગ્યુ. તેથી હવે સદગતિ 
ચૂકી ન જવાય એટલા માટે નવકાર અને ભાવનાને કાય'કમ 
મે ચાલુ જ રાખ્યો હતો. વચ્ચે વચ્ચે મનતુ' ચેકિ'ગ (નિરીક્ષણ) 
કરતો કે શું વિચાર ચાલે છે? “ખીનેે કોઈ વિચાર મનમાં 
ઘૂ્રી જશે, તો સદગતિ અઢકી જરે. એ ખીકે મન પર પાકે 
ચાકી પહેરો રાખતો. 


જેમ ઘરમા કોઈ ચોર-ડાકુ પેસી ન નય તે માટે દરવાજે 
પહેરેગીર હોય છે, તેમ મનમાં કેઈ ખરાબ વિચાર પેસ્રી ન જાય, 
તે માટે મે' મન ઉપર આત્મજાગૃતિની ચોકી મૂકી દીધી. થોડા 
વખતમાં સને તદન સારું થઈ ગયું” આજે એ વાતને પદર 
વર્ષ વીતી ગયા છે. 


મને તે! કેન્સરે લાભ કર્યે. કેન્સર ન થય્ુ' હાત તો! કદાચ 
હું ધમમાં ન જેડાચે1 હોત્ત. મને જિવાડનાર નવકાર છે એમ 
હું માનું છું. તેથી નવકાર એ મારે મન સવસ્વ છે. 
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સામે મોત પ'જે ઉગાસીને વાટ ન્ેેતું હતું. ઘડી-ખે ઘડીને 
આ દુનિયાને મહેમાન સહુની વિદાય વેળાએ ક્ષમા માગતો 
હતો. ગળાના કેન્સરતુ' જીવલેણુ દર્દ વધુ ને' વધુ પ્રસરતું હતું. 
ખાવાતુ' ખ'ધ થયુ. પાણી લેવાતુ' અશક્ય ખન્યુ'. માટલાં- 
માટલાં પાણી પી જવાની તરસ લાગે અને ગળામાંથી એક 
ટીપું પાણી ન ઉતરે. 


મરણુની આ કપરી વેળાએ ગુલાખચ'દભાઇએ પવિત્ર નવકાર 
મ'ત્રનુ સ્મરણુ કર્યું . ધીરે ધીરે પાણી લેવાતું થસુ'. થોડે દિવસે 
ખાવાય માંડયુ'. મોટા-મોટા ડોકટરોએ હાથ ધોઈ નાંખ્યા 
હેતા, એ કેસ ચમત્કારિક રીતે સુધરવા લાગ્યો. પ્રભુનામને 
ઉપચાર સહુથી કારગત નીવડયો., આજે એ જીવલેણુ વ્યાધિ 
મટયાને સત્તાવીશ વર્ષ" થઈ ગયા. હજી ગુલાબચ'ઢભાઈ રોગ- 
ઝુક્ત ત'દુરસ્ત જીવન જીવી રહ્યા છે. ધ્મધ્યાનની અવગણુના 
કરનારના જીવનને ધમ'્યાને ખચાવી લીધું. એ પછી તે! દઢ 
શ્રદ્ધાથી ગુલાખચ'દભાઈ નવકારમ'ત્રની ઉપાસના કરવા લાગ્યાં. 
એમના ભૌતિક અને અધ્યાત્મિ જીવનમાં અવનવુ' પરિવતષ્ન 
થતું ચાલ્યું” એને સિલસિલાખ'ધ ઇતિહાસ આલેખતાં તેએ 
કહે છે-- 


“મારો રોગ ગચે। એટલું જ નહિ, મારી આથિક સ્થિતિ 
પણુ સુધરી, માનસિક વિકાસ થચે1 અને શરીર પણુ ઘણું જ 
સારુ થઈ ગયુ. અસુક સુદતે હોસ્પિટલમાં શરીર ખતાવવા જતો. 


એક વખત વજન કરવાના ફાંટા ઉપર નવે! માણુસ 'આવેલે।. 
વજન કરાવવા મારું નામ પોકારાયુ. 
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' ગુલાબચ'દભાઈ........” 


હું જઇને ઊભો રહ્યો. મને નેઇને એણે કહ્યું કે, “તુમ 
કૅચો' આયા ? પેશન્ટ (દરદી) કે ખડા કરો. મારે કહેવુ 
પડચુ' કે, “મે' હો પેશન્ટ હુ.” 


હુ' દરદી હોઈશ એવી કલ્પનાય ન આવે, એવું મારુ 
શરીર થ્રઈ ગયુ હતુ. આજે હુ' બધે જ ખોરાક લઈ શકુ 
છુ. કોઈ પરેજી પાળતો નથી. હુ' સ'પૂર્ણ ત'દુરસ્ત છુ. 


મારી આથિષક સ્થિતિમાં ઘણે જ સુધારે થઈ ગયે! છે 
અને સાનનિક વિકાસ થચેલ પણુ અનુભવાય છે. આજે હુ 
ખે ઢુનરની સભામાં માઈક ઉપર નીડરતાથી બોલી શકુ' છુ' 
અને મારા વિચારો સભાને ઠસાવી શકુ' છુ'. મારો અભ્યાસ 
ખહુ ઓછો છે અને આજ સુધી સભામાં કેમ બોલવુ' એને 
કોઈ અભ્યાસ મે' કર્ચોઈ નથી કે નથી કોઈ પાસે માગદશન 
લીધુ'; છતાં એવા એક-ખે પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થયા ત્યારે હુ 
ખે હજા* માણુસોની સભા સમક્ષ સારી રીતે બાલી શક્યે। હતે. 


વળી “મને અ'ટરથી એમ થાય કે અસુક વ્યક્તિને ઘણા 
દિવસથી મળાચું નથી, મળવુ છે,” તે હુ' ઘેરથી બહાર નીકળુ', 
દાદર ઊતરુ', ત્યાં એ વ્યક્તિ સામી મળી જાય છે! કાસમાં 
કોઈ ગૃ'ચ યડી હોય, ક'ઈ સૂઝતું ન હોય કે આમાં શુ' કરવુ? 
તો હુ' ત્રણ નતરકાર ગણીને વિચારું ને એમાં મને ચેોાગ્ય 
માર્ગદશન મળી જાય છે! આથિ*ક પરિસ્થિતિમાં એમ લાગે 


ક 
કે આટલી જર્‌ર છે, તો સામેથી કોઈ પાટી" મળી નાય ડે, 
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“હુમણા અમારાં અહલા નાણા સાચવજે |? કેટલીક વાર 
સ્કુરણાએ। થાય છે કે અસ્નુક કાર્યમાં અસ્રુક રીતે વત'વુ'. એક- 
વાર મને વિચાર આવ્યે! કે મૂળજી જેઠા મારકેટમાં દુકાન 
લઈએ. મારા ભાઈએ કહે કે, “પચાસ હજાર પાઘડીના 
આપતાં પણુ મૂળજી જેઠા મારકેટમાં દુકાન મળવી સુશ્કેલ છે. 
વળી, ત્યાં દુકાન ખોલીએ તો એકાદ લાખની મૂડી જેઈએ. 
એન્લે એ અશકય લાગે છે.' થોડા દિવસમાં મારી ધારણા 
સ્ુજબ બન્યું. દુકાન મળી ગઈ! થોડા મહિના ઉપર અમે 
સુખઈના પરામાં રહેઠાણુ માટે મકાનની શૈે।ધમાં હસા. અમને 
એક જણે વાત ફરી કે એક જૈન ભાઈને એક મકાન ભાડે 
આપવુ' છે અમે અરજી કરી ત્રણુસે! અરજીમાંથી અમારી 
અરજી પાસ થઈ સારી સગવડવાળુ' નવુ મકાન વગર પાઘડીએ 
મળી ગયુ |! બે મિનિટને સ્ટેશનને! રસ્તે! અને પાંચ મિનિટે 
દેરાસર પહોંચી જવાય એવા અતુકૂળ સ્થળે મકાન મળ્યુ. 


મને આવા નાના-મોટા ઘણા અનુભવો થતા રહે છે. 
મારાં ખહેનને દમનો વ્યાધિ થચેલ. સ્ુખઈમાં હૌ. કેો[હિયાજી 
વગેરે પાસે દ્રીટમેન્ટ કરાવી મીરજ લંઈ ગયા, પણુ ક'ઈ કાયદો 
નહિ થયૈલે! વ્યાધિ એટલે અધો કે આખી રાત આરાસખુરશી 
પર બેઠાં બેઠાં કાઢવી પડે, જરા પણુ સૂઈ ત શકાય મારી 
પાસે તો! દવા તરીકે આ ભાવના હતી સે' એમને આ 
ભાવના ખતાવી અને હુ પોતતે સવારે, “ખંધા જીવો નીરાગ 
ખતે!' એ ભાવના કરતી વખતે, એમના ઉપર ખાસ લક્ય” 
આપતે.. એમનું નામ લઈને એ 'ીરોગી ખને' એવી ભાવના 
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કરતે. થોડા વખતમાં એમને સુધારે થયે. આજે તેમને તદન 
સારું થઈ ગયુ છે. 


આમાં મને મનના નિયમનની ખૂખ મહત્તા દેખાઈ છે. 
એટલા માટે હુ ખને તેટલુ એછુ' બોછું' છુ. છતાં કોઈ 


પ્રસંગે કોઈને ખે શખ્દો કહેવાઈ ગયા હોય કે કોઈતું મન 
દુઃખી થસુ' હોય તે! મારી ભાવનાને! રસ ઊડી જાય છે. 


સવારના ભાવના માટે બેસ, પણુ કામ આગળ ચાલતુ 
જ નથી. વચ્ચે વચ્ચે નતણે એ વ્યક્તિ મનેોભૃમિકામાં આવ્યા 
જ કરે છે હુ' સામી વ્યક્તિ પાસે જઇને હામાપના કરુ* પછી 
જ કામ સરળતાથી ચાલે. એક દાખલો આપુ. એકવાર મે' 
એક વોરાની દુકાને ફોટા મઢહાવવા આપેલ, બિલ સાડાસાત રૃપિયા 
કયુ”. મે' કહ્યું: “આટલા હોય? સાત રૂપિયા ખરેખર છે? 
“ના, શેઠ ! જે કહ્યું છે, તે વ્યાજખી છે. સ્ુ'બઈમાં તમે આ 
કામ કરાવ્યું' હોત તો આના કરતાં વધુ ખચ થાત. છતાં 
સ્રાત રૃપિયા આપી હુ' ઘેર ગચે.. ખીજે દિવસે સવારે ભાવના 
કરવા બેઠો, ત્યારે ભાવના મન એકાગ્રતાપૂવ'ક થાય જ નડિ, 
અને મન સ્થિર વિનાની ભાવના શા કામની? ત્યારે સે' 
આત્મનિરીક્ષણ કયું” કે જરૂર ક'ઈક ભૂલ થઈ છે. વોરાની 
દુકાને જઈ મે' વેરાને કહ્યું: “અલીખાખા, તમે કાલે સાચી 
વાત કરેલી, તમે કામ ઘણુ' સરસ કયુ" છે. આ એક રૂપિયે 
લે? એ ખુશ થઈ ગચે.. એ પછી જ મારી ભાવના બરાખર 
ચાલી. કોઈવાર દેરાસરમાં પૂજારી સાથે બે અક્ષર બોલાઈ 
જાય તોચે કાસ અટકી પડતુ. પછી ચાહીને દેરાસરે દશષન 


સ'ત્રવિસાતો પ્રભાવ ર૩૯ 








પ્મ્ 


કરવા જાઉં, ચાર આઠ આના પૂજારીને આપી એને ખુશ કરુ' 
અને ક્ષમાપના કરું, પછી જ મારુ સાધનાતું કામ બરાબર 
થાય. મારે પ્રવૃત્તિ ખટુ ઓછી છે, એટલે ખહારનાએ। સાથે 
મારે પ્રસંગ જ એછે પડે અને ફડુ'બીએ તો ખૂખ જ 
અનુકૂળ ખની ગયા છે. ખધાને હું' આ ભાવના ખતાવુ' છુ. 
એમને હું કહ્યું છુ કે, “તમારે સુખ જેઇતુ' હોય તે સુખ 
વાવો, ખીજાને સુખ આપે, ખીજ સુખી થાય એવી ભાવના 
કેરો આથી મન ખગડવાનાં નિમિત્તો મારે ઘણાં ઓછાં રહે 
છે. છતાં હું' મનનું નિરીક્ષણુ સતત કર્યા કરુ' છુ': વચમાં 
વચમાં હુ' તપાસ કરતો! ર્હુ' છું' કે મનમાં શું' વિચાર ચાલે 
છે? અને અશુદ્ધ, અશુભ વિચાર આવેલા હોય તો તેને 
તુરત દ્ર કરી શુભ ભાવનાને ત્યાં સ્થાન આપુ છુ. હુ' કોઇને 
મળુ છુ કે વાતચીત કરુ છુ' ત્યારે પણુ વચ્ચે વચ્ચે આ 
તપાસ ચાલુ રાખુ છુ સવ જીવોને સુખી જેવાની ભાવનાનુ' 
પરિણામ એ આવ્યુ છે કે આખુ' જગત આજે મારુ મિત્ર 
ખની ગયુ છે. હુ' કોઈ અન્ણ્યા સ્થળે ન્તઉ' છુ” તે! ત્યાં પણુ 
મારી સાથે ખૂખ જ મિત્રતા દાખવે છે. તેમને મારા પ્રત્યે પેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને મને ફરી મળવાની ઇચ્છા તેમના મનમાં 
રહ્યા કરે છે. 

એક વખત છુ સવારે ઊઠયો ત્યાં પગે કોઈ જતુ હોય 
તેમ લાગ્યુ. મને થયુ', કોઈ મોટુ જીવડુ' છે. અ'ધારુ હતુ. 
હું રાતે ફાનસ કે લાઇટ રાખતો! નથી સારો! ઊઠવાને સમય 
થઈ ગચે। હતો. તેથી, બેડિ'ગ વાળી લઇને, હું' ભાવના કરવા 
ખેસ્ી ગચે।. ભાવના ને નવકારને। કાયષક્રમ પૂરો થતાં હુ" ઊઠચે।. 


૨૪૦ મ'ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 


બેડિ'ગ ઉપાડીને મૂકવા જાઉં છી ત્યાં ખ્લે'કટમાંથી એક મોટો 
વી'છી નીકળીને સડસડાટ ચાલ્યો ગચે.. જાણે એ પણુ મારી 
મૈત્રીભાવના સાંભળવા ખેસ્રી ન ગયો હોય, તેમ વેરવિરોધ 
ભૂલી બે કલાક સુધી બેસી રહ્યો! મને થયુ' કે ને આપણી 
અલ્પ શુભ ભાવનાથી આવુ પરિણામ નીપજતુ' હોય તો 
પ્રકૃછ મૈત્રીના કેન્દ્રસમા શ્રી તીથ”કર દેવે જ્યાં ખિરાજતા 
હોય તે સમવચશ્ણુમાં નિત્ય વેરી પશ્ષુ-પ/ઈખીએ। પણુ જાતિવેર 
ભૂલી જઈ સાથે ખેતી તેમની વાણીનું પાન કરે એમાં શી નવાઈ? 


આપણી ભાવનોત્ુ' બિ'દુ શ્રી તીથ”“ફર પરમાત્માની ભાવ- 
નાના સિ'ધુમાં ભળી જાય તો અક્ષય ખની જાય આ હેતુથી 
હુ' નિત્ય આ ભાવના પણુ કરુ ૪8: શ્રી તીર્થ'કર પરમાત્માની 
“સવિ જીવ કરુ' શાસનરએ્ી'ની ભાવના સફળ ખને. 


સર્વના સુખની અને કલ્યાણુની ભાવના સાથે કરેલ નવ- 
કારમ'ત્રના જપથી સનતું ઊધ્વી"કરણુ થાય છે; જીવનના 
સ'ઘર્ષોમાં યોગ્ય માગ'દશષન પ્રાતત થાય છે. અને આપત્તિને 
દૈયર સાથે વધાવી લેવાનુ' ખળ મળે છે; એટલુ જ નહિ, 
એનાથી આજે મારે સર્વા'ગી વિકાસ થતો હું' અતુભવી શકુ 
છુ. મને જેમ જેમ સારું થતું ગયુ' તેમ તેમ ધીરે ધીરે હુ 
ધ્રસમાં પણુ આગળ વધતે। ગયો, ને ત્રત-નિયમ લઈને સ'યમી 
જીવન જીવતા શીખ્યો. ર 

સવ'ત ૧૯૯૨ પૂવેષતુ' મારુ જીવન ધર્મષશૂન્ય હતું. રાત્રિ- 
ભોજન, ક્રીચરનો ધ'ધો, માડી રાત સુધી ઉજાગરા, ખીનતુ' 
સારું જઇને નારાજ થવુ'-એ મછુ' તો! મારા જીવનમાં 


મઃત્રવિઘાનો પ્રભાવ ૨૪૧ 
સામાન્ય હતુ. તે વખતે મે' કોઈનું સારું ઇચ્છયુ' ન હેતુ 
ઊલટું, બીજાનું બગડે કેમઃ એ જ લિચાર રહેતો. આમ આજ 
અને સૈદટ્રધ્યાનના કેન્દ્રમા હું જીવન વીતાવતો હતો. એ સમચે 
મતે એક કલ્યાણુમિત્ર મળી ગયો. એણે મને વ્યાપ્યાનર્મા 
આવવા પ્રેરણા કરી. હુ' વ્યાખ્યાન સાંભળતો થયો, જેમાંથી 
મને ઘણું માગટશષ્ન મળ્યુ' છે. અને ખરાખર અણીને ટાંકણે 
વ્યાખ્યાનમાં સાંભળેલ ઉપરોક્ત વચનો યાદ આવ્યાં. 
આસ ખન્ને રીતે-દ્રન્યથી અને ભાવથી-નવકારે મને નવ- 
જીવન આપ્કુ' છે. મારો ખધે, વિકાસ એને આભારી છે. 
એથી હુ' નવકારને મારુ સવ'સ્વ ગણુ છુ' અને સવારે," 
ભાવના કરતાં પહેલાં, નવકારને ઉદ્દેશીને એક શ્લોક, બોલી; 
નવકાર પ્રત્યેના મારો આ ભાવ હુ રોજ વ્યક્ત કરુ' છુ". 
આ રહ્યો એ શ્લોક :-- 
ત્યમેવ માતા ત્ર પિતા સ્વમેક, 
સ્વત્વ વષુ શ્વ સા ત્વગેત। 
ત્વમેવ વિત્ત દ્રચિળ ત્મેસ,, 
સ્વમેવ સવત જેવ રેન 
અથ *- મારે તમે જ માતા, પિતા, ભાઈ, મિત્ર, વિદ્યા, 
ધન-એ ખધુ જ તુ જ છે; અર્થાત્‌ એ ખધાં મળીને માણુસની 
જે અપેક્ષાએ સ'તોષે છે એ મારી ખચી જ અપેક્ષાએ! એક 
તારા દ્વારા જ સ'તોષાઈ ન્ય છે. ગયા ભાદરવા માસમાં અમારે 
ત્યાં શ્રી નવકર સત્રનો એક લાખનો જાપ અને શ્રી વધ્ષ્માન 
તપના પાયાનો કાય'કમ મહારાજ શ્રીએ ગોઠવ્યો હતે, તેવખતે 
મ', ૧૬" 


જર મ'ત્રવિગ્સાન અને સાધના રહસ્ય 








સે' વર્ધમાન તપનો પાયો પણુ નાંખ્યો. ડેન્સરના દર્દ સાથે આ 
દુનિયામાંથી વિદાય લેવા તૈયાર થચેલો હુ' લાગટ વીસ દિવસ 
સુધી આય'ખિલ (એક વખત રક્ષ આહાર કરવે) અને વચ્ચે 
ઉપવાસની આરાધના કરી શક્યો! મતે એથી ખૂખ જ સ'તોષ 
થયો છે. મારા જીવનમાં કોઈ અજખ શાંતિ પસરી રહી છે. 


મ'ત્રશકિતથી વિશાળ લૉૌમડો અદશ્ય થઇ ગયો 


સ્વાથ' અને પરમાર્થ* મતુષ્ય જીવનના આ બે પ્રકાર' છે. 
કોઈ જીવન જીવે છે સ્વાર્થ માટે, કોઈ જીવનને ઘસી નાખે 
છે પરમાર્થ કાજે. 


જેવુ' જીવનતુ' એવુ' જ મ'ત્ર આરાધનાતું. કોઈ અગત, 
ભૌતિક લાભ ખાતર કે અચરજ પમાડે તેવા ચમત્કારને ખાતર 
મ'ત્રશક્તિ વેડફ્રી નાખે છે. તો વળી કોઈ જપ, તપ અને 
ચોગથી મેળવેલી શક્તિને! પારકાની આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ 
દૂર કરવા માટે તેનો ઉપચે।ગ કરે છે ! 


કેટલાક મ'ત્ર સામાન્ય માનવીની નજરે સોઢી ખાખત 
સમી ભૌતિકસિદ્ધિ આપીને અટકી જાય છે. 

જ્યારે કોઈ આ જગતને ઓળ'ગીને દિવ્ય પ્રદેશનાં દશન 

કરાવે છે. ત્ડષિમ'ડલસ્્રોત એ આવે પરમાથી" મ“ત્ર છે. 

, સાક્ષાત્કારી મ'ત્ર છે. દિવ્ય ચેતનાને અતુલવ કરાવનારા વિરલ 

મ'ત્ર છે! સાચે મત્રવિઠ સદાય પરહિત કાજે જ મ'ત્રશક્તિનેો 

-_ ઉપચેોગ કરે છે. આજ સુષી વિધમી* કે અધસમી' રાજાઓને 





સત્રવિદ્યાને! પ્રભાવ ૨૪૩ 


સાચે1 રાહુ ખતાવવા જૈન યતિએપએ આવા ચમત્કારી મ'ત્રની 
શક્તિને ઉપયોગ કર્યો છે. સ્વધર્મના રક્ષણુ કે ગૌરવનો એમાં 
હેતુ હોય છે. 

કેટલાક માનવો માને છે કે આ કલિકાલમાં મ'ત્ર-ત'ત્ર 
ફેળદાયી થતા નથી પરતુ આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. મ'ત્રેો 
અને મ'ત્રેનો પ્રભાવ આજે પણુ એવે! જ છે. માત્ર એની 
ચોગ્ય ભાવે આરાધના થતી નથી, શક્તિ છે. શક્તિના એકનિછ 
સાધકોની ઉણુપ છે. જૈન યતિએએ ત્ઠષિસ'ડલસ્ત્રોતથી સજેલા 
ચમત્કારોની ઘણી કથાએ। પ્રચલિત છે. સ્વધમ'તા ગૌરવ કાજે 
આ મ-ત્રના પ્રયોગની બે કથાએ અવિસ્મરણીય છે. 


સૈરાષ્ટના એક ગાસમાં જૈન સુનિ પધાર્યા. તેમના થોડા 
સમાગમથી સહુ જાણી શક્યા કે તેએ મ'ત્રવિદ્યાના જાણકાર 
છી રાત્રે ગામલોકો એમને એક વિનતી કરવા આવ્યા. 
સાહેબ, અમે મોટી મૂઝવણુમાં ફ્સાયા છીએ. આ ઉપાશ્રયના 
પ્રાંગણુમાં એક મોટો લીમડો છે એની વિસ્તાર પામેલી ડાળીએ! 
બાજુમાં જય છે ડાળી પર પક્ષીએ! ખેસે છે ખાજુમા આવેલા 
હોાજના પાણીને ખગાડે છે. એમણે કહ્યું કે, લીમડો કાપી 
નાખો. અસે કહ્યુ કે, “ આટલે! મોટો લીમડો કેવી રીતે કપાય ?? 
વાત મમતે ચડી. સરકારમાં કૂરિયાદ થઈ, કાલે સરકારી પ'ચ 
આવશે. આ લીમડો કાપવાતુ' કહેશે, તો અમારુ નાક કપાશે. 
આપ આ, પરિસ્થિતિને ફ'ઈ તોડ લાવે. સુનિશ્રીએ કહ્યું, 
'ચિ'તા કરે! નહિ ખધા સારાં વાનાં થરેો.' ખીજે દિવસે 
સરકારી પ'ચ આવ્યુ; પણુ લીમડો જ ન સળે! પ'ચની બે 
બ્યક્તિ તો આ સ્થાનથી પરિચિત હુતી. તેએ લીમડો અસુક 


જ૪૪ મ'ત્રવિસાન અતે સાધના ર્હેસ્ય 





જગ્યાએ હતો એમ જાણતા હતા, એમને તે ભારે આશ્રર્ય 
થયુ'. આખરે તપાસ કરતાં ખબર પડી. ઉપાશ્રયમાં કોઈ જૈન 
સુનિ આવ્યા છે. તેએ ચમત્કારી મ'ત્રેના જ્તાતા છે. 


પ'ચના સભ્યે! તેમની પાસે ગયા. વ'દન કરીને સામે બેઠો. 
તેઓએ કહ્યું, “આપ જુપા કરીને અમને કહા કે અહી' જે 
વિશાળ લીમડો હતે।, તે કયાં અદશ્ય થઈ ગચે। !? ઝ્રુનિશ્રીએ 
કહ્યુ, “ તમારે લીમડો જેવે। છે ને ?' પચની તમામ વ્યક્તિઓએ 
હુકારમા સાશ્ષુ' ધુણાવ્યું * 

સુનિશ્રીએ કલ્યું કે, “જે તમો લીમડો ન કાપો તો તે 
ખતાવુ'.* પ'ચની ખધી વ્યક્તિઓએ તે વાત કખૂલ કરી. ત્યારે 
સુનિએ મ'ત્ર ભણીને એક માટીની કુ'ડી ઊધી વાળી હવી. 
એમણે એ સીધી કરી અને કહ્યું, “જુએ, હવે તમને 
લીમડો દેખાશે.” 

પચે બારીમાંથી જેયુ' તો લીમડો એ જ સ્થાને હેતે. 
હવામાં એની ડાળીએ ઝૂમી રહો હતી ! 


મત્રશક્તિનો એક ખીને કિસ્સો! પણુ જાણુવા મળે છે. 
જામનગરના એક જામખાષુના ચાકરે નિર્બળ ખનેલા અઢાર 
ઘોડાએ કસાઈને વેચ્ચા. શ્રાવકોએ આ વાત જાણી એટલે 
વિમાસણુમાં પડયા. યતિશ્રી પાસે પહોંચ્યા અને કાકલૂદ્ડીભરી 
વિનતી કરી. ચતિશ્રીએ કહ્યું, “આ ઘોડાએ અહીં'આથી જ 
નીકળવાના તસે એને વાળી લે।. ખાકીતુ 'બધુ હું સ'ભાળી લષશે ” 

કસાઈએ। અઢાર ઘોડા લઈ ને નીકન્યા, યુવાનોએ વાળી 
લીધા, યતિજીની સૂચના સુજ્ખ “એક ડેલામાં- ખાંધી દીધા. 


સ'ત્રવિ્યાનો પ્રભાવ * ૨૪૫ 

કસાઈઓએ જાસખાડ્રુ પાસે પહોંચ્યા. ન્યાય માટે ધા 
નાંખી ખાષુ પણુ ગુસ્સે થયા, એકેએક -વણિકેના ઘરની 
જડતી લેવાનો હુકમ કર્ચો. ઘોડા સ'ઘરનારને પકડી લાવવા 
ફરમાન કઝ”. રાજ્સેવકો અને સિપાઈએ। તપાસ કરવા 
લાગ્યા. “બધેથી એક જ જવાખ મળે, અસે કઈ જાણુતા નથી. 
તમને સદ્દામાલ મળે, ત્યાંથી શોધી લે.” 


રાજ્સેવકો અને સિપાઈએ એ ખધા ઘરની અને જગા- 
એની જડતી લીપી, નિરાશ થઈને પાછા ફર્યા. કયાંય ધોડા 
મળ્યા નહી. 


બાપુએ કહ્યુ, “ કયાંક ખીજે છુપાન્યા હુશે. આખા નગરમાં 
તપાસ કરો. આપણા ચોક્યાતોને પૂછો કે તેમણે ઘોડાએતે 
જતા-આવતા ન્તેયા છે ખરા ? 


આજ્ઞાને અમલ થયે, પરતુ પરિણામ એ જ આવ્યુ. 
જામખાપુને લાગ્યુ કે જરૂર આમા કઈ કરામત છે. એમણે 
મહાજન ભેગુ કઝ” અને કહ્યું. 


મારી લાગણી ટુ સમજુ છું તસે ઘોડા વાળ્યા હાય 
તો તમારો ગુનો માફ છે. હુવે એ ઘોડા કસાઈને ત્યાં 
નહીં' જાય, એની ખાતરી રાખજે પણુ એ ઘેડા કયાં છે 
એ સને ખતાવેો ? 


આગેવાનો યતિજી પાસે ગયા, સહું નજીકના ડેલામાં 
ગયા. ન્નેચુ તો અઢારે ઘોડા ખાંધેલા હતા ! 





૨૪૬ મ'ત્રવિસજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 
ઝડ કક 


જામખાષપુએ તરત જ સાથેના સેવકો તથા સિપાઈઓઉને 
પૃછ્યુ, “શું તમે આ જગ્યાની જડતી-લીધી હતી ખરી?” 


સિપાઈઓ એ કહ્યું, “હાઇ બાપુ, અમે બે વખત બા 
જગ્યાની જડતી લીધી હુતી. અમને અહી ક'ઈ દેખાયું ન 
હેતું. આખી જગ્યા ખાલીખમ હવી. 


આ સાંભળીને જામખાપ્રુ હસી પડયા. યતિજી વરટ્ 
ઈશારે કરતાં બોલ્યા. 


“ આ તમારી કરામત લાગે છે. હજી પણુ તમારામાં 
આવી વિઘા રહેલી છે, એ જેઈને હું ઘણેપ જ ખુશ થચે। 
છુ'. આ ઘેપડાઓપને ખરાખર જાળવીશ, મારા તરફ્થી એમને 
અભયદાન છે. 


આપ, મ'“ત્રશક્તિ કામયાખ છે, માત્ર એની સાચી રીતે 
આરાધના થવી ન્નેઈ એ. 


સર્જ પ્રકારતું' ક્લ્યાણુ કરનાર યત્ર 
કચ્છના ખીજડા ગામની વાત. એક ફેરીવાળે આખે દિવસ 
ચીજવસ્તુ વેચે. માંડ ત્રણુ છોકરાં ને પતિ-પત્નીનું' પૂરું થાય. 


દુકાળમાં અધિક માસ આત્યો. ફેરીવાળાને કઈ વળગાડૅ 
થચે।.. આખે દિવસ ભી'ત સાચે માથુ પછાડે. ફેરી કરવા 
જાય, ડેરી બાજુએ રહે અને રસ્તા પર નાચવા લાગે. 


સ*ત્રવિઘાને! પ્રભાવ ૨૪૭ 


---------* 
જ 


ખાવા ખેસે તો ચાર-પાંચ માણુસ જેટલુ' સામટું' ભોજન 
ખાય. રડવા “લાગે તો ઘરવાળીને સાડલો ઓહીને પોક મૂડે- 
રડે તો એવુ' ભય'કર કે ભલભલાના હાથમાં કોળીચે। રહી નાય. 


એક ચેોગગીને શરણે ગયા. ફેરીવાળાની પત્નીએ ઘણીં ઘણી 
આજીજી કરી. ચોગીએ સવતોભદ્ર ય'ત્રની ઉપાસના કરી. 


પહેલી પાટી પીવડાવી કે ફેરીવાળે માંડયો! ઠેકડા મારવા; 
વચ્ચે હૉંકારા કરતે જાય કે અલ્યા, ભૂખ ભેગો કરીશ. જૂટપાટ 
પર સૂવડાવીશ. 


ચેગી નિર્ભ્ય હુતા. એમણે હિંમતભેર અતુષ્ઠાન ચાછુ 

રાખ્યું'' નવવાર્‌ પાટી પીવડાવી. ફેરીવાળા સાન્ને-તાજેો થઈ 

ગચે।. નખમાંય રોગ રહ્યો નહી. આવી કફેડી દશા થઈ હશે, 

એને. સહેજે ખ્યાલ આવે નહી'. આ જૈન મત્ર છે. એતુ' 
નામ સવષ્તોભદ્ર ય'ત્ર છે. એની ખૂખી એ છે ડે- 

હ્‌ી 
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એને આડી કે ઊભી રીતે ગણે।, તો એનો સરવાળા એડસોતે 
સીતેરનેો થશે. મત્રાક્ષરાની વચ્ચેના ચાર ચોરસમાં પણુ 
પ્રચેકને! સરવાળા એકસોનએે સીતેર જ થશે. 





“૨૪૮ મ“ત્રવિજ્ઞાન અતે સાધના' રહસ્ય 





* દરેક મ'ત્રની પેઠે આની ઉપાસના ગુરુગમ છે. ગુરુ 
પાસેથી તે મેળવીને તેમની આજ્ઞા સ્રુજબ તેની ઉપાસના કરવી 
જેઈ એ. જે કોઈ સમજ્યા વિના અથવા ગુરુને પૂછયા વિના 
એમ ને એસ જ એની ઉપાસના કરે, તો ઘણીવાર એને કઈ 
જ લાભ થતે। નથી, એની મહેનત અને સમયની ખરખાદ્દી જ 
થાય છે. 

આ ચ'ત્રની ત્રણુ રીતે ઉપાસના કરવામાં આવે છે. “ એક 
તો તાચ્રપત્ર પર આ યત્ર બનાવીને એની માનસ પૂજા અને 
દશન કરવા ? 

“ખીજી રીતમાં એતુ' વિધિ વિધાન ગુરુ પાસેથી સમજીને 
નવ દિવસને। પાઠ કરવે।. આ પાઠ કરવામાં આવે તો. નવરાત્રીને 
અખ'ડ પાઠ કહેવાય. 


“ત્રીજી રીતમાં ભેોજપત્ર પર આ ય'ત્ર આલેખીને હાથ 
પર ખાંધવામાં આવે છે. 


“આ ય'ત્ર એ કલ્યાણુકારી શક્તિ ધરાવતું હોવાથી 
અનિષની સત્વર નાખૂરી કરે છે. વળી એની કલ્યાણુકારક તાકાતને 
કારણે અન્ય ખાખતેો] માટે એ એટલું * જ સમથ ને સચોટ 
પૂરવાર થયુ' છે? 

ક  ઝ્યભુનો વિશ્વાસ 


રોઠ રામલાલજી વણિક 'તંતિના હતા. તે પ્રથ મ ગરીખ છુતા. 
પરતુ ત્યાર ખાદ કોઈ સહાત્માના ઉપદેશં તથા તેસતું 'જીવન 


સ'ત્રવિઘાને પભાવ - ન્ર્જ્ટ 





સ'ગથી ભક્તિ તથા જપ પરાયણુ અન્ચુ. 'એના પ્રભાવથી એમને 
અપાર ધનની પ્રાસતિ થઈ હુતી. એમને ત્યાં સઠા અનાથેોને, 
દુ”"ખીઓને, દરિદ્રીઆને ભોજન વસ્ત્રાદિ આપૃવામાં આવતા. 
અનેક ડુઃખીએ ને ગુસ સહપ્યતા કરી તેએના ડુઃખોને દ્ર 
કર્યા હુતા. એના બેસવાના રૂમમાં ખી'ટઢી પર માળાઓ લટકતી 
રહેતી હતી. કોઈ મળવા આવે કે અમસ્થા આવે તો] તેઓને 
સાળાથી જપ કરવાતું કહેવામાં આવતુ. વ્યથની વાતો કરવાવાળા 
એમને ત્યાં કોઈ આવતા નહિ. તેએ। વિરોષ ભણેલા પણુ ન હતા. 

તેજપુર ગામમાં એક પ'ડિતજી રહેતા હતા તેએ ઈશ્વર 
ભક્ત હુતા. એ ગામમાં એક જાનકી નામને ડાકુ (ચેર) 
રહેતો હેલો એની ઈચ્છા પ'ડિતજીને મારીને તેના ધનમાલને 
લૂટી લેવાની હતી. એક દિવસ જ્યારે પ'ડિતજી પ્રભુપૂજામા લીન 
હુતા, ત્યારે તે ચોર પેો।!તાતા સાથીએ। સહિત ત્યાં આવ્યે।. 
પ'ડિતજી તો ઇંશ્ચરભક્તિમાં લીન હુતા. તેઓને પ્રભુ પર 
અટલ વિશ્વાસ હ્તો; તેથી તેઓ પૂન્ત કરતા જ બેસી રહ્યા, 
પણુ ઊઠંચા નહિ કે ગભરાયા પણુ નહિ. પરતુ બેઠા બેઠા 
પોતાના પુત્રને બોલાવોને કહ્યું કે, એ લેકે તડકામાંથી આવ્યા 
છે, માટે એને શરબત પીવરાવેો।. એ લોકોએ પણ્‌ નાણુ કે 
સારો અવસર છે, ક્‌ષ્ત પિતા અને પુત્ર આ બે જ વ્યક્તિ 
છે, એને મારીને કાર્યનો વિજ્ય કરવે। નઈ એ. એ લોકે 
શરબત પીતા હતા, ત્યાં જ એક માણુસ ખૃમા પાડતો પાડતો 
આવ્યે. દોડો, દોડો, જાનકીના છોકરાને બળદ મારી નાંખે છે. 
આ સાંભળીને ખધાં લોકે! દોડતા દોડતા જાનકીને ઘેર આવ્યા 
અને ત્માં જડને ન્ેયું' તે! છોકરાને મરેલો તયો. જાનડીની 
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સ્ત્રી રોતા રોતા વિલાપ કરીને કહેવા લાગી કે હુ' તો પહેલાં 
જ કહેતી કે ખ્રાહ્મણુને' ન સતાવે, એને ત્યાં ન જાએ. મારું 
ન માન્યુ' એતુ' આ કેળ મળ્યું. આ સાંભળીને ખધાને ખખર 
પડી કે તે ત્યાં ચોરી કરવાના ઈરાદાથી ગયે હુતો આવા 
અનેક દૃષ્ટાંતો છે, જેનાથી માલૂમ થાય છે કે, જપ તથા પ્રભરુ- 
ભક્તિથી સર્વ પ્રકારના અનિષ્રોતું' નિવારણુ થાય છે, તથા 
મનોકામનાએ। ફળીભૂત થાય ' છે. આ ખધુ' જાણીને, સાંભળીને 
પણુ જે જપ, ભક્તિ વગેરેમાં વિશ્વાસ ન કરતા, કહે કે જપ 
કરવો બિલકુલ વ્યથ* છે, એ લોકોની ખુદ્ધિની ખલિહારી છે 


મત્ર પભાવે માનસિક દઃખન સુક્તિ 


ખરાર પ્રાંતના આકેોલા જિલ્લાના એક નાના ગામમાં 
એક જૈન બહેન રહેતી હતી, તેનું નામ સુંદરદેવી હતું. તે માન- 
સિક દુઃખથી પીડિત હતી. તેના કારણે તે ઘણીવાર આત્મહત્યા 
કરવાના વિચારો પણુ કરતી હતી. વળી માનસ વિકૃતિને કારણે 
શરીર પણુ વ્યાપ્િગ્રસ્ત રહેતું હતું. એ અરસામાં તેને લેખકનો 
સમાગમ થયે. તેણે પોતાના હુઃખની રામકહાણી કહી સ'ભળાવી. 
તેને ખનતું આશ્વાસન તથા ઉપદેશ આપ્યો. અને તેને જપ 
તથા બ્યાનનું સાધન ખતાવ્યુ. થોડા જ સમયમાં જપ-ધ્યાનના 
મભાવે તેનો માનસિક તાપ, વ્યાધિ ટ્ર થયા અને તે આન'દ- 
મય જીવન જવવા લાગી અને ફુઃખ ટ્ર થયુ. 


ખીજી એક ખહેન મહારાષ્ટ્ર પ્રાંતના સોલાપુર જિલ્લાના 
એક ગામમાં રહેતી હતી, તેનુ નામ જયદેવી હેતું. તેને પોતાના 
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પતિ* સાથે અણુખનાવ હતે. તેથી તે ખહુ'જ ઉડાસ અને 
ચિ'તાતુર રહેતી અને આત્મહત્યા કરવાના વિચારો વારવાર 
કર્યાં કરતી ઢતી. તેને પણુ લેખકને! સમાગમ થયે।. તેને કેટલેક 
ઉપદેશ આપ્યો! અને જપ-ધ્યાન કરવાની સાધના ખઅતાવી. 
થેડડા સમયની સાધનાન! પ્રભાવે પતિપત્નીમાં સ્તેહુભાવની વૃદ્ધિ 
થઈ તેમ જ તે બહેન સાધનારત રહેવા લાગી, જેથી તેનું 
મતેદુઃખ અને તાપ એ ખધા નણ થયાં અને પોતે આન'ટમય 
જીવન જીવવા લાગી. 


આમ પ્રભુના સ્મરણુ અને ધ્યાન દ્વારા, દુઃખે, દર્દો દ્ર 
થાય છે અને આત્મિક સુખસહુ જ્ઞાન પ્રગટે છે જેથી માનવ 
સુખી થાય છે. સૂખ બાહ્ય વસ્તુ પર નિર્ભર નથી પણુ મને 
ભાવ પર જ નિભ*ર છે. જેમ કે-સક શહેરને છેડે રાજમાગ"થી 
ટૂર એક નાની-શી ઝૂંપડી, એમાં એક ડોશી રહે સુખ પર 
કરચલી. માંડ માંડ ચાલે. આંખના તેજ પણુ એ છાં થયાં. રાબે. 
ડોશી સીવવા બેઠાં. અ'ધારી ઝૂંપડી અને સાવ ઝાંખો દીવે, 
સે।યમાં દોરો પરેવે. મહેનત ઘણી કરે, પણુ સાયના કાણામાં 
દોરો જાય નહિ. 


આમ કરતાં કરતાં સોય હાથમાંથી પડી ગઈ. બહુ શોધી 
પણુ જડી નહિ. હવે શુ કરવુ ? એક તો અ'ધારું, ખીજુ' આંખે 
ઓણું દેખાય, એમાં વળી સે।ય શે।ધવાની !! 


ટૂર રપ્જમાગ' પર રીવા ઝળહળે. ડોશી તે! દીવાના 
સકાશમાં દોડી, જઈને ત્યાં સોય - શોધવા લાગ્યાં પણુ ત્યાં 
હોય તો જડેને ? કોઇએ આવીને પૂછયુ'. “ડોશી શું ખોવાયુ” 
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છે?” જ્વાખ આપ્યો જોય, રાહદારીએ પૂછ્યું, “સાજી, 
એ લગભગ ક્યાં પડી છે? તમે ખરાબર કયાં બેઠાં હતાં ?” 
ડોશી કહે, “ભાઈ, સોય તે! મારી ઝૂ'પડીમાં ખોવાઈ છે. પણુ 
અહીયા પ્રકાશ હોવાથી અહી' ખોળછુ' છું.' રાહદારી કહે; 
અહી' સો શોધે, કઈ નહો' વળે. ઝૂ'પડીમાં ગ્રકાશ કરે 


તતો મળે !? 


કહેવાનો મતલબ આ છે કે સોયની જેમ સુખ કચ્યાં છે. 
અને માનવખ'ધુએ। તેને શ્રાધે છે ક્યા ? સોથ ઝૂ“પડીમાં પડી 
હતી અને તેની શે!ધ બહાર થતી હતી. તેમ/જ સુખ માત્ર 
પોતાના આત્મામાં છે અને તે આત્માભિસુખ થવાથી મળે 
તેમ છે છતાં લોકે ડોશીમાની જેમ સુખની શેધ જગતમાં 
કૅરી રહ્યા છે તે કેવી રીતે સાંપડે? ન જ મળે. તેની શોધ 
“અ'તરમાં કરવાની છે જેનું સાધન સાધ્ય્રસિદ્ધિ માટે જપ 
અને ધ્યાન છે. ઊઠો વીરો, જાગૃત થાએ અને સત્યના વથિક 
અને, અસ્તુ. 


મભુ નામનાં ધૂન દરેક વિપત્તિમાંથી સુક્ત કરે છે 


મભુનામની ધૂન દરેક “આપત્તિમાંથી' અમને ઉગારતી 
રહી ! ઈશ્વરમાં કે કુદરતમાં તસે માનતા હા કે ન પણુ માનતા 
હા; તમારી વેત્તાનિક ખુદ્ધિ તમને પ્રભુતી હસ્તી માટે શકા 
પ્રેરતી હોય તો ભલે, પરતુ નીચેનો મારે સ્વાનુભવ વાંચ્યા 
પછી કંઈ નહિ તેપ્પ તમે એટલું તો માનતા થશે જ ઝે 
૪ગતમાં એવુ" અદશ્ય અલૌકિક ખળ અથવા શક્તિ કામ કરી 
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સાસણ”... 


રહી છે ખરી, જે સ'કટ સમચે આળના માનવીને એ કુદરતી 
શક્તિ સમીપ લઈ ન્ય છે. 


યુગાન્ડાના ઈડડી અમીને આઠમી ઓગસ્ટને ૧૯૭૨ના 
રોજ વટ્ટુકમ બહાર પાડ્યો કે નેવુ' દિવિસની અ'દર ઝુગાન્ડાના 
તમામ ખીમ નાગરિક એશિયને। દેશ છોડી જાય. ત્યાર પછી. 
કેવી કરુલુતા સર્જાઈ એને ઇતિહાસ તો લાંખેો છે. પરતુ હુ 
મારું કુટુંબ લઈને સોળમી એડકટોખરના દિવસે મારું શહેર 
છોડીને ક“પાલા આવવા નીકળ્યો. એકસે।ને સાઠે માઈલના એ. 
લાંબા રસ્તા પર નવ ઠેકાણે મિલિટરી ચેકિંગ હતા. ચેક 
પોઈન્ટ નજીક આવે કૈ તરત જ મારી પત્ની અને ખાળકે. 
જારમાં રામધૂન શર્‌ કરી દે, કારણુ કે મોટા ભાગના ચેકે 
પોઇન્ટ પર એશિયને લૂ[ટાતા હુતા. એમના માલસામાનમાંથી. 
ઘણી ખધી ચીનને મિંલિટરી આચકી લેતા હુતા અને સ્રીએના 
શરીર પરના દાગીના ઉતારી લેતા હતા. કયાંક કયાંક મારઝૂડ 
કે ધોલધપાટ પણુ થતી હુતી. આ ખધ્રામાંથી ખચીને અસે 
કપાલા તે સહીસલામત પહોંચી ગયા. અમારું સુંખઈ જનારુ' 
પ્લેન એ ગરણીસમીને ખપે[૨ અઢી વાગે ઉપડવાનું હેતું. અસે 
સવારના આઠે વાગે સેન્ટલ એરપોર્ટ જવા ઉપડી ગયાં. કૂષ્ત 
એશિયનેોની હકાલપટી માટે ત્યાં એક “પેમ્પરરી' ખાસ શેડ 
ખાંધવામાં આવ્યે! હેતો અને અમારે સૌએ અમારા રોજીદ. 
કાર્ચોચ વગેર્‌ં ત્યાં જે પતાવવાના હુતા. મેઈન ઈન્ટરનેશનલ 
એરપોર્ટ અમારે માટે ન હતું કસ્ટમ એકદમ ચાલુ થયુ. 
અસે પાંચ ટિકીટ ઉપર સે! કિલો વજન લઈ જઈ શકીએ. પણુ 
મારી પાસે એક્સોને ચોપન કિલો વજન હતું. ત્રણુ અધિકારીઓએ 
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આ વધારાના વજન માટે મને ચોદસે શિલિ'ગ ભરવા 
જણાવ્યું' મારી પાસે પાંચસે। શિલિ'ગ હતા તે તે! લૂંટાઈ 
ગયા હતા અને કક્ત પાંચ શિલિ'ગની નોટ જ ખચી હતી. 
સે' પૈસા ભરવાની અશક્તિ જહેર કરી એટલે એણે મારો 
સામાન ખસેડી નાખ્યો! અને ખીન્ત પેસેન્જરોની પતાવટમાં પડયો. 
આ તરક મારી પત્નીએ સૂચવ્યું' કે આપણે ચોાપન કિલે 
જે વધારાતુ' વજન થયુ તે કાઢી નાંખી અહી' જ રહેવા 
$ઇઈએ, જેને જેઈએ તે ભલે ઉપાડી ન્ય. આમ વિચારી અસે 
જે. કાઢી નાખવાનું હતુ તે નક્કી કરી લીધું. પછી હું કસ્ટમ 
અધિકારીએ પાસે ગયે! અને વાત કરી, પણુ શએણે સો મને 
કેહ દું, “તમારી પાસે વધારે પડતું' વજન છે. તમે નહિ 
જઈ શકે. મે' એને ઘણે! સમનજ્વ્યો કે વધારાતુ' તમામ 
વજન છું અહીં' છોડવા તૈયાર છું, પણુ એને માનું” જ નહિ. 
કેવલ એક જ રટણુ એણે કર્યા કર્યું”: “ તમારી પાસે વધારે 
પડતુ વજન છે.' અઢી વાગ્યાનું' પ્લેન ઉપડી ગઝુ'. એવડા 
મોાઈટા વિશાળ “શેડમાં અમે પાંચ જ બાકી રહ્યા. હું મારી 
પત્ની અને ત્રણુ ખાળકો તથા એ ખ'ધૂક્ધારી ભય'કર મિલિટરી 
વાળા અને છ આક્ષિકન પોર્ટરેો. આ સૌની ભૂખી અને ભયાનક 
નજરો અમને વીંષતી રહો. આજુબાજુ નિર્જન અને ભય'કર 
વગડા. મને થઝું' કે આજે આપણા આયુષ્ય પૂરાં થવાનાં, 
સામાન ખધેો લૂંટાઈ જવાની શકયતા. પત્ની અને દીકરીઓને 
ઉપાડી જાય તેમ પણુ ખને, કારણુ ત્યાં તો મે' ઉપર જણાવ્યા 
એ સિવાય કાળો કાગડો ય ન હતે. હું' એટ્લે તો! ગભરાઈ 
_ ગયો હતો કે મારાથી કઇ જ ખોલી હ ન હતુ. સવારે 
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પીધેલા ચાના પ્યાલા સિવાય કઇ જ પેટમાં ગય્ુ' ન હતુ. 
છેવટે અમે પાંચ ખુરશીએ। ભેગી લાવીને 'ુ'ડાળે બેસ્રી ગયાં. 
જલારામ અને દત્ત ખાખાની પ્રૂન શરૂ કરી રીધી. જ્યાં ખુદ્ધિ 
અહેર મારી જાય ત્યાં શ્રષ્ધા કામ કરી જાય. મારી પત્નીને 
પૂર્ણ શ્રદ્ધા હતી કે આપણે વાળ 'વાંકો થવાનો નથી. ધ્રૂન 
ચાલુ રહી સાડાચાર વાગ્યા. અને ન સાની શકાય-ચસત્કાર 
સજ્્ચો. પેલા ત્રણુ કસ્ટમ અધિકારીએ જે સુગાન્ડાના હુતા. 
એમની ડ્યુટી પૂરી થઈ અને એમની જગ્યાએ કેન્યાના ત્રણુ 
અધિકારીએ કરજ પર આવ્યા. કૂરતાં ફરતાં પેલા શેડમાં 
આવી ચડયા. અમારા હાવભાવ નેેઈને એને લાગ્યુ' કે આ 
લોકે ભગવાનનું ભજન કરે છે. ત્રણે અમારી પાસે આવ્યા. 
મને કહે કે તમે લોકે સાવ એકલા આવા ભે'કાર જેડમાં 
કેસ બેત્તી રહ્યા છો? ડૂબતો તરણું ઝાલે તેમ ઝટ દઈ ને હુ' ઊભો 
થઈ ગયો, કરગરી પડ્થો અને ઈતિ સુષ્ી મારી વાત રજૂ 
કૅરી. એતું દિલ હુલી ગયુ'.-મને કહે, તું જરાય ગભરાતો 
નહીં. આજ રાતના ૧૨ વાગે ઈન્ટરનેશનલ એરપોટટ પરથી 
એક ખાસ ફ્લાઈટ સીધી નોનસ્ટોપ સુંબઈ જવાની છે, એમાં 
હુ ગસે તેમ કરીને તમારી સગવડ કેરી આપીશ. હમણાં જ 
હું એ વ્યવસ્થા કરવા જાઉં છું. દરમિયાન તમે લોકો અહી' 
જ બેઠા રહા. ઈસ્ટ આક્રિકન એરવેઝના ખચે* તમને હું પાંચ 
લ'ચ પેકેટ મોકલું છું. તમે નિરાંતે પહેલાં જમી લે. આટલું 
કહી એક સક્સિર અમારી સધરાતના પ્લેનની જગ્યાએ 
રવા ગયો. ખીન્ને લ'ચ પેકેટ લેવા ગયો. ત્રીજે અમારા રક્ષણ 
માટે ત્યાં જ ઊભો. લ'ચ પેકેટ આવ્યા, જમ્યા. એ જ 
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એફક્સિર સાડા પાંચે ચા અને કેષ્ટ0।ી લઈ આવ્યો. પહેલે 
એડક્તસિર અમારે જવાની વ્યવસ્થા કરીને સાત વાગે પાછે 
આવ્યો અને મને કહે છે કે મધરાતના પ્લેનમાં તમે પાંચ 
સૌ પ્રથમ પ્લેનમાં ચડશે! અને ખીજ પેસેન્જર પાછળ આવશે. 
એવી વ્યવસ્થા થઈ ગઇ છે. અને અંહીં' બેસવામાં નેખમ છે. 
માટે મારી સછુન ગાડીમાં બેસી જવ હું ઈન્ટરનેશનલ 
એરપોટ પર ઉતારું. ત્યાં મધરાતના પ્લેનવાળા પેસેન્જરો 
આવશે. તમારા સામાનમાંથી એક રતલ પણુ ઓછું કરવાની 
જર્‌ર નથી, હુ' એને પ્લેન આવે કે તરત જ મારે હાથે ચડાવી 
દઇશ આમ કહી અમને એ એની ગાડીમાં ઇન્ટર નેશનલ 
એરપોર્ટ: ઉપર લઈ ગયો. સાથે અમારો સામાન પણુ લીધે. 
ત્યાં પહોંચીને અમને હાશ થઈ. આરામથી ગાદી ઉપર આડા 
થયા. નવ વાગે પાછે પહેલે અધિકારી મારી પાસે આવ્યો 
અને મને પાંચ પાસ આપીને કહે કે તમે લોકો આ પાસ 
લઈને ડાઇની'ગ “હોલમાં જાવ અને ઇસ્ટ આક્રિકિન એરવેઝને 
ખચે? ભોજન લઇ લે. અમે તો ફાટી આંખે અને જેઈ જ 
રહ્યા. જાણે ખ્રહ્ધા વિષ્યુ-સદેહે પૃથ્વી ઉપર ઉતરી આવ્યા હય 
એમ લાગ્યુ. અમે રાત્રે નવ વાગે ભોજન માટે ગયા. અગિયાર 
વાગે ખાસ વિમાન આવ્યુ' એટલે એ ત્રણુ અધિકારીએ અમારી 
પાસે આવ્યા અને મને કહે કે તમારો સામાન હુ પ્લેનમાં 
મૂકાવી દઉ છું. અને તમે પાંચ આ ગ્રીનકાર્ડ લઈ ને પહેલાં 
ચડી ન્તવ. અમે પાંચે એટલા ગળગળા થઇ ગયા કૈ ગળામાંથી 
શખ્ઢ જ ન નીકળે. મને ખાસોશ ન્ેઇને મારે ખભે હાથ મૂકી 
એણે પૂછ્યુ". “હવે તસે બુશ છોને ?? હુ' હા'કે નઃ 
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કોઈ જ ન' કહી શંકયો. કેવળ ઓફિસરના ખ'ને હાથ પકડીને 
સે' મારી આંખોએ લગપડી દીધા. મૌનની એક અદ્દલુત ભાષા 
ખે મિનિટ માટે ત્યાં રચાઇ ગઇ. 


પ્લેન સામે જ ઊભુ હતું. અમારો સામાન ચડી ગયો 
હેતો અને અસે પણુ વિદાય લીધી. પ્લેનમાં ચડયા, રાતના 
ખારના ડ'કા પડથા. પ્લેનની ધરરાટી બોલી અને થોડી જ 
મિનિટમાં તે જમીન પરથી અદ્દર થયુ ત્યારે અમારા અદ્ધર 
થચેલા જીવ હેઠંળ ખેઠા. 


અમને થચુ'. અમારી પ્રાથના સાંભળીને આવેલા પેલા 
ત્રણુ ઓફ્સિર કોણુ હશે ? આ અતુલભવ યાદ -કરીએ છીએ 
અને થપ્વ છે-કે જગતમાં સ'ચાલન કોઈ અદશ્ય શક્તિ કરી 
રહી છે. તસે એને ઈશ્વર કહો તે। ઈશ્વર અને અલોકિક કે 
અદશ્ય શક્તિ ગણુ તો તે! માનવ ભલે ઈશ્વરને ભૂલે, તેને 
ન માને પણુ કુદરત આવા સમયે તેને પોતાની યાદી આપી 
તેની નાસ્તિકતાને ટ્દ્જ કરીને તેની સુષુસ શ્રદ્ધાને જગત ડરે 
છે તે તેમની અપાર દ્યાસૂચક છે. 


મ-ત્રપ્રભાવે-યોગમાં સિદ્ધિ 


જામનગરમાં એક ખહેન જેમનુ નામ દિવાળીખહેન હતુ. 
તેમનો જન્મ ૧૯૨૯ ના ભાદરવા સુદ સાતમને દિવસે થયે 
હતો. તેએ અગિયાર વર્ષઃની ખાલ્યવચે વિધવા ખન્યા ઢુતાં. 


તેમના કુટુ'મમાં એક ધર્માત્મા ખહેન હતા તેમણે આ દિવાળી- 
મ. ૧૭ 
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ખહેનને ધમમાં સ/લગ્ન કરવા માટે 'પૂરતું' ધ્યાન આપ્યુ. 
ળી ફરક જે ટ્ર ઉન 
વળી સાધુસ'તોના સમાગસે પણુ જ્તાનાર્જન કયુ. 


એક વખતે પ'ડિત લાલનનેો સમાગમ પ'ન્યાસજી મહારાજ 
કૅશરવિન્ત્યજી સાથે ખાવડી ગામમાં થયે। હતે. ત્યાં જાપ સ'ખ'ધી 
પ્રસ'ગ નીકળતાં કેટલાક માણુસોએ પચાસ, પચાસ લાખને। જાષ 
કરવાને નિર્ણય કર્ચો. દિવાળીખહેનને પણુ જાપ કરવાને! નિયમ 
આપવામાં આવ્યો હતે. પ્રથમ તો જાપ કરવાતુ' આ ખહેનને 
સુશ્કેલ લાગ્યું. કેમ કે જેણુ ઘણુ વાંચ્યુ' હોય, સાંભળ્યુ હોય 
તેથી તેમની તે આદત પડી ગઈ હોય છે, તેશ્રી તેમને નપ 
ઝરવાનુ' સુશ્કેલ લાગે છે. વાંચવુ' તેમાં રસ ઠીક જામે છે, 
પરતુ આ તો સ્થિરતાપૂર્વક કલાકો સુધી જાપમાં સ'લગ્ન 
રહેવુ' પડે તે સુશ્કેલીના વિષય હતો, પણુ ધીમે ધીસે તેમાં 
તેમને રસ લાગવા માંડયો. પ્રથમ તેમણે “ હક” અહં નમઃ નો 
જાપ શરૃ કરેલ ત્યાર પછી ગુરુદેવની આજ્ઞાથી ઝકારનેઃ જપ 
“ર્‌ કચ, આ ટુંકો જંપ બ્રુના -મધ્ય ભાગમાં આંતરદખ્ટિ 
રાખી તેતણે કલાકોના કલાકો સુધી કરવાની આદત પાડી, 
હાલતાં, ચાલતાં, સૂતાં, ખેસતાં પણુ તે જપ ન ભૂલાય તેવી 
પ્રવૃત્તિ વધારી. પરિણાસે તેમને તે સ્થળે લોહચુંખક જેવુ 
આકષ*ણુ થવા લાગ્યુ, પ્રીમે ધીમે ધુ'વાડા જેવાં કાળાં વાદળે 
દેખાવા લાગ્યાં, આગળ વધતાં વાદળાં વરસી રહ્યા પછીના 
શ્વેત વાદળાં જેવો! પ્રકાશ દેખાવા લાગ્યો, અને પછી તે। લે 
સરકારમાં ગ્રતિદિન વધારો થવા લાગ્યો, તેમાં વૃત્તિની એકા- 
શતા થવા લાગી. પછી તો! તેમાં એવે! રસ લાગ્યો કે કલાકો 
સુષી તેએ ન્તપમાં સ્થિર રહેવા લાગ્યા. 


મ'ત્રવિયાતે। પ્રભાવ ૨૫૯ 
ણ ાયસામઇનયરસઇઝમામરરસરમણમરરયર: સસરા 522322 
- “અભ્યાસ પરિપકવ થતા તેમની કુ'રલિની જાગૃત થઈ, કેઈ 


દિવ્ય સુરુષ અતરમાં પ્રેરણા કરતા કે, આગળ-ઃજા, આગળ નત, 
હજુ આગળ વધ તેમ તેમ તેના હૃદયમાં ઉત્સાહ વધવા 'લાગ્યો. 


કુ'ડલિની જાગૃત થયા પછી તે ઉપર ચહીને ચકોતુ' ભેદન 
કૅેરવા લાગી ત્યારે અવનવા અનેક અતુભવો તેમને આંતર- 
પ્રદેશમાં થવા લાગ્યા. સાથે સાથે પૂર્વકુત અશુભ કર્સાદયથી 
અનેક પ્રકારે તેમની કસોટીનો પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થયો. પૂવ'- 
જન્મના વૈરી મિથ્યાત્વી દેવો આવીને તેને ઉપસગ' કરવા લાગ્યા. 
કોઈ કોઇ પ્રસગે એવા ઉપસગોા થતા કે જાણે જીવનનો અ'ત 
આવરી. આસ છતાં દિવાળીબહેન કચારે પણુ આત્મભાન ભૂલતા 
નહિ, તેમ જ તે દેવો! પર રોષ વગેરે પણુ કરતા નહિ. વળી 
તેમના શુભ સુણ્યોદેયે સસ્યગ્દષ્ટિદેવા તેને સહાયતા કરવા 
માટે પણુ આવતા હતા તેમને પરષ પસાડનાર ખહેન પણુ 
મરીને સ્વગ'મા ગચેલ તે દેવ તો સદ'તર તેની સહાયતા કરતા 
હેતા, જ્યારે જ્યારે સિથ્યાત્વી દેવો ઉપસગ* કરતા ત્યારે ત્યારે 
તે દેવ તેમને ખૂખ જ સાવધાન રહેવાનુ સૂચવતા અને જાગૃતિ 
આપવા આત્મભાન ન ભૂલાય તે માટે સતત સદ્બોધ આપતા 
હેતા. અ'તમાં તેમના અભ્યાસના ખળે તેમને જાતિસ્મરણુસ્ઞાન 
થયુ હતું જાતિસ્મરણુ દ્રારા તેમણે પોતાના સાત સવ આગળ 
કેરેલા નૈયા અને -આઠહ્મો ભવ તે આ દિવાળીખાઇનો હતે. 
અને ત્વાર પછી થવાવાળા ખે ભવ તેમણે જેયા હતા. અહા ! 
સાધના પ્રભાવે શુ' અસ'ભવ છે ? અર્થાતૂ સવ સ'ભવ છે. 
તેમને વચન સિદ્ધિ આદિ અનેક શક્તિએ! પ્રગટેલ પણુ તેસના 
સહાયક દેવો સિદ્ધિઓની પ્રસિદ્ધિ કરવા માટે ના કહેતા હેતા, 





૨૬૦ સ*ત્રવિજ્ઞાન અને સાધના ર્હેસ્ય 








કારણુ કે તેમ કરવાથી સાધકને આગળ વધવામાં વિધ્નો 
ઉપસ્થિત થવાને સ'ભવ છે. તેમની ખહેનપણી એક વ્ય'તર 
જાતિમાં હતી અને ત્યાં તે ખહુ દુઃખી હતી, તેને પોતાની 
પાસે બોલાવી ત્યારે તે આવી અને તેમને જેઈ ધ્રૂસકે ક્ુસકે 
રડી પડી હતી, પોતાની આ સ્થિતિ માટે તેને ખહુ દુઃખ 
થતુ' હતું. આ ખહેને તેને આશ્વાસન આપ્યુ', અને આ 
ભવમાં જાગૃત થઈ. ગળ વધવા સૂચના કરી. તેને ઝુરુદેવ 
પાસે લઈ જઈ પ્રણુવનેો જાપ કરવાની પ્રતિગત્ઞા લેવરાવી. 
બોધિખીજનેો બોધ અપાવ્યો અને સવિશેષ પ્રકારે જાગૃત 
કૅરી. ત્યાર પછી તે વ્ય'તરદેવી કોઇ કોઇ પ્રસ'ગે તે ખહેન પાસે 
આવતી અને તેને પૂછતાં કે હુવે કેમ છે ! ત્યારે તે કહેતી 
કે જાપ કરવાથી મને આન'દ છે. તેને બહેન ભલામણુ કરતા 
કે હુવે કાયમ ન્તપ કરતા રહેશે।, વગેરે. 


તેની એક ખીજી ખહેનપણી પણુ વ્ય'તર નતતિની દેવી 
હતી, તે સમૃક્ડિવ'ત અને સુખી હતી. તેને બોલાવીને ગુરૂશ્રી 
પાસે પ્રણુવનો જાપ અને બોધિખીજ સ'બ'પ્રી વિવેકસ્ઞાન અપાવી 
તેને ધર્મ"પરાયણુ કરી હુતી. 


એક પ્રસ'ગે પાલીતાણાની યાત્રા કોઈ વિવાદને અ'ગે ખ'ધ 
થવાની ઢુતી ત્યારે આ ખહેનતે ધણી મહેનત કરી હતી. પાલી- 
તાણાના પવત પર શાસનાધિછાત ચક્રેશ્વરીદેવીની મૂતિની 
સનન્‍્ઝુખ લગભગ અરધે કલાક બેઠાં હશે, તેટલામાં દેવીએ 
સત્યક્ષ થઇ દરન આપી ઉભા રહ્યાં. ખહેને યાત્રાખ ધ ન 
થાય તે માટે પ્રાથના કરી પણુ જવાખ આપ્યા વિના ચાલ્યાં 
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ગયાં ફે્‌રીવાર પોતાના સુકામે ધ્યાન કરીને બોલાવ્યા, તરત 
આવ્યાં, પણુ જરા :હસ્રીને ચાલ્યાં ગયાં, થોડા દિવસ “પછી 
ફૂરી બોલાવ્યાં, જવાખ કેમ આપતા નથી ? ઉત્તરમાં કછુ : 
“ખહેન ! ઉતાતળ ન કરો? ધીસે ધીમે સારું થશે, સત્કર્મો 
કરવાની લેકેોને પ્રેરણા કરે! વગેરે કહીને ચાલ્યાં ગયાં. ત્યાર 
પછી અઠંવ!ડિયામાં એકવાર ચક્ેશ્વરી દેવી ત્તથા. સ્સેકવાર 
સરસ્વતીદેવી જ્યારે યાદ કરતાં ત્યારે આવતાં, પણુ તેમણે 
પોતાના સ્વાથ'ની માંગણી ક્યારેં પણુ કરી નહાતી. “ 

આ ખહેતનના વિકાસના અનેક કારણે છે. ખ્રહ્મચય'ની દઢતા 
જેમાં સ્વપ્તે પણુ કેઈ દોષ લાગ્યો ન હેતો. ખીજુ' ત્રત લીધા 
પછી નવકારસી પ્રત્યાખ્યાન અને ત્રીન્ને રાત્રીનો ચોવીહાર એ 
ખંધા નિયમો જીવન સુધીના હતા, અને કોઈ પણુ પ્રસ'ગે 
તેમાં અપવાદ સેવ્યો ન હતો, આ સિવાય ખાઇની આત્મશ્રદ્ધા 
અડોલ હતી મરણાન્ત ઉપસર્ગામાં પણુ હું આત્મા છું એ 
ભાન તેઓ ભૂલતા નહિ. ગુરુ ઉપરની શ્રદ્ધા અને આગજ્ઞાની 
આરાધકતા પણુ તેટલી જ દઢ હુતી. કોઈ. તેને કહે કે દિવાળી 
ખહેન | અસુક સ્થળે એક ચેોગગી મહારાજ છે તેની પાસે ઘણું 
જાણુવાનું મળશે. તેના જવાખમાં તેએ કહેતાં કે તમે ખધાઃ 
તેમની પાસેથી મેળવે।, મારે તો મારા ગુરુ છે તેની પાસેથી 
મળે છે અને ન્નેશે ત્યારે મળશે. જ્યારે જ્યારે હું તેમની પાસે- 
જાઉં છી ત્યારે ત્યારે નવીન કાંઈક લઈ ને જ આવુ છું. માટે. 
મારે ખીજે જવાની જરૂર નથી પી 

ગુરુઆઝ્તા પાલન કરવામાં તેએ ઘણા જ દક્ષ હતા. 
તેને જે કઈ સાધન ખતાવવામાં આવતું તે તેએ હનર 
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કૌમ પડતા મૂકીને કરતા હુતા અને સાધનની સિદ્ધિ ક્ચે 
જ રહેતા. કોઈ વખત તેને મદદ' કરતાર દેવના વચનનો 
અનાદાર' કરતા ત્યારે તેએ શાંત રહેતા અને ગુરુ દ્રારા તે 
તેમને ફહેવડાવીને પછી તે' તેનું પાલન કરતા. તેમને મન 
ગુરુ જ પ્રભુ અને દેવ સમાન હતા. ગુરુ પરની આ શ્રદ્ધાથી 
જ તેઓને વિકાસ થયે! હતે. 


તેએ આવા સ'યમ અને આસજ્તાપાલન સાથે જાપને 
અભ્યાસ કરતા હતા. અનેક ઉપસર્ગ. અને રોગોના પ્રસ'ગમાં 
પણુ તેણે પોતાને અભ્યાસ અ'ધ કર્ચ ન હતો. જપ, 
ધ્યાન કરવામાં જરા પણુ પ્રમાદ સેવતા નહિ. ખધા લોકે 
જ્યારે શાન્તિથી, નિદ્રા લેતા હોય ત્યારે આ ખહેન તે વખવે 
પણુ સાધનામાં રત રહેતા. રાત્રીમાં ભાગ્યે જ એક કલાક 
ઊધતા તે પણુ ધ્યાનાવસ્થામાં જ નિદ્રિત થઈ જતા, તે પણુ 
તેના વિકાસનું કારણુ છે. 


માનવ શ્રદ્ધા, ધેમ સહિત અને ગુરુઆજ્ઞા સહુ સંયમી 
જીવનની સાથે જાપ અને ધ્યાનને! અભ્યાસ કરે તો તે આ 
ખહેનની જેમ કેટલે વિકાસ સાધી શકે? માટે વીરો ઊઠો 
અને જીવનને સફળ કરવા કટિખદ્ધ થાએ. દિવાળીબહેન 
જાપ અને ધ્યાન દ્વારા વત્સ્માનકાળે કેટલે! વિકાસ કર્ચ તેમાં- 
સમય કઈ જ વિથ્ન કરી શકતો! નથી કેવલ સ્વચુરુષાર્થથી 
સિદ્ધિ અવશ્ય સાંપડે છે, 


મ'ત્રવિયાનેપ પ્રભાવ ૨૬૩ 


ભાવપૂર્વક જપ કરનાર જીવનના 
અ'તને જાણી અને માણી શકે છે., 
થોડા વ'ખત "પહેલાની બનેલી, સત્ય- ઘટના 


ઉજ્જેનમાં એક વૈશ્ય જૂટુ'બ રહેતું હેતું. તેમાં બે, પુરુષો 
એક સ્ત્રી અને બે તેના ખાળકે। હુતાં. એક ભાઈ અવિવાહિત : 
હતો અને બીજા ભાઈને બે પુત્રો હતા. એ કુટુંબને! નિર્વાહ 
એક નાની ડઠ્ુકાન પર થતો હતે. ઘરને સખ્ય માલિક 
રાત્રીમાં નિવૃત્તિના સમચે શાંત ચિત્તે એકાગ્રમનથી મ'ત્રજપ . 
કરતો હતો એક દિવસ તેને સુત્ર રાતે ઉઠયો ત્યારે તેણે 
નેચુ' કે પિતા હાથમાં માળા લઇને કોઈ મત્રજપ કરી રહ્યા 
છે એ વખતે તે। તેણે એમને ક'ઈ પૂછયુ' નહિં પણુ સવારમાં 
પ્રશ્ન કર્ચો કે, “ તમે। રાતે શેને! જપ કરતા હતા?? - 


પિતાએ કહ્યું-- ભાઈ ! જ કાંઈ વધારે ભેણેલે। નથી. 
ખધા લેકે રામનામને, જપ કરે છે. એટલે હુ' ડુ" પણુ રમનામને। 
જપ કરુ છું. 


પુત્ર સમજ્યો કે આ તેો। સહુના કલ્યાણુનુ' _કારણુ છે. 
એટલે તેણે વિશેષ પૂછપરછ કરી નહિ. કેટલાક સમય પછી 
ઝિ ગ્રહપસિને સ્વેપ્નમાં એક મહાત્માનાના દર્શન” થયાં તેમણે 
તેને કહ્યું-- 

પરમ દિવસે તમને લઈ જરે] સાવધાન રહેતે. ઓથી. 
ઝંડુપત્તિ સમજી ગયા કે પરમ દિવસે રાતે માસા અ'તસમય 
છે. તેની પત્તી ખાજુમાં સૂતી હતી તેને ઊઠાડી સ્વપ્નની- વાત* 





બનાના સે, -------------- 


કહી અને પોતે વિદાયની તૈયારી કરવા માંડી. તેમને જે દાન- 
સુણ્ય કચ્વુ' હું તથા સગાસખધીએ। સાથે જે વાતચ્રીત 
કરવી હુતી તે કરી લીધા પછી પવિત્ર, ભાવપૂર્વક હાથસાં માળા 
લઇને જપ કરવા બેઠાં. ન 


૨૬૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન અતે સા ધના રહસ્ય 


પોતાના કુટુ'ખીજનોને પણુ આ જ રીતે જપ કરવા 
બેસાય્યા. આ વખતે' તેની સ્ત્રીએ 'કહ્યું, “ મને મૂકીને” કેમ 
જાએ છો ?? 

ગ્રહુપતિએ કહ્યું . “ એક વષ" પછી હ. પણુ આવીશ ” 


તેના નાના ભાઇએ પણુ એવે। જ પ્રશ્ચ કર્ચ, તેને ગૃહપતિએ. 
કહ્યું $ “તારી ભાભી પછી એક વષે તારો રી છે.” 


હેરિજનેમાં સવા ભગતની જાતિ ખૂબ છે. તેમણુ પોતાને! 
અ'તસમય અગાઉથી જાણી લીધે હતે.. 


૧૨ 


અ'તસમય નવી પહોંચતા તેમણે સગાવ્હાલાં , તથા 
નાતીલાઓને પોતાને ઘેર ખોલાવી , હરિકીતષન શર્‌ ક્યું” હુ. , 
તેએ પોતાના કપાળમાં કુ કુમતુ તિલક કરી હાથમાં શ્રીફળ 
લઈ સહુની વચ્ચે બેઠા હતા અને હરિકીત' નમાં ભાગ લેતા 
હતા. વિદાયનો' સમય થતાં ભગતે કહ્યું : . 


બ ન * ક 


-.“ચૈકુ'કમાંથી વિમાન આવી ગયુ” છે હવે .અસે જઈએ; 
છીએ સહુને રાસ રાસ.” પછી તેમણે આંખો મી'ચીને .ધ્યાન,, 
ધરતાં તેમના આત્મા દેહ છોડી ગયો. 


નિ 


આજે આવાં ધન્ય મૃત્યુ કેટલા" સીડ શકે છે?તૈ 
વિચારવાનું છે. સૈકટરાના ડોઝ પીતાં પીતાં કે ઈન્જેક્રાનોાની 


સ'ત્રવિદ્યાતે! પ્રભાવ ર૬૫ 





સોપ ખાતા સાનભાન રહિત સ્થિતિમા આ જગતમાંથી વિદ્દાય 
થવુ એ ધન્ય મૃત્યુ તે નથી જ. 


ભગવાનના કોઈ પણ્‌ નામને પ્રેમ, ભક્તિ અને શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક જપ કરવાથી શારીરિક રોગે હરર થાય છે. લક્ષ્મીને 
મ'ત્ર-જપ કરવાથી શરીરની તિ વધ્રે છે. . લક્ષ્મીસાત્ર ધનની 
દૈવી નથી, સૌ'દય'ની પણુ દૈવી છે. તાત્પર્ય એ છે ડે શરીર 
સ્વસ્થ અને સુદઢ ખનાવવામાં જપ  સાધ્રન ઉપયોગી છે.. 
માનસિક ર્ાગોત્તું નિવારણુ ભગવાનના નામના જ'"પથી થાય 
છે. વચનની શક્તિ _ સરસ્વતીના મ'ત્ર- -જપથી ખીલે છે અને 
શીશ્રે કાવ્યો રચવા જેટલી શક્તિ સાંપડે છે. 


, શ્રી રમણુ મહષિષએ ઉપદેશસારમાં કહ્યુ છે કે :-- 


“' વાણી દ્વારા સ્તવન-સ્તેોત્ર બોલીએ તેના કરતાં મનમાં જપ 
કરવો! અને ધ્યાન ધરવું. એ શ્રેષ્ઠ છે... ': - , [ 


શ્રી શિવાન દ સરસ્વતીએ જપયોગમાં કહ્યું છે કે :-- 


* જપ વિષયો તરફે જતા વિચાર પ્રવાહના બળને અટકાવે છે. 
તે મનને ઈશ્ચિર તરકફ્‌ શાશ્વત સુખની પ્રાપ્તિ તરફ વાળવા ફરજ 
પાડે "છે પરિણામે તે ઈશ્વરદશષન' કરવામાં મદદ ડરે- છે. જપ- 

મનને પાર્શવેતામાંથી પવિત્રતામાં રજસમાંથી સત્વમાં ફેરવી 
નાંખે છે. તેઃ મનને શાંત અને મજખૂત કરે છે. તે મનને 
અ'તસુખ કરે છે. તે મનની ખહાર ફેલાચેલી વૃત્તિઓને 
અટકાવે છે." તે -નિશ્ચષય અને તપખળને પ્રખળ બનાવે 
છે. ,પરિણાસે તે ઈટ્ટેદેવ અગર ઈશ્વર સાક્ષાકારના સીધા દશષન 
તરક લઈ જાય છે. શ્રી મોટા એક આધ્યાત્મિક ચુરૃષ તરીકે 


૨૬૬ મ'ત્રવિગ્નાન અને સાથના ર્છેસ્ય 





આજે ગુજરાનમાં વિખ્યાત છે. તેમણે સર્વોપયોગી જપ સાધના 
ગ્ર'થની પ્રસ્તાવનામાં કહ્યું છે કે : “ જપ એક અમોઘ રૈવીશક્તિ છે.* 


ત'ત્ર સારમાં એભ કહ્યું છે કે:-- 


“યક્ષો, રાક્ષસો, પિશાચેા, દુષ્ગ્રહા તથા ભય'કર સર્પો 
અત્ય'ત ભય પામીને મ'ત્રજપ કરનારાએની પાસે જતા નથી, 
જઈ શકતા નથી.” તાત્પય કે મતુષ્યો આ ખધાના ભંચોમાંથી 
રક્ષણુ મેળવવા ઇચ્છે તેમને તે મળી રહે છે. જન્મસ્થાનમાં 
પડેલા ડુછગ્રહો મતુષ્યને અતેક રીતે પીડા ઉપજાવે છે તથોા 
ભયકર સપાની સાથે પાનારા પડયાં તો એ આપણે જાન 
લીધા વિના રહેતા નથી. એટલે તેના ભયમાંથી બચવુ 
આવશ્યક છે. નિત્ય નિયમિત મ'ત્રજપ કરવાથી' તેમના 
ભયમાંથી ખચી શકાય છે. થોડા સમય' પહેલાં એક દિગમ્બર 
સુનિ એકાંતમાં બેસી મ'ત્રજપ કરતા" હતા 


એવામાં એક ભયકર સર્પ કુડા સારતો' મારતો આવ્યો 
અને તેમના સ્થાનમાં દાખલ થયો. લોઝે આ દેશ્ય નેઈ રહ્યા 
અને હુવે શું થશે? તેની ચિ'તા કરવા લાગ્યા. પણુ એ- સર્પ 
અ'દર જતાં જ શાંત થઈ ગયો અને સુનિશ્રી થોડે ટ્ર પોતાની 
ફેણુ વિસ્તારી તેમને નમન કરવા લાગ્યો આ નઈ લોકેાના" 
આશ્ચર્યનેદ પાર રહ્યો નહિ, આ ઘટતા વતમાન પંત્રેમાં 
પગટ થચેલી છે; 

સ્વાસી વિવેકાન*ટે એક સ્થળે કહ્યું છે કે 'કે :-પવિત્ર નાસને 


ફરી ફરી બોલવુ એતું નામ જપ છે: “એ જપ દ્વારા જ ભક્ત, 
ઉ'ચે અન'તને પહોંચે છે. * 


મ'ત્રવિદાતે! પ્રભપ્વ_ ૨ૃદછ 


ન ૫% ફૂ શક 





મહાત્મા' ગાંધીએ રામનામના પુ.માં કહ્યું છે કે :--“ જે 
સ'ત્રનો જપ કર્યા જ કરશે, તે અ'તે વિજયને મેળવશે એમાં 


સસે જરા શ'કા નથી. એ મ'ત્ર એની જીવાદોરી થશે અને 
ખપ્ાં' સ'કટોમાંથી ખચાધશે.” 


મોત), નાગ અને મંત્ર 

ખાવીસ વષની સ્વરૂપવાન સરલાને ઈલાજ કરનારા ડો. 
આજપેયીને એ જીવી શકે તેવી કોઈ આશા નહોતી. સરલાના. 
પતિ પકજે ફ્ર્ખાખાદ જિલ્લાના એક સાપ્તાહિકના સ'પાટક 
અને મ'ત્રોની સિદ્ધિ ધરાવનારા લક્ષ્મીનારાયણુને બે!લાવ્યા. 
લક્ષ્મીનારાયણ મ'ત્રોચ્ચાર શર્‌ કર્યા કે સરલાના શરીરમાંથી. 
કોઈ પુરુષને1 અવાજ લક્ષ્મીનારાયણુને પડકારવા લાગ્યો. હિ'મત- 
વાન લક્ષ્મીનારાયણ સરલાના શરીરમાંથી આવતા અવાજને. 
પડકાર કર્ચેશ અને પૂછ્યુ, “બોલ, તારે શું નેઇએ છે ?? 

ખીમાર સરલાએ જોશભેર પોતાતુ' માથુ' ઊંચુ' કર્યું” અને 
વિચિત્ર રીતે પુરુષના અવાજમાં બાલી, “ અમે આને લઈ જવા 
માગીએ છીએ. 


મ'ત્રવિદ “લક્્મીનારાયણે' પ્રબળ અવાજે પૂછ્યુ", “ તમે લઈ 
જવા માગેપ છો, પણુ કોને? ' - 


« આ છોકરીને! આટલું ચ તસે સમજતા નથી ?? સરલાએ' 
વિચિત્ર એવા પુરુષના અવાજમાં જવાખ વાળ્યો. 


૨૬૮ મ'ત્રવસ્ઞાન અતે સાધના રહસ્ય 





લક્ષ્મીનારાયણ પૃછથ્રુ# “ એ છોકરી છે કોણુ ? જે વાત 
હોય તે સ્પષ્ટ કહો. 

જવાખ મળ્યો, “સરલા. 

લક્ષ્મીનારાયણે ફેરી પ્રશ્ન કર્યો કે, “તો 'તમે સરલા નથી ?' 

' ના. 

“તો પછી તમે છે કોણુ ?' 

“હું પ્રભુ દયાળ છું. સરલાએ જવાખ વાળ્યો. 

“તમારા સાથીએ કયાં ગયા ?” 
'- “એની તમારે શી પ'ચાત ?? 

“એની ખખર તો! હુવે પડશે,” એમ બોલીને લક્ષ્સીનારાયણુ 
ગ'ભીર ખની ગયા 

સરલા વિચિત્ર અવાજે ખખડતી હલી, “અરે! નૈયા, ,જેયા, 
તમને નયા. તમારા જેવા તો કેટલાય મારા ખિસ્સામાં છે. 


“અને નણી- લે કે સત્તાવીસસી તારીખે રાતના ખાર વાગે 


“અને ૮ મિનિટે અસે આને લઈ જઈશું, હિંમત હોય 
તતો! રાકજે.” 


લક્્મીનારાયણે કહ્યુ, “ અરે કાલની વાત જવા દે હવે 
પછીની મિનિટે શું થવાનું છે, એનીચે કયાં કોઇને ખબર છે? 
સત્તાવીસમી તારીખની નહીં પણુ આજની વાત કર. આજને 


“૪ર સારી તાકાત તે! જેઈ લે. પછી મને પડકારવાનેો વિચાર 
કરજે. 


મ'ત્રવિઘાને। પ્રભાવ ર૬૯ 
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“અરે! તારામાં તે વળી શી તાકાત છે !? સરલા અટ્ટહાસ્ય 
કરતાં બોલી, 


લક્ષ્મીનારાયભ્રે પીવાનું પાણી માગ્યુ. ગ્લાસમાં પાણી 
લાવવામાં આવ્યુ. એમણે સરલાને પાણી પીવા માટે આગ્રહ 
કયો, પરતુ સરલા પાણી પીવા ફોઈ પણુ સ ન્નેગામાં તૈયાર 
ન થઈ. ફરીવાર લક્ષ્મીનારાયણ હુકમ કરતા હોય તેમ પાણી 
પીવા કહ્યુ'. પર'તુ સરલાએ ઝનૂનપૂવક અસ્વીકાર કર્ચ જેશભેર 
ના પાડવા જતાં સરલાની આંખો સ'પાદક લક્ષ્મીનારાયણુની 
આંખો સાથે ટકરાઈ ખને થોડા સમય સુધી એકખીનને 
તાકી તાકીને નનેઈ રહ્યા. 


“ચાલ, પાણી પી જા' લક્ષ્મીનારાયણુ એટલા નેરથી. 
બોલ્યા કે ખડતી દીવાલે! કાંપવા લાગી. ઝનૂનથી સ્રેલી અને 
વિચિત્ર વતન કરતી સરલા લક્ષ્મીનારાયણુના આ આદેશને 
ઇન્કાર કરી શકી નહી. સરલાએ પાણી પીધું અને પવિત્ર 
જીવન ગાળતા લક્ષ્મીનારાયણુના સુખ પર મલકાટ પ્રગટયો.. 
એમણે સરલા ભણી મ'ડાયેલી એમની નજર બાજુએ વાળતાં 
કહ્યું, “સારામાં ભલે તાકાત ન હાય, તારામાં જે હોય તો 
જર્‌૨ તારી તાકાત ખતાવ.' 


સરલાએ પલ'ગ પરથી કૂરીને નાસી જવાને! પ્રયત્ન કચેર. 
પરતુ એને એવુ લાગ્યું કે જણે એને કોઇએ ખાંધીને બેસાડી 
દીધી હોય. 


સરલા બોલી, “ અરે! તમે તો ભારે દગાખાજ છો. 
બોલીને એ લક્ષ્મીનારાયણુ સામે ઘૂરકીને તે જેવા લાગી. 


આમ. 


“----- અબતક 


2૭૦ સ'ત્રવિસ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 


લક્ષ્મીનારાયણ હળવાશથી પૃછ્યુ', “ અરે, મે' શે દગો 
કર્યો ? ? 

“તમે? તસે શે! દગે! કર્યો? તસે પાણી પીવડાવીને 
સતે ખાંધી લીધી છે.” 

“ખોટુ' શા માટે બોલે છે? અરે, પાણી પીવડાવીને તે 
કોઇને ખાંધી શકાતા હુશે ?” 

“સને ખાંધીને તમે તમારા મોતને નિમ'ત્રણુ આપ્યુ છે. 
આમ બોલતી સરલાને ચહેરો ઘણે! ભયાનક થઈ ગયે. 

લક્ષ્મીનારાયણે નીડરતાથી કહ્યુ, “ સાત ! મોત 'તો સદાય 
સારા માથે સવાર હોય છે. મને આકશ્ચય એ વાતનું છે કે 
હું કેમ મરી જતો -નથી ?? 

એવામાં એકાએક - સરલાના સુખમાંથી મોરલીના નેવે 
અવાજ નીકળવા લાગ્યો. 'લક્ષ્મીનારાયણું બૂમ પાડી, “બધા 
પોતાના પગ પલગ પરે લઈ લે. ડોકટર બાજપેયી, તસે પણુ 
તમારા પગ પલ'ગ પર લઈ લો. 

થોડી જ વારમાં ફૂ'કાડાના અવાજ સ'ભળાચેો.. ગભરાઈ ને 
નનેયુ તો એક કાળો નાગ જીભના લખકારા મારતો સરલા સામે 
જેતે હ્તો એમ લાગતું હતું કે, સરલાના સુખમાંથી નીકળતા 
મોરલીના સૂરમાં મોહિત થઈ તે એ નાગ એની ફેણુ ઉઠાવીને ઝૂસી 
રહ્યો હતો. સરલાએ વિચ્ચિત્ર અવાજે ખૂમ પાડી, “આ ડુષ્ટતે ડ'ખ 
દે.” અને એણે લક્ષ્મીનારાયણુ ભણી સ'કેત કર્યો, 

લક્્મીનારાયણના ચહેરા પર.ભયતુ' કોઈ નિશાન ન હતું. 
નાગ એમના તરક સશરકચો કે તરત જ તેએ ખોલ્યા, “નાગદેવતા ! 


સ'ત્રવિદ્યાને। પ્રેભપ્વ ૨૭૧ 


તમારી સાથે સારે કોઈ વૈર નથી. બીજાના વેરને કારણે તસેવ્સને 
દશ આપે એમાં તમારી શૈ।ભા નથી. જ્યાંથી આવ્યા છે -ત્યાં 
પાછા ચાલ્યા જાવ. 





અને પળવારમાં નાગ ખ'ડમાં એક ચક્કર લગાવીને બહાર 
નીકળી ગયે 


લક્ષ્મીનારાયારે સરલા ભણી ન્નેઈ ને કહ્યુ, “હુવે તું મારી 
તાકાત ને.” આમ કહીને સરલાને પતિ પકજ જે શીશી 
લાવ્યો હતો, એમાં સ'ત્રાચ્ચાર કરતા કરતાં લક્્મીનારાયણે 
પાણીનાં ટીપાં નાખ્યા પણુ પાણીમાં જેવુ ટીપું નાખે છે ત્યા તો 
સરલા ચીસ પાડીને બેોઃલી ઊઠી * “ અરે ! એવુ' ન કરશે। ! મને 
ન કરશે !? 


લક્ષ્મીનારાયણે પાંચ વખત શીશીમાં પાણીનાં થોડાં ટીપાં 
નાખ્યાં અને દરેક વખતે સરલા ચીસ પાડી ઉઠતી હુતી, પણુ 
લક્ષ્મીનારાયણ ચીસ પાડતી સરલા ભણી કોઈ ધ્યાન ન આપ્યું, 
છેલ્લે સરલા બેભાન થઇને ગલ'ગ પર ઢળી પડી 3 ખાજપેયીસે 
મનમાં એવી શ'કા હતી કે સરલા મૃત્યુ પામી છે. આથી જ 
એસમણે લક્ષ્મીનારાયણુને રોકી રાખ્યા. એ પછી એમણે બેહોશ 
સરલાની નાડી તપાસી હૃદયની ગતિ માપી. નેેચુ તો ખધું જ 
અબરાખર છું. 


સ્રુખ પર હેળવા હાસ્ય સાથે લક્ષ્મીનારાયણે કહ્યુ', “ ડોકટર ! 
ભારતીય ઔષધિ વિજ્ઞાનમાં આધ્યાત્મિક તયસ્ત્રાનક પણુ અપેક્ષા 


*ડર્‌ મ'ત્રલિજ્ઞાન અને સાધના રહસ્ય 





રાખવામાં આવી છે. આ છે મ'ત્રશક્તિનો ચમત્કાર. શ્રદ્ધાપૂવષ્ક 
અત્તુભવ કરવાને છે.” 


સવે ડવિ સુસ્તિસઃ સચ્છુ 
સતરે નસ્જુ જિસનત્રાઃ 
જતે મદ્દાઈન વદ્ત્રસ્તુ 
તા વસિત વાપમાચસેત્‌ 


ક શર્1સ્સિઃ શ્ાર્તિઃ શાસ્તિઃ 


ઝમ 


ન્ડ 
ક 


વિ, અ, આ. ઝે પુષ્પ ૧૭સુ* ર 
સેોડહુમ, 





સોપડ્હુસ છઠ સેોપડ્હુસ્‌ 


સેપ્ડ્હુમ, 


આત્મ જ્યોરતે પ્રકારા 
ભાગ-૫ 





લેખક તથા સ'કલનકાર : 
વિશ્વશાંતિ ચાહક 


ઘાન્તે પતિત સજજ અમત જર્માળિ કરોતિ અજ્ઞાસિ, 
મોહ્ષસ્ય જારળં હ્ય હ્ષળ નવ શ્િતપતિ આતરમાનમ્‌ 
પ, શલે. ૧૨૧ 
મૂઢ અજ્ઞાની જીવો સ'સારવ્યવહારમાં લીન થઈ ને કર્મોને 
ખાંધે છે; પરતુ સોક્ષના કારણુભૂત પોતાના - શુદ્ધ આત્માને 


અક ક્ષણુ પણુ વિચાર કે ચિ'તન કરતા નથી, સદા આત", રેદ્ર 
ધ્યાનમાં લીન રહે છે. એ જ ખેદનો. વિષય છે. 
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સેોડ્હમ્‌ સેપ્ડહુમ્‌ 


1વિષેયાનુક્રમણિકા 
વિષય ી 
ગુરુ આગમન અને ધર્મોપદેશ, 


શિષ્ય ગુરુને વિન'તી કરે છે. 
ત્રિવિધ આત્માતું સ્વરૂપ 


આત્મા દેહરૂપ દેવળમાં રહેલે। છે, 
આંતર્દષ્ટિથી આત્માને દેહમાં જીએ. 
આત્મા કર્મ વડે વિશ્વને ઉત્પન્ન કરે છે, 
સૃષ્ટિના સ'હારક આત્મા છે. 

આત્મા અમર છે, 

૧૦ આત્મા અતીન્દ્રિય છે, " ' 

૧૧ સ્વરપના પ્રાતિબ'ધક કર્મો છે. 

૧૨ આત્મા સવ વ્યાપક છે, 

૧૩ - આત્મસ્વર્પમાં ઇન્દ્રિયજ નિત કર્તા મા 
સાન નથી. * 


“૬ 6-૦ ૦૮ ૦ ન્સ ત્ક 


પે 


૧૪ આત્મા દેહ પ્રમાણુ છે. *. બાક 


૧૫-ચઆત્મા શૂન્ય નથી.- મક 
૧૬ આત્માની ઉત્પત્તિ નથી, આત્મા ઉત્પન્ન 

કરતો! નથી. મડે 
૧૪૭ દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાય, 
૧૮ ?વ અતે ક્મતેો। સ'બ'ધ 
૧૯ કમના ભેદો. 
૨૦ કર્મ ગ્રહણુ કરતાં આત્માનાં પરિણામ 


જડ ચૈતન્યતી ભિન્નતા, - ન 


ર૧ 
ર્ર 
ર૩ 


૨૪ 
સ્પ 
પને 
રહ 


વિષય ી કક પૃષ્ઠકુ 
૨૧ નિશ્ચય દૃષ્ટિએ કર્મ કર્તા છે. 


ક ૩૦ 
ર૨ આત્મા અન'ત વીયવાન (શક્તિવાન) છે, ... ન ૩જર 
૨૩ આત્મભાન નગૃત રાખે, વ -- છુ 
૨૪ ખહિરાત્મા-મિથ્યાદણ્િ છે કૂ ક કેબ 
૫ સમ્યક્‌ દણ્િ-અ'તરાત્મા. , ૩૫ 
ઝ૬ આત્મા સ'યમ શીલ તપ રૂપ છે, દશન 

સાન અને સુખરૂપ છે. આત્મા મોક્ષરૂપ છે, 

મોક્ષને! માગ” છે, ર , ૩૭ 
ર૭ આત્મા જ તીથ* છે, કઝ **ક ૭૮ 
૧૮ આત્મા જ ગરુ છે :*** ૩૯ 
ર€ આત્મા જ દેવ છે ૨2 પ ટ 
૩૦ "યાનથી કમ'તે। ક્ષય થાય છે, ક ક “૧૦ 
૩૧ આત્માને ન્નણુવાથી વિશ્વને ન્નણી શકાય છે, ,,. જ્ર્‌ 
૩૨ આત્મા સ્વસ'વેદન સાનને વિષય છે. “**. ૪૪ 
૩૩ જેવી મતિ તેવી ગતિ, ર ડાં 
૩૪ જ્યા કામ ત્યાં પરમાત્મા ન હોય. વ "ન જ 
-૩૫ નિમ ળ હેદયમા દેવ વસે છે, ફકર -*- જછ 
૩૬ વિષય કષાયતે જીતે તે મહાત્મા છે. સટ 


૩૭ ધર્મ પુરૃષાથ*, 


૪૯ 
૩૮ મેક્ષ અને તેતે! પુરુષાથ*, 


ન ૫૧ 
૩૯ વ્યવહાર અને નિશ્ચય મોક્ષ માગ*. પ૪ 
૪૦ ઉપશમ ભાવ દ. 
! ” પ 

૧૧ સ'વેગ * 

નિવે ન 
જક 1નવદ પ૮ 
જ૩ અતુકપા. 


પહ 


૪૪ આસ્તિકતા (શ્રદ્દા ) ૬૦ 


૪૫ 
ડી” 
જહ૭ 
૪૮ 
૪૯ અ 


પ્‌વ્‌ 
પર્‌ 
પ૩ 
પષ્ઠ 
પપ 
પદ 
પૃછ 
પત 


વિષય 

વીતરાગ સમ્યકત્વ. (સમ્યગૂ દશન) રે 
૭ દ્રવ્યોનું વ્યવહારિક સતાન ર 
સમ્યક સુત. ક 
સમ્યફ ચાસિત્ર, મા 

આશ્રવ, સ'વર રૂપ થાય છે. ક 
સમભાવ. ક 
લોકનો જ્યાં સૂવે છે ત્યાં સાનીએ ન્નગે છે, 
પરિગ્રહ ઉપર રાગ-દ્દેધને ત્યાગ. ક 
વિષયે! પર રાગ-દ્રેષતે! ત્યાગ. 
શરીર પર મમત્વ ભાવ ન કરવે।. 
વ્રત અને અત્રતથી આત્મા જીરો છે 
પાપ ઉદે ધર્મ, પ 
તિદ્દાનત બ'ધ. ક 
જે કાઈ ધામિ”ક શુભ ગ્રદૃત્તિ કરવી તે આત્મ- 
દશન (સમ્યગૂ દશત) મ્રાપ્ત કરવા 
અથે” જ કરવી. કકક 
પ્રતિક્રમણ, પ્રત્યાખ્યા, આલોચના, પા 
શુદ્ધ ઉપયોગમા જ ધર્મ છે. 
શુદ્દ ભાવ તે જ ધમ છે, પ 
ત્રણુ ષકારના ભાવે, અશુભ, શુભ, શદ્ધ, ... 
સ્વસ'વેઢન તાન. 
જિનેશ્વર ભગવાન એ «૪ તીર્થ છે. 
આત્મમાન વાળા અતે આત્મભાન 
વિતાના મનુષ્યો થિ 
વ્યવહાર અને નિશ્રયથી આત્મ સ્વરૂપનું કથન, ... 
આત્મા એક છે % અતેક છે 


કક 


પૃષ્ઠાક- 
૬૦ 
દક 
દન 
દ્જ 
દદ 
૬૮ 


છ્૧ૃ 
ર 
ષટ 
૫૭૩ 
૭૫ 
છદ 


15છ 


હ્જ્ 
૮્જ્‌ 
૮૪ 
૮૫ 
ટ્ટ૦ 


૯૧ 
નો 
હદ 


" વિષય પૃષ્ઠાંકુ 
૬૮ દેહની વિવિધતા જ્નેઈને આત્મભાન ન ભૂલવું .., .-- છછ 
૬૯ ધ્યાતમા વિઘ્ન ભૂત કારણો, ટ .-* ૧૬૦૧ 
૭૦ આત્માથી“ઓએ સોહને। ત્યાગ કરવે। જઈએ, . --* ૧૦૨ 
૭૧ જીવોની ખેદરકારી _ ક **- ૧૦% 
૭ર દ્રવ્ય, ભાવ હિ*સાનુ વણુંન. ક -* ૧ન્‍૦૫ 
૭૩ પદાથેની ક્ષણુભ'ગુરતા ક .* ૧૦૭ 
૭7 ત્યાગ અને પરેપકારને। ઉપદેશ, સડ --* ૧૧૦૮ 
૭૫ આત્મભાન ન્નગ્ૃત કરનાર ખોધ. ટ *** ૧૧૦ 
૭૬ ગૃહવાસ એ પાસ છે સ *** ૧૧૨ 
૭૭ રેડ પણુ આપણુ નથી સ "** ૧૧૩ 
૭૮ પાચ ગુણુયુક્ત વ્યક્તિ જ ષ્યાન 
કરવાને! અધિકારી છે. ૧૧૫ 
૭૯ ચે।ગ. ર - ૧૧૭ 
૮૦ 1ચ'તાને। ત્યાગ. ૧૨૨. 
૮૧ આત્મા તે જ પરમાત્મા છે ર -* ૧૨૩ 
૮૨ શક્નુ તે જ મિત્ર છે. ર "૦: ૧૨૪ 


૮૩ કર્કેર વચતે।ને શાત ભાવે સહન કરવા, 


૮૪ અવગુણ્‌ ખોલનાર ઉપર્‌ પણુ ક્ષમા ફરવી, .. મ. ૨ 
૮૫ આત્મામા ન્નતિનો ભેદ નથી. 


હે *** ૧૨૯ 
૮૬ મોક્ષની પણુ ચિતા ન કરવા, -. 7 
૮છ પરમસસમાધિમાં કમળ ધોવે, ય 
૮૮ સમાધિતુ કળા. ડે 
૮ શિષ્યને થયેલો! અનુભવ, પપ 
૯૦ ચેોગમાર્ગ અથવા સાધ્યસિહિને માર્ગ" હ 
૯૧ વિશ્રવ્યાપ્ક જૈત્‌ દર્શન પ ક 


હૃ ઘે!ડાક અઉિષ્રાચે 


મસ્તાવના 


વત માને કાલે કેઈ તો વ્યવહાર ધમને જ સવ” ક'ઈ માને છે 
ત્તા વળા કેટલાક શુષ્ક જ્ઞાનને જ સવ* કઈ માને છે. પર'તુ શ્રી મહાવીર 
પ્રભુએ પ્રરૃપિત સ્યાદ્વાદના રહસ્યને જ્ણુવાવાળ। તો વીરલ વિભ્રતિઓ 
જ હોય છે. શ્રીમદૂ રાજ્ચ*્રે કલુ" છે કે- 


(કોઈ ક્રિયા જડ શરઈ રહ્યા. શષ્ક જ્ઞાનમાં કેઈ; 

માતે માર્ગ સોક્ષતેો, કરુણા ઉપજે જોઈ. 

કાઈ જડ ક્રિયામાં જ રાચીને તેને જ મોક્ષ માગ માતે છે, અને 
કોઈ શ્રષ્ક જ્ઞાનને જ સવ" કઈ સાની તેવડે મોહ મળશે એમ માને 
છે તેને ન્નેઈને જ્ઞાની પુરુષોને તેના અજ્ઞાન પર કરુણા ઉપજે છે. પ્રભુને। 
માગ” તો જ્ઞાન સહિત ક્રિયા વડે જ મોક્ષ પ્રાપ્તિનો છે. કહ્યુ” છે કે-જ્ઞાન 
ઉત્તાગ્યાત મોકશ્ઞાળિ આમ શાસ્ત્રમાં સાન સહિત ક્રિયાથી જ મેક્ષ પ્રાપ્તિ 
કહેલ છે છતાં તેના મમને ન સમજતા કોઈ ક્રિયામા રાચેલ છે તો કોઈ 
એકાંત સાનથી મોક્ષ માને છે. એનું કારણુ એ છે કે તેએ ધર્મના રહસ્યને 
જાણુતા નથી. જેઓ જ્ઞાનને મહત્ત્વ આપે છે તે પુણ્યને! નિષેધ કરે છે. 
અને જે ક્રિયાને જ મહત્વ આપે છે તેએ સ્તાનની અવગણુના ડરે છે. 
જેમ ર્થતે બે પૈ'ડા હેય છે તેમ તે ધમ રૂપી રથને પણુ જ્ઞાન અને 
ક્રિયા રૂપી ખે પૈડાં હોય છે અને તે વડે સ'સારર્પી અટવીને પાર કરી 
મોક્ષ સથનમા પહોચવાતુ' હોય છે. વ્યવહાર ધમ સાધન છે અને 
નિશ્ચય ધર્મ સાધ્ય છે, સાધન વિના સાધ્યની સિદ્ધિ કદાપિ થતી નથી 
જ. જેઓ પુણ્યનો નિષેધ કરે છે તે વ્યવહાર ધમતે! પણુ નિષેધ 
કરે છે. વળી તેઓ પુણ્યને એકાંત હેય ગણે છે તે તેઓની ભૂલ 
છે. પુણ્ય ( વ્યવહાર) પણુ સ'વર અને નિર્જરા સમાન. સાધનાનુ' 
અતિવાય* અ'ગ છે, પુણ્યના અભાવમા સ'વર, નિર્જરાની સાધના 
અસ'ભવ છે, યથા - 

સુહ સુદ્ધ પરિણામેહિ કસ્મઈવયા ભાવે, તકખયાણુવત્તી દે!. 


--જયધવલ 


ફે 


જૈન ધર્માતુસાર પુણ્ય તે છે કે જે આત્માતે પવિત્ર કરે કષાય મ'૯ 
કરે, સવ કલ્યાણકારી પ્રવૃત્તિ દયા, કરૃણા ભાવને પુણ્ય કહેલ છે. અને મૂલ 
આગમોમા પુણ્યને કયાય પણુ અને કોઈ ૬થી હેય નથી ખતાવેલ. 
પુણ્યતે હૈય કહેવાની માન્યતા સુખ્યત* દિંગ'બર સમાજમાંથી પ્રચલિત 
થયેલ છે, અને તે પણુ કેવળ એક હશનર્‌ વષથી જ, જેન આગમમાં 
(શાસ્્રોમા) પાપને જ ક્ષય કરવા ચોગ્ય કહેલ છે તેના ઉપાય બતાવેલ છે, 
નને પુષ્ય પણુ ક્ષય કરવા યોગ્ય હોય તે! પુણ્યને ક્ષય કરવાના પણુ ઉપાય 
ખતાવત અને એતે સાધનામા સાધન ન માનત, પુષ્વ હૈય યા ક્ષય 
કરવા યોગ્ય હોય તો પાપને ત્યાગવા માટે વ્રતોતુ' વિધાન છે તેમ જ 
પુણ્યને ત્યાગવા માટે વ્રત વિધાન બતાવેલ હોત. પુષ્ય ત્યાગવાનુ* 
તરત કોઈને અપાતુ* નથી. ન્ને- પુણ્ય ક્ષય કરવા યોગ્ય હોય તે 


ગુણુસ્થાન આરેહણુના સમચે જે પ્રકારે પાપકર્મો તથા પ્રકૃતિઓને। 
ક્ષય, ક્ષચાપશમ આદિ થાય છે તેવી જ રીતે પુણ્યકમ તથા પ્રકૃતિઓને। 


પણુ ક્ષયાદિ થવે। જ્નેઈએ. પર'તુ જેમ જેમ ગુણુસ્થાન પર આરેહણુ 
(ચડવું તે.) થાય છે તેમ તેમ પુષ્યતી ૬દ્ધિ અધિક થતી ન્તય કે 
અને ૧૩ મા ગુણુસ્થાનમા કેવલી અગસ્થામા તો પુણ્ય પોતાની ચરમ 
સીમા પ૨ પહેચી ન્નય છે પુણ્યથી જ આત્માને। વિકાસ થાય છે, 
એકેન્દ્રિથી પ'ચેન્દ્રિય થવુ, માનવભવ- મળવો આદિ પુણ્યને।,જ 
પ્રતાપ છે. નને પુષ્યથી તેની પ્રાપ્તિ ન હેત તો સાધક અતે સાધનાં 
બ'નેનો અભાવ થઈ જય છે. વસ્તુતઃ પુણ્ય આશ્રવ; સ'વર્‌, નિજ રા, 
બ'વ અને મોદ્મતુ કારણુ છે. જે પુણ્ય કર્મના પ્રતિદ્લમાં વિષય- 
સુખ પ્રાપ્તિ કરવાની ઈચ્છા કરવામા આવે છે તે પુણ્ય આશ્રવ અને 
ખ'ધનુ કારણુ બને છે તે પુષ્યતુ' અત્ય'ત નિમ્તસ્તર છે તો પણુ એ 
કષાયોની મદતાથી થાય છે એથી હેય નથી કેમ કે કષાથોની મ દતા 
થવી તે હૈય નથી પણુ ઉપાદેય છે. એ પુષ્યતુ' ર૫ પણુ મુક્તિ તરક્‌ 
આગળ વધારનાર છે પણુ એના સિવાય - સુક્તિ સ'ભવ નથી. આશય 
એ છે કે પુષ્ય સાધનાનું અનિવાય અગ છે, પુણ્યતે હૈય સમજવાની 
માન્યતા જૈન ધર્મની મૌલિક ( મૂળ. મુખ્ય ) માન્યતા નથી કરુણા, 


૮ 


ભાવ પુણ્યતે! પ્રાણુ કે આધાર છે. અને કરુણાભાવને જૈન આગમોમાં 
જીવતે! વિભાવ ભાવ ન કહેતાં સ્વભાવ કહેલ છે, એ અપેક્ષાએ પણુ 
પૃણ્યુ યા કરૃણાભાવ જીવતે! સ્વભાવ છે એને વીરસેન આચાચે” ધવલ 
સિહત ત્ર'થમાં સ્પષ્ટ કરેલ છે. શ'કા-કરૃણા (દયા) કારણભૂત ટમ 
“કરુણા? કમ છે, એમ કેમ ન કહ્યું ? સમાધાન-તહિ, કેમ કે કરુણા 
(લ્યા) જીવને સ્વભાવ છે, એ કરુણાને ક્મજનિત માનવામાં વિરોધ 
આવે છે, શ'કા-તો પછી અકરુણા (અદ્દયા)નું કારણુ કર્મ કહેવુ જ્નોઈએ. 
સમાધાન-એમા કોઈ દોષ નથી, કેમ કે અકરૃણા સ'યમદાતી ચાસ્ત્ર 
મોહનીય કર્મનુ” કળ છે. કલિતાથ* એ છે કે પુણ્યનો આધાર દયા છે 
અને “ દયાં ' સાધનાતુ' પ્રધાન અ'ગ તથા મૂળ આધાર છે. જ્યા શ્રભ 
ભાવ રૂપ દયા, (પુણ્ય' નથી ત્યાં સુક્તિ તો દૂર્‌ રહી, ધમ” કે સાધના 
પણુ નથી. ખીજુ' તો શુ ? પરમાત્મા પણુ દયાના સાગર જ છે 
સાતવ્ય એટલું જ છે કે પુણ્ય ( વ્યવહાર, ધમ”) સાધ્ય નહિ પણુ 
સાધન છે. અતઃ સાધનને સાધ્ય માનતી એમાં અટકવુ' ન જેઈએ. 
પુણ્ય માગદશક સમાન છે જે સાધનાના વાહતને મુક્તિ સુધી 
પહોંચાડે છે, સાધકે સાવધાની એ રાખવાની છે કૅ તે માગતી સુંદરતા 
પર્‌ મોહિત બતીને ત્યાં જ રમણુતા કરવા ન લાગી નજય, એણે યોગ 
રહિત સિદ્ધાવસ્થા સુધી પહાંચવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ રહેવુ જેઈએ. 
સિથ્યાત્વ દશામાં જીવની પુણ્યની પ્રકષ'તા અર્થાત્‌ કંષાયતી મ'દતાથી 
જ મોહનીય ટમની સ્થિતિ ૭૦ ક્રેડાક્રોડ સાગરથી ઘટીને એક 
ક્રોડાક્રોડ સાગરથી કમ રહે છે. અને ત્યારે જવ યથા પ્રકૃત્તિકરણુ, 
અપૃવ*કરણુ ( કરણુ એટલે એક ન્નતતો આત્માને। પશ્ણિ।મ-ભાવ) 
કરતો થકો અનિવૃત્તિકરણુ કરે છે અને સમ્યગૂ દ્શ“નને પ્રાપ્ત કરે છે. 


પુષ્ય મૃક્તિ માગનુ' નિમિત્ત યા ઉપકારી કારણ રૂપ સાધનાનુ” 
ઝુખ્ય અગ છે, કથમ અશુભ ભાવને ટ!ળીને શુભભાવની ઝવૃત્તિ કરવાની 
જે અને પછી શુ* માંથી શૃદ્ઘભાવ તરફ પ્રગતિ કરવાની છે, શિષ્ય 
ઝ્ર્ન કરે છે ઠે હે પ્રબો 1 નિશ્ચય મેકક્ષ-માગ* “જે નિશ્રય રત્નત્રય તે તો 


હ 


નિવિકલ્પ છે, અને વ્યવહાર રત્નત્રય વિકલ્પ સહિત છે, તો આ 
વિકલ્પ દશા નિવિ”કલ્પપણાતુ 'સાધન કેવી રીતે થઈ શે ? ગુરુ 
ઉત્તર આપે છે કે-અનાદિકાલથી આ જીવ વિષય કષાચોથી મલિન 
બનેલ છે,' તે વ્યવહાર-સાધન વિના ઉજ્જવલ બતી શકે નહિ. જ્યારે 
મિથ્યાત્વ, અત્રત, કષાયાદિતી ક્ષીણુતાથી દેવ, ગુરુ, ધમ"ની શ્રદ્ધ કરે, 
તત્ત્તતૃ* જાણુપણું હોય, અશુભાચરણ્‌થી તિજ*તે, ત્યારે તે અધ્યાત્મનો 
અધિકારી ખતી શકે છે. જેમ મલિન વસ્ત્ર ધોવાથી ર્‌'ગવા ચેગ્યઃબને 
છે પણુ ધોયા વિના રગ ચડતો નથી, એ માટે પ્રભુએ મોક્ષ માગ 
ખે પ્રકારે કહેલ છે . વ્યવહાર રત્નત્રય અતે નિશ્રય રત્નત્રય, બન્નેમાં 
વ્યવહાર સાધન છે અને નિશ્ચય સાધ્ય છે. આ વસ્તુને ગુરુગસથી 
બરાબર સમજીતે સાધકે એકાત પક્ષને છોડી સ્યાદ્વાદનુ રહસ્ય ન્નણી 
પોતાને! વિકાસ સાધવે। જ રલો, પ્રભુ સવને સન્માગ'ગામી બતવાની 
સન્મતિ અપે અને સવ* જીવો વિકાસમાગ'તા પ'ચિક બની સ્વશ્ેય 
સાધો એજ અભ્યથ*ના. 

થત સસુદ્રમાથી દોહન કરી, સ'ગ્રહ કરવામા જ્ઞાનીઓની દષ્ટિએ 
સત્યના સ'બ'ધમા કાઈ વિપરીત આ ગ્ર*થમા લખાયુ” હોય તે સ'બ'ધમાં 
જેએ। સત્યાસત્યનો નિશ્ચય કરવામાં સમથ* હોય તેવા સ્વસ'વેદન અતુભવી 
સાનીઓ યોગ્ય સૂચનાએ। કરે તેવી તેમના પ્રત્યે પ્રાથના છે. આત્મભાન 
ભૂલેલાને ન્નગૃત કરવા સિવાય આ ગ્ર'ચ લખવાને। ખીન્ને કાઈ ઉદ્દેશ 
નથી પ્રજ્નુના મુખારવિ'દમાથી નીકળેલ આ જ્તાનનો પ્રવાહ જેણે ઝીલ્યો 
જેણે સ'ગ્રહ કચે1 અને જેણે સાચવી રાખ્યો, તે આત્મા ગમે તે 
સ્થાને હો તેના શરીરનુ ગમે તે નામ હો, પણુ આ ઉપકાર તેમને। 
છે, આવા જ્ઞાનના વિચારે ફેલાવવાનું સાચુ" માન તેમને જ ઘટે છે, એ 
અવ્યક્ત નામવાળા આત્માને નમન કર્‌" ૪“ કે જેણે મોહ નિદ્રામાં 
સુષુપ્ત વિશ્વના પ્રાણીઓને જનઝૃત કરવા શેષ્દતમ પુરુષાઃ” કરેલ છે, 


કન્હૈયાલાલ લેહ. 
એમ એ. જત 


કર્તવ્ય-ભાવના 


હુ' સહજ શુહ્ત્્તાનાત'દ સ્વભાવવાળે। છું, હુ નિવિ"“કલ્પ છું. 
ઉદ્દાસીન છુ', પે।તાની મેળે પોતાને ન્નણી અતુભવી શખજુ* તેવે! સ્વસ'વે- 
દન છુ. પૂર્ણ છુ% વિભાવ પરિણામોથી રહિત છુ'. મન, વચન, 
શરીરથી કરવા, કરાવવા અતે અનતુમાદ કરવાથી રહિત છુ'. એ જ 


પ્રમાણે આ વિશ્વના સવ" આત્માએ પણુ છે, એ ભાવના નિત્ય 
કરતા રહે, 
કડા 


આત્મા 


૦ તમે અખૂટ શક્તિ ધરાવનાર આત્મા છે 

૦ - શરીર એ થેડા વર્ષો માટે- રહેવાનુ તમારુ નિવાસસ્થાન છે. 

૦ માનવ જવન, માતવ શરીર, માનવતા એ મોટામાં મોટી 
સ*પત્તિ છે. 

૦ આત્મા નર નથી, આત્મા નારી નથી, આત્મ નાન્યેતર નથી. 

૦ સરવ જવેોમા આત્મા સમાન છે. 

૦ આત્મ ઞાનથી જણાય છે, તાન એ જ આત્મા છે. આત્મ 
ચર્મચદ્નુથી દેખી શકાય તેવો નથી, 

૦ શુારીરને! નાશ થવાથી આત્માને] નાથ થતો નથી. 

૦ આત્મા પુર્વે: હતો, વર્તમાનમાં છે; ભવિ'યમાં રહેવાને! છે, 

૦ મૃત્યુ સમયે આત્મા આ શરીરને ત્યાગે છે, ખીજે ઉત્પન્ન 

થઈને ખીજુ' શરીર ધારણ કરે છે. 

નવા સુધી આત્મા સિદ્દ ન ખને ત્યા સુધી જન્મ-મરણુતી 

ધટમાળ ચાટ્યા «૪ કરે છે. 

મગજમા કોતરી રાખો, તમારા વર્તમાન અતે ભવિઘ્થના 

ઘૃડવૅયા તમે ૪ છે]. 


ઝન 
₹ડુપ 


દેહની -નશ્વરતા 

પરમયોગી એવા શ્રી ત્રષભ દેવાટિ સુડુષા પણુ જે દેહને 
રાખી શકયા નહિ, તેવા દેહમાં પણુ એક વિશેષતા છે; તે એ કે 
તેને! જીવાત્મા સાથે સ'બ'ધ છે ત્યાં સુધીમાં જીવે અસ ગપણુ, 
નિર્મોટીપણું પ્રાસ કરીને, પાતાના નિજસ્વરપને। અનુભવ ડરવે। અને 
સવ વિભાવોાથી સુક્ત થવાને પ્રયત્ન કર્વે જેથી ફરી ફરીને 
જન્મ-મરણુના ચક્રમાં પરિભ્રમણુ કરવુ' ન પડે, પ્રાસતો ત્યાગ 
કરતી વખતે જેટલા અ'શે અસ'ગતા, નિર્માહીપણુ', સમરસતા 
રહૈ છે, તેટલુ' જ મોક્ષપદ નિકટવર્તી છે, એમ જ્ઞાની પુરુષો 
વદે છે. દેહુ છ્ઠ્ટે છેતે પર્યાય-અવસ્થા પલટે છે, પણુ આત્મા 
આત્માકારે અખ'ડ રહે છે, આત્માતુ' ક'ઇ જ જ્તુ' નથી, જે 
જાય છે તે આત્માનું નથી એવુ પ્રત્યક્ષ સ્ઞાન-સ્વાનુભવ થાય 
નહિ ત્યાં સુધી મૃત્યુના ભય ટૂર થાય નહિ. 

કોઇ પણુ જીવને અવિનાશી દેહની પ્રાસિ થઈ એમ ન્યુ” 
નથી, જાણ્યું તથી, તથા અતુભવ્યુ પણુ નથી તેથી મૃત્યુ 
અવશ્ય જ આવવાનુ છે એવે! સવપ્ને પ્રત્યક્ષ અતુભવ છે. તેમ 
છતાં પણુ આ જીવ એ વાતને ફરી ફરી ભૂલી જાય છે એ જ 
મહા સાહની ખલિહઢારી છે. 

જે સવષ'સ્ઞોએ પોતાના સાનમાં આ દેઢટુને અનિત્ય, વિનાશ્‌ી 
એવે નચ તો પછી ખીન્વ જીવો કયા પ્રયોગોથી દેહુને નિત્ય 
કરી શક્શે ? જે જે પ્રાણીએ! દેહુ ધારણુ કરે છે, તે તે 
પ્રાણીએ તે તે દેહનો ત્યાગ કરે છે, એમ આપણુતે પ્રત્યક્ષ 
દેખાય છે, તેમ છતાં આપણુ" મન તે દેહનું” અનિત્યપણુ' 
વિચારી નિત્ય પદાથ'ની આરાધના, ઉપાસના કરતુ” નથી, તે જ 
સાહસમૂહતા છે, તેને વિવેક અને વિચાર વડે દૂર કરવાને પ્રયત્ન 
કરવા તે દરેક સુસુક્ષુએતનુ' પરમ કત'વ્ય છે, 


વફ 


આપણે રેોજ-બ-રોજ જન્મ, મૃત્યુ, ક્ષીણુતા, રોગ, શેક, 
ફુઃખ, નાશ, કાળ અતે અકાળે મૃત્યુના વિચારને સહકાર મળે 
એવાં દશ્ચો નજરે જેઈએ છીસએે, સાંભળતા આવ્યા છીએ, 
પરતુ એનાથી આપણા કાન“ ઉઘડતા નથી. :વિષય વાસના, 


કામનાઓ, તૃષ્સયાભેોગ અને લેોભ-લાલચે આપણુને એટલી ખધી 
હદ સુધી માયામાં લપેટી લીધા છે કે જેથી વિચાર, વિવેક 
અને ખુદ્ધિનો સદુપયોગ ભૂલી જઈ . આંધળા ખન્યા છીએ. 
સાંસારિક પ્રમાદનીઃ આપણે માનત મૂકી' છે. મર્યાદાને ભૂલી ગયા 
છીએ. એમાં ડૃખી રહ્યા છીએ. એને માટે ઘડી; અધી” ઘડી 
એકાંતમાં જરાપણુ વિચ્ાર-કર્ચેય છે કે આાપણુને આ માનવ દેહુ 
શા માટે મળ્યો! છે? એને! મૂળભૂત ઉદ્દેશ શુ' છે ? આપણે કેણુ 
છીએ ? આપણે ક્યાંથી આવ્યા છીએ ? ક્યાં જઈ રહ્યા છીએ? 
આપણે શું કરી રહ્યા છીએ? એવી કલ્યાણુમયી ભાવના, 
જિસ્ઞાસા અગર ઉત્સાહની ચેતનાથી આપણે હમેશા અપરિચ્ચિત 
રહ્યા છીએ. 

માનવ દેહુ મળ્યા છતાં અજ્ઞાનવશ ખની આપણે ટ્ક્ત 
ભૌતિક પદાર્થો અને ભૌતિક સુખ-સગવડોને જ ઉન્નતિ અને 
સક્ળતાનુ' ચિટ્દ માની લીધુ' છે. પરતુ મતુષ્ય શરીર, બળ, 
ખુદ્ધિ, ધન, વૅભવ, યશ-ક્રીતિ, સાધન-સ'પત્તિ, હોદ્દા વગેરેથી 
હિમાલય જેટલે મોટે ગણાતો હોય, સસુદ્ર જેટલો ઊડો ગણાતો 
હાય છતાં પણ ત્ત્યાંસુષ્રી એનામાં આત્મ-સ'પત્તિ અને આધ્યા- 
ત્મિક ચતનાને1 અભાવ છે ત્યાંઞુત્રી તે તદ્ન નિર્ધન અને નીચ્વ 
યોનિના. ગાગ્રાય છે. આત્મોન્નતિ અને આધ્યાત્મિક ચેતના જ 
ખરેખરી ઉન્નતિ અતે વિકાચ ગણાય છે. એને મેળવીને માનવ- 
ઝન ધન્ય અને સાધક ખને છે. 
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[૧] 
ગુરુ આગમન અને ધર્મોપદેશ 


જ્યાં ધમ" અને કર્મના જાણકાર પુણ્યવ'તેો વસે છે 
તેવા વિશાળષુર નગરમાં ભવ્ય જીવોના સુણ્ચોદયે એક ગામથી 
ખીજે ગામ વિચરતા સુનિરાન્ે પધાર્યા. ગ્રામ જનતા ગુરુ 
મહારાજની પધરામણી થતાં હુર્ષવિભોર ખની. અને ગુરુદશષ્ન 
તથા તેમને ઉપદેશ શ્રવણુ કરવા માટે નરનારીના વૃ'દે આવ્યા. 


ગુરુ મહારાજ અવસર ઉચિત ઉપદેશ આપવા લાગ્યા: 
હૈ ભવ્ય જીવે! ! જગૃત થાએ, સોહનિદ્રામાંથી જાગૃત થાએ. 
આત્મભાન ભૂલી વિશ્વની માણ હક માયાજાળમાં આસક્ત થવુ 
તે જ સોહનિદ્રા છે, તેમાંથી આત્મભાનની જાગૃતિમાં આવે. 
તમે આ દેખાતા દેહુ રૂપ નથી પણુ અન'ત શક્તિવાન આત્મા 
છી. આ વિશ્વની જડ માયાને સ્વાધીન કરી તેના ઉપર સત્તા 
ચલાવવાને ઇચ્છે છો, પણુ જરા તો! વિચાર કરા, એ ભયને 
માગ* છે. સત્તા ચલાવવાને ખદલે તેની સત્તા તળે તમે આવી 


ર આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


ગયા છે, અતે માયાને સ્વાધીન કરવાને ખદલે તેને આધીન 
તમે થઈ ગયા છે. આ માયા કોઈ કાળે કોઈની થઈ નથી 
અલે થશે પણુ નહિ. સ'ચેો!ગનેો વિચોગ અવશ્ય થાય છે. 
સ'પત્તિ પણુ છેવટે વિપત્તિના રૂપમાં ખદલાઈ જાય છે. સૂર્ય 
તરક દણષ્િપાત કરવાથી પ્રકાશ મળશે, પણુ અ'ધકાર તરફે 
દેષ્ટિપાત કરવાથી અ'ધકાર સિવાય ખીજી શું પ્રાસ થશે ? 





આત્મા એ સૂય સમાન છે. આ વિશ્વના માયિક પદાર્થો 
તે અ'ધકાર રૂપ છે. આત્માભિસ્રખ પ્રવૃત્તિ કરવાથી જ્ઞાનને 
પ્રકાશ અને સાચી શાન્તિ મળશે, જડ સાયા એ અ'ધકાર છે. 
તે તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કરલાં કમષબ'ધનેથી ખ'ધાશે, અને તેથી 
અશાન્તિ પ્રાસ થશે. 


જડ માયાતો ગમે તેટલે સ'ગ્રહ કરો, પણુ તેથી તમારી 
તૃષ્ણા શાંત થશે જ નહિ. ધન, જમીન અને વિષચેઃની ઈચ્છા, 
સ'ગ્રડુ અને ઉપભોગ કરનારા છેવટે અસ'તોષી જ રહ્યા છે; 
રહેશે અને રહેવાના જ. ધનની ખાતર અનેક જીવોને દુઃખ અને 
ત્રાસ આપીને રીબાવવામાં આવે છે પણુ છેવટે એ ધન જ તેને 
નાશ કર્તા ખને છે કાં તો તેને કોઈ લઈ જાય છે અથવા તેને 
મૂટીને જીવ પરલોકમાં જાય છે. ધનને વાસ્તે જીવો અસત્ય 
બોલે છે, યેોરરી કરે છે, અન્યાય કરે છે, અનીતિ કરે છે અને 
અપ્રમ'તે આચરે છે, છળ પ્રપ“ચ કરે છે, છતાં તે ધન તેને 
હિતકર્તા ન બનતા અહિતકર્તા જ ખને છે. તેવા અસ તોષી 
જીવા ગરીખ, દુઃ મી, નિરાધાર જીવોને છતી શક્તિએ સહાયક 
બની શકતા નથી. ધનના અભિમાને આત્મભાન ભૂલાય છે અને 


ગુરુ આગમન અતે ધર્માપરેશ ૩ 





ઇન્દ્રિયના વિષયોમાં સુખ મનાય છે. ધનના આવવા અને 
જવાથી વારવાર હુર્ષ, વિષાદ ઉત્પન્ન થાય છે. 


આમ વિચાર કરતાં આત્મભાન વિનાના જીવોને ધનની 
આસક્તિ વડે મોટે ભાગે પાપના માર્ગો ખુલ્લા થાય છે. 


જમીનને માટે આ ડુનિયામાં અનેકવાર ખૂનખાર ચુદ્ધો 
ખેલાયા છે અને ખેલાય છે. છતાં તે જમીન હજી સુધી કોઈ 
પૃણુ જીવ પોતાની સાથે એક તસ્ઠુ પણુ લઈ ગયે! નથી અને 
લઈ જરે પણુ નહિ. છતાં શું જીવોની અજ્ઞાનતા ર મમત્વને 
કારણુ તેમાં જ પોતાનું જીવન પૂ રું કરે છે 


કામભોાગથી આ જીવની વાસના શાંત થતી નથી પણુ 
અસ્િમાં હોસેલ થીની જેમ વિરેષ પ્રજ્વલિત થાય છે. જેઓએ 
પોતાની કામભોાગની વાસનાઓને ઉપશમાવે છે, શાંત કરે છે, 
તેએ જ સુખી થાય છે અને જેએ તેને સપધ્ીન થાય છે તે 
આ લેક પરલોકમાં દુઃખી થાય છે. 


હૈ મહાતુભાવો ! પાપને આવવાના અને કસમ'ખબ'ધન 
થવાના આ કારણનો જીવે સવથા ત્યાગ કરવે! નેઇએ, તેથી 
નવીન બ'ધ અટકે છે, અને પૂર્વના કર્મો ભોગવીને આત્મા 
નિમ'ળ બને છે. તેથી આત્મામાં છુપાઈ-દખાઈ ગચેલી અન'ત 
શક્તિએ બહાર આવે છે અને જન્મ-મરણના ચકમાંથી તે 
સ્ુક્ત થઈને પરમ શાન્તિને પામે છે 


સાગતા સહાયક 


આ મહાન પરમશાન્તિ પ્રાપ્ત કરવામા સુખ્ય તત્ત્વજ્ઞાનની 
જર્‌ર છે. આ માગમાં મદદગાર દેવ અને ગુરુ છે. તત્ત્વ- 


આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


ધ્ર 





જ્ઞાનનો અભ્યાસ કરીને તે પ્રમાણે ત્યાગ કરવા ચેોગ્યને ત્યાગ 
રીને અને ગ્રહુણુ કરવા યેગ્યને ગ્રહુણુ કરીને પોતાના પ્રબળ 
પુરુષાથથી પ્રવૃત્તિ કરવી તે ધમ છે. આ સાધન દશા છે તે 
આચરતા આત્માનુ જુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે તે સાધ્ય 
ધમ છે. જેએમાં રાગ-ક્ેષનો સવથા અભાવ થયે છે; 
મોહના જેણુ નાશ કર્ચોચ છે, સુરાસ્ુર દેવાથી જે પૂજનીક છે, 
સત્ય યથ્રાયોગ્ય તત્ત્વનો જે ઉપદેશ આપનાર છે, કેવલન્તાન 
અને કેવલદશષ'ન ગ્રગટ થવાથી અજ્ઞાનનો સર્વથા જેનામાં 
અભાવ છે તે જિનેશ્વરને દેવ તરીકે માનવાની ખાસ જર્‌ર છે. 


દપ 


દેવ એ જીવોના સાધ્ય માગના આદશ* છે, તેમ જ 
માગના પણુ તે જ દર્શક છે. તે દેવ અરિહુ'ત પદ પામ્યા પછી 
સવ કર્મોનો હ્ય (નાશ) કરીને પરમપદને પામે છે. 


રાગ-દ્વેષ રૂપ મોહને! તથા અજ્ઞાનને નાશ કરી આત્માની 
અન'ત શક્તિઓને પ્રગટ કરવી તે સવ જીવેતું સાધ્યરૂપ લક્ષ- 
ખિ'દુ હોવુ' સેઈ એ. વીતરાગદેવ તેના આદશ રૂપ છે. તેમ જ 
માગ ખતાવનાર પણુ છે એટલે તે દેવ તરીકે તેમનો આદશ 
સનન્‍્સુખ રાબવે જેઈ એ. 

અહિ'સ્રા, સત્ય, અચો, ખ્રહ્યાચર્ય, અવરિગ્રિહ ર્‌પ 
પચમહાત્રતધારી, પ્રભુના માગમાં ચાલનારા, આત્મભાનવાળા, 
પોતે વિકાસ સાથે અને બીજને આત્મજાગ્રૃતિ કરાવી આગળ 
વધારનારા આ માર્ગમા ગુરુ તરીકે મનાય છે. આત્મભાન 
ભૂસષેલાને આત્મભાન જાગૃત કરાવનાર, તત્ત્વને સમજાવનાર, 
પરમાર્થ પ'થદરર્છક સહાયક ગુરુએઓની મદદની આ માગ*માં 


ગુરુ આગમન અને ધર્સોપદેશ પ 


વિશેષ જર્રત પડે છે આત્માનો શુદ્ધ સ્વભાવ પ્રગટ કરવે। તે 
સાધ્ય રૂપ ધમ છે. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, દાન, શીલ, તપ, 
જ્ઞાવ, ક્ષમા, નસ્રતા, સરલતા, સ'તેોષ, મન, વચન, શરીરથી 
પવિત્ર આચરણુ, સત્ય, અહિ'સા, ખ્રહ્માચય" અને ત્યાગ એ 
સાધનરૂપ ધર્મ છે. આ અને તે સિવાયનાં ધ્યાનાદિ સાધતે 
દ્વારા સાધ્ય ધર્સ પ્રગટ કરવાની જરૂર છે. 
તત્ત્વગ્તાન 

જીવ, અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આશ્રવ, સ'વર, નિજ્પરા, 
ખ'ધ અતે સોક્ષ આ નવ તત્ત્વ છે. 

સાન, દશન, ચારિત્રિ એ નામ અને કિયા રૂપે જુદ્દાં છે 
છતાં સ્વરૂપે આત્માની સાથે અભેદ હોવાથી એક રૂપ છે. જ્ઞાતા 
અને દણા એ આત્માનો ધમ' છે. ઉપયોગ રૂપે તે ગતિમાં 
સૂકાય છે, ચેતના એ જીવતું અસાધારણુ લક્ષણુ છે 

% જેમાં ચેતના લક્ષણુ નથી તે અજીવ છે. શખ્દ, રૂપ, રસ, 

ગ'ધ અને સ્પશ્સ્‍્થી અજીવ પ્રગટ જાણી શકાય છે. 

શુભ કમના ઉજ્જ્વળ પુદૂગલોને પુણ્ય કહે છે તેથી 
જીવને તેના ક્લ રૂપે સ'સારના સુખ પ્રાસ્ થાય છે અશુભ 
કમના કાળાં પુટ્ટગલેોને પાપ કહે છે. તેના ઉદયમાં જીવોને 
વિવિધ ડુઃખને! ભોગવટો કરવો! પડે છે. ી 

આ પુણ્ય-પાપના પુદ્દગલો કસ"રૂપે ગ્રહૂણુ કરવામાં 
સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને મન, વચન, શરીરની કિચાઓ 
કારણુભૂત છે. તત્ત્વમાં અતત્ત્વનુ' અને અતત્ત્વમાં લત્ત્વનું શ્રદ્ધાન, 
જડમાં ચૈતન્યની અને ચૈતન્યમાં જડની ભ્રાંતિ, નિત્યમાં 


૪ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





જ્ઞાનનો અભ્યાસ કરીને તે પરમાણુ ત્યાગ કરવા ચેગ્યને। ત્યાગ 
કરીને અને ગ્રહુણુ કરવા ચેગ્યને ગ્રહુણુ કરીને પોતાના પ્રબળ 
પુરુષાથષ્થી પ્રવૃત્તિ કરવી તે ધમ છે. આ સાધન દશા છેતે 
આચરતા આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે તે સાધ્ય 
પ્રમ" છે. જેએ માં રાગ-ઠ્વેષતો સવષ્થા અભાવ થયે છે, 
મોહને જેણે નાશ કર્ચોડ છે, સુરાસુર દેવાથી જે પૂજનીક છે, 
સત્ય યથાયોગ્ય તત્ત્વનો જે ઉપદેશ આપનાર છે, કેવલન્તાન 
અને કેવલદશષ્ન મગટ થવાથી અજ્ઞાનનો સવથા જેનામાં 
અભાવ છે તે જ્િનેશ્વરને દેવ તરીકે માનવાની ખાસ જરૂર છે. 


દેવ એ જીવોના સાધ્ય માગના આદશ" છે, તેમ જ 
માગ'ના પણુ તે જ દશક છે. તે દેવ અરિહુ'ત પદ પાસ્યા પછી 
સર્વ કર્મોના હ્ય (નાશ) કરીને પરમપદને પાસે છે, 


રાગ-દ્વેષ રૂપ મોહને તથા અજ્ઞાનને! નાશ કરી આત્માની 
અન'ત શક્તિએ।ને પ્રગટ કરવી તે સર્વ જીવોતું સાધ્યરૂપ લક્ષ- 
ખિ'દુ હેપ્વુ' જેઈએ. વીતરાગદેવ તેના આદર્શ રૂપ છે. તેમ જ 
માગ* ખતાવનાર પણુ છે એટલે તે દેવ તરીકે તેમનો આદશ 
સન્‍્સુખ રાખવે જેઈ એ. 

અહિ'સા, સત્ય, અચોૌય, ખ્રહ્યાચર્ય, અપરિગ્રહ રૂપ 
પચમઢાત્રતધારી, પ્રભુના માગમાં ચાલનારા, આત્મભાનવાળા, 
પોતે વિકાસ સાધે અને ખીજાને આત્મન્તગ્ૃતિ કરાવી આગળ 
વધારનારા આ માર્ગમાં ગુરુ તરીકે મનાય છે. આત્મભાન 
ભૂસેલાને આત્મભાન સ્‍્તગૃત કરાવનાર, તત્ત્વને સમજાવનાર, 
પરમાથ પથદશાક સહાયક ગુરુની મદદની આ માયામાં 


ઝુરુ અપ્ગમન ગતે ધમેપ્રેશ પ 





વિશેષ જર્રત પડે છે આત્માને શુદ્ધ સ્વભાવ પ્રગટ કરવે। તે 
સાધ્ય રૂપ ધમ છે. જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર, દાન, શીલ, તપ, 
ભાવ, ક્ષમા, નસ્રતા, સરલતા, સ'તોષ, મન, વચન, શરીરથી 
પવિત્ર આચરણુ, સત્ય, અહિ'સા, ખ્રહ્દાચથ અને ત્યાગ એ 
સાધનર્‌પ ધમ છે. આ અતે તે સિવાયનાં ધ્યાનાદિ સાધને 
ક્રારા સાધ્ય ધમ પ્રગટ કરવાની જર્‌૨ છે. 

ત-સ્વન્ાન 

જીવ, અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આશ્રવ, સ'વર, નિર્જરા, 
ખ'ધ અને સૌોક્ષ આ નવ તત્ત્વો છે. 

જ્ઞાન, દશષન, ચારિત્ર એ નામ અને કિયા રૂપે જુદાં છે 
છતાં સ્વરૂપે આત્માની સાથે અભેદ હોવાથી એક રૂપ છે. જ્ઞાતા 
અને દેણ એ આત્માને! ધર્મ છે. ઉપચેોગ રૂપે તે ગતિમાં 
સૂકાય છે, ચેતના એ જીવતું અસાધ્રારણુ લક્ષણુ છે 

જેમાં ચેતના લક્ષણુ નથી તે અજીવ છે. શખ્દ, રૂપ, રસ, 
ગ'ધ અને સ્પશ'થી અજીવ પ્રગટ જાણી શકાય છે. 

શુભ કમના ઉજ્જ્વળ પુદૂગલોને પુણ્ય કહે છે તેથી 
જીવને તેના ક્લ રૃપે સસારના સુખ પ્રાસ થાય છે અશુભ 
કમના કાળાં પુદ્દગલોને પાપ કહે છે તેના ઉદયમાં જીવોને 
વિવિધ દુઃખને ભોગવટે। કરવો! પડે છે. 

આ પૂુણ્ય-પાપના પુદ્ગલેો કમ'રૂપે ગ્રહણુ કરવામાં 
મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને મન, વચ્ચન, શરીરની ક્ચાએ। 
કારણુભૂત છે. તત્ત્વમાં અતત્ત્વનું' અને અતત્ત્વસાં તત્ત્વનું શ્રદ્ધાન, 
જડમાં ચૈતન્યની અને ચૈતન્યમાં જડની ભ્રાંતિ, નિત્યમાં 


થ્‌ 


* 


શહ આત્મ ન્ચેોતિ પ્રકાશ 





જ 


શક્મનિત્યની, અનિત્યમાં નિત્યની માન્યતા તેને મિશ્ચાત્વ કહે છે. 


ત્રત, નિયમો ન આદરવા તેને અવિરતિ કહે છે. કોધ, 
માન, માયા, લોભ એ ચારને કષાય કહે છે. મન, વચન 
શરીરની શુભાશુભ કિયાને ચોગ કહે છે. કર્મના આવાગમનને 
આશ્રેવ કહે છે. 


એ ચાર પ્રકારે આવેલાં કર્મોને દ્ધ અને પાણીની જેમ 
અથવા લે[ું' અને અગ્નિ જેમ આત્મપ્રદેશનો સાથે એકરસ 
કરવાં તેને ખ'ધ કહે છે. 

કમપ્ના આવાગમનને અટકાવવે। તેને સ'વર કહે છે. 
પૂવે બાંધેલા કર્સોને આત્મપ્રદેશથી જુદાં પાડવાં તેને નિર્જરા 
કહે છે. 

દેહુ અને કર્મોનો આત્માથી સદાને માટે વિચેોગ થવો 
તેને મોક્ષ કહે છે. 

આ નવ તત્ત્વોના જ્ઞાનની જે સ્થિર પરિણામથી અ'તર 
ઉપચે।ગપૃવક શ્રદ્ધા કરે છે તેને સમ્યક્ત્વ કહે છે. આ સમ્યકૂત્વ 
અને જ્ઞાનના ચે।ગે તે જીવમાં ચાસ્ત્રિની ચોગ્યતા આવે છે. આ 
ચારિત્રના યોગે કમની સ્થિતિ ક્ષય થતાં આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ 
પ્રગટ થતાં તે જીવ મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ તે કર્મોથી 
સુક્ત થાય છે. 
 સમ્રમા ઉપરથી એમ સતમજવાતુ' છે કે સસ્યગ્દર્શન સતાન 
અને ચારિત્રિ એ ત્રણેનો અભેદ થવાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 

હે ખુદ્ધિમાનો ! આ પ્રમાણે સશ્ષેપમાં તમોને નિર્વાણુને 
માર્ગ બતાવ્યો છે. તમારે આ સ'બ'ધમાં ખૂખ વિચાર કરી 


રિષ્ય ગુરુતે વિન'તી. ફરે છે ૭. 


તમારી ઉન્નતિ માટે કોઈ પણુ ચોક્કસ વિચાર પર આવવું' 
જોઈ એ. એમ કહીને ગુરુ મહારાજ શાંત થયા. 
ગુરુના ઉપદેશ શ્રવણુ કરીને સ'સાર દુઃખથી ભયભીત 
થચેલ કોઈ ભવ્યાત્મા સ'સારના ત્રિવિધ તાપથી સુષ્ત થવા 
માટે વિન'તી ફરે છે. 
જ 


[૨] 
શિષ્ય ગુરુને વિનંતો કરે છે. 


હે પ્રભો ! હે ગુરો | આ ત્રિવિધ તાપથી તપેલા સ'સારમાં 
પરિબ્રમણુ કરતાં અન'તકાળ વ્યતીત થચે। પણુ મને કોઈ સ્થળે 
શાન્તિ-સુખનેો અનુભવ થચે। નથી. જ્યાં ત્યાં કેલળ દુઃખને। જ 
અતુભવ થયે છે. 


હૈ નાથ ! દેવ, મનુષ્ય, તિય”ચ અને નારી રૂપ ખારા 
જળથી ભરેલા જન્મ-મરણાદિ જળચર પ્રાણીએ1થી બ્યાપ્ત્‌, 
વિવિધ પ્રકારનાં માનસિક ફુઃખ રૂપ વડવાનળ . અસ્નિથી 
પ્રજ્વલિત, સ'કલ્પ વિકલ્પની જાળ રૂપ કલ્લેલોની હારમાળાથી 
ઉછળતા આ સ'સાર સસુદ્રમાં હુ' બહુ દુઃખી થચે। છું. મિથ્યાત્વ 
વિષય, કષાયાદિ વિભાવ પરિણામમાં હું ફ્સાઈ ને આત્મભાન 
ભૂલ્યો, આત્મભાવના રૂપ તીતરાગ નિવિષ્કલ્પ સમાધિની મરાપ્તિ 
ડુલભ થઈ. (સમાધિ કે જે જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર ભવાંતરમાં 
પણુ બન્યા રહે તે.) ( અને બોધીબીજ કે ને સમ્યગ્દશષન 
સાન ચાસ્ત્રિ પૂવે -નહિ પ્રાસ થત્રેલાની પ્રસિ શવી તે.) આ 


“હ આત્મ ન્યોતિ પ્રકાશ 
શવાામતમાળનાણાઇસ તરણાતગાસનાસનાળતાવારતતાળળાસાપાાામ્યાાતતાઇતામમરાતતાસાદબઇળસાસાાતાાસાાસાસાાતાતાધામાાસમરરાતતારામામાનાશતતતામમાણણાણાવારામાારાતાતસપાનસાવાનમઇનમારવાશાભારતમાતતબમમાતગમાખારાઇતાતારરરામાતરઇનામારનરતરનાતશરારરર#મ 


બાધી અને સમાધિના અભાવે, આધિ; વ્યાધિ અને ઉપાધિમય 
આ ભય'કર સ'સારમાં બ્રમણુ કરતાં વીતરાગ પરમાન'ટ સુખની 
પાતિ ન થઈ, અને તેના વિના વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન કરનારાં 
શારીરિક અને માનસિક ફુઃખોઃએ મને વિવિધ પ્રકારે હેરાન કર્યો. 

હે ગુરો ! આ ચતુ્ગ'તિના ડુઃખોથી હું ખહુ જ ત્રાસ 
પાસ્ચો। છું, તેનાથી ક'ટાળીને આપને શરણે આવ્યે છું. એ 
દુઃખો કે જેનો મે અનેકવાર અતુભવ કર્ચ છે તે યાદ આવતાં 
મને ક'પારી છૂટે છે, રોમાંચ (લાગણીથી શરીર પરના રુવા 
ઊંભા થાય તે) થાય છે, ત્રાસ પાસ્ુ' છું, માટે હે શુપાસિ'ધે ! 
મારા પર કરુણા કરીને એ દુઃખનો સદા માટે નાશ થાય 
તેવો ઉપાય આપ મને ખતાવે. હું પોતે કોણુ છું? એ મને 
“સમજાવે।. જ્યાં આ દુઃખને! સવથા અભાવ છે તેવા પરમપદની 
પ્રાપ્તિ થાય તેવુ જ્ઞાન મને આપો. તેવો! માગ ખતાવે. 

હે પ્રભો ! હું સદાને માટે આ મનાદિ સવ આપને 
ચરણે અપ'ણુ કરુ છું. હું આપ ગુરાોને શરણે આવ્યે! છું. 
સુજ અનજ્તાનીની ઉપેક્ષા ન કરતાં કુપા કરીને મને શાન્તિ- 
સુખને સાચો! માગ' ખતાવો., ' 


9 
[૩] 
ત્રિવિધ આંત્માતું સ્વરૂપ. પી 


 શુજ મહારાજ શિષ્યની વિનતી લક્ષમાં લઈને તેને 
ચતુર્ગ'તિના દુઃખથી સકત થવા સાટે આત્મસ્વરૂપને બાધ કરે છે. 


ત્રિવિધ આત્માતુ સ્વરૂપ હ 





હૈ વત્સ | જીવ જ્યાં સુધી નિજ સ્વરૂપને જાણુતે નથી 
ત્યાં સુધી ભવ દુઃખનો અ'ત આવતો નથી. માટે હું તને 
આત્માતુ સ્વરૂપ વ્યવહાર નિશ્ચયથી કહું છું તે તું મનને સ્થિર 
કેરીને એકાગ્ર ચિત્તે શ્રવણુ કેર. 


આ આત્મા સ્વ સ્વરૂપે એક હોવા છતાં કમની ઉપાષિને 
કારણે બહિરાત્મા, અ'તરાત્મા અને પરમાત્મા એમ ત્રણુ પ્રકારે 
કહેવામાં આવે છે. સસારના પ્રવાહમાં ઘસડાઈ રહેલ છે તે 
ખહિરાત્મા છે. જે મોક્ષ સન્‍્સુખ થઈ સાધક દશામાં રહેલ છે 
તે અ'તરાત્મા છે. પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને જેણે પ્રગટ કરી લીધું 
છે તે સિદ્ધ દશાવાળા આત્માએ! પરમાત્મા કહેવાય છે. 
ખહિરાત્માતુ' સ્વરૂપ-જે આ શરીરને જ આત્મા માને છે તે 
ખહિરાત્મા કહેવાય છે. 


નિત્યમાં અનિત્ય ખુદ્ધિ, સત્યમાં અસત્યની બ્રાન્તિ, 
આત્મામાં અતાત્મ ખુદ્ધિ; આ સવ વિપરીત મતિવાળા 
આત્માને મિધ્યાત્વી કહેવામાં આવે છે. રાગાદિ પરિણામોના 
પરિણુમેલા આ જીવોને જ ખીજી રીતે ખહિરાત્મા અથવા 
અજ્ઞાની પણુ કહેવામાં આવે છે. 
અ'તરાત્માતું સ્વર્‌પ-- 

દેઢાદિથી જેએ આત્માને તેનાં લક્ષણે! વડે ન્નુદો કી 
છે, વિવેકજ્ઞાને કરી જડ-ચૈતન્યને જે જુદાં અતુભવે છે, કમ” 
વી'ટાચેલ છતાં સત્તા-શક્તિ રૂપ જેએ આત્માને શુદ્ધે જુએ ણ 
ધ્યાન અને પરમસમાધિ વડે શુષ્ઠ આત્મસ્વરૂપનેઃ પ્રગટ 


કરવાનો જેએ પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે; કર્મના ક્ષચોપશસમના 


૧૦ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





પ્રમાણુમાં સ્વસ'વેદન જ્ઞાન દ્વારા જેએ। તેનો અત્તુભવ કરી રહ્યા 
છે, તેવા સાધક દશાવાળા આત્માને અ'તરાત્મા અથવા 
સમ્યગ્દષ્ટિ આત્મા કહેવામાં આવે છે. આ અ'તરાત્માવાળી 
સાધક દશામાં રહોૉને પરમાત્માની શુદ્ધ દશા પ્રગટ કરવા 
સુરુષાથ" કરવાને છે. પરમાત્માના માગની સન્સુખ થયેલા 
આ ભ્ાત્માઓને દેહભાવ ઘણે! એછે થઈ ગચેા હોય છે. 
જડ પુદ્ગલોની આસક્તિ ઘણી છૂટી ગઈ હોય છે. કોધાદિ 

કપાયો ઘણા મ'દ (પાતળા) થયા હોય છે. પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
વિષયો તેને હુવે પોતા તરક સોહકભાવે આકષિ'ત કરી શકતા 
નથી, પોતાના સાધનર્‌ૂપ મન, વશ્ચન, શરીર પર તેને! કાબૂ 
વધતો જાય છે, મહાન્‌ આશ્રવના કારણુભૂત નવ પ્રકારના 
પરિગ્રહુનો સ'ચય કરવાની તેની વૃત્તિ મ'દ થઈ જાય છે, 
આત્મભાનમાં તે સદા જાગૃત હાય છે, જ્ઞાની પુરુષાનો સમાગમ 
તે વિરેષ પ્રકારે કરે છે, વાતો પણુ આત્મજ્ઞાન અને તેના 
સાધનનેોની જ હુવે તેને વધારે રુચે છે, સ'ગત પણુ તેવા 
પરમાત્માના માગ'ના પ્રવાગ્રીએની જ તેને ગમે છે, તે એકલે 
હોય તો પણુ પરમાત્માના નામતું જ સ્મરણુ કરતે! હોય છે, 
તેના જ વિચ્ચારો કરતો હોય છે, ઉપદેશ પણુ સુખ્યતાએ તે 
આત્માને જ કરે છે, આવો સાધક અ'તરાત્માની સ્થિતિમાં 
રહોસે પરમાત્માની સ્થિતિ પ્રગટ કરે છે. 


પરમાત્માતું સ્વર્‌પ 


શુષ્ટ, ખુદ્ધ, એક સ્વભાવે રહેવાની સ્થિતિ પરમાત્માની 
છે શ્રુદ્ધ એટલે રાગાદિ વિકારો વિનાની અને ખુદ્ધ એટ્લે 


ત્રિંવધ આત્માડુ સ્વરૂપ ફૃરૃ 





અન'ત જ્ઞાન, દર્શન, આન'દ અને અન'ત શક્તિવાળી સ્થિતિ. 
આ સ્થિતિ પરમાત્મ “દશાની છે. જ્ઞાનાવરણાાદિ દ્રવ્ય, કર્મ 
અને રાગાદિ પરિણામ તે ભાવ કમ, તે ખ'નેનો નાશ થવાથી. 
ઝેવલસ્રાન જેને પ્રાપ્ત થચેલ છે તે પરમાત્મા કહેવાય છે. 
મારાપણુા।તૈ લગતા વિચારો તે “સઝ્લ્પ' અને હુષ' શે(કવાળા 
વિચારો તે “ વિકલ્પ.” આવા સ'કલ્પ-વિકલ્પોથી રહિત સમસ્ત. 
વિભાવ પરિણામોથી રહિત કેવલજ્ઞાને કરી સહિત પરમાત્મા ' 
છે. તે નિત્ય છે, નિર'જન છે; જ્ઞાનમય છે, પરમાન'દ સ્વરૂપ. 
છે, શાંત છે, શિવ છે. હ 


દ્રજ્યા્થિ“કનવની (મૂળ દ્રવ્યની) અપેક્ષાએ તે નિત્ય છેં, 
અવિનાશી છે. રપગદ્વેષાદિ ક્મમળ રૂપ અ'જ્ન ન હોવાને 
કારણે તે નિર'જન છે. કેવળ જ્ઞાન વડે પૂણુ હોવાથી જ્તઞાનમય 
છે. શુટ આત્મભાવનાથી ઉત્પન્ન થચેલ વીતરાગતાતાળા 
પરમાન'હપણે પરિણુમેલ હોવાથી પરમાન'દ સ્વરૂપ છે. વીતરાગ. 
હોવાથી તે શાંત છે. અને પરમાન'દ સુખ રૂપ હોવાથી શિવ 
સ્વરૂપ છે. તે પરમાત્મા અન'ત જ્તાનાદિ રૂપ પોતાના સ્વભાવની. 
ત્યાગ ડરતા નથી તેમ જ કામ-ક્રાધાદિ રૂપ પરભાવને આત્મ, 
રૂપે ગ્રહુણુ કરતા નથી, તથા ત્રણ કાળમાં રહેલી સવ વસ્તુ- 
એને સદ્ટા સર્વ પ્રકારે જણે છે તેને શુદ્ધ આત્માં અથવા 
પરમાત્મા ડહેવામાં આવે છે. 

તે પરમાત્મામાં રાતો, ધોળો, કાળો, લીલો, પીળો, 
એવે કોઈ વર્ણુંઃ નથી. સુગ'ધ કે હુગ”ધતાવાળો કઈ ગ'ધ. 
નથી. ખારો; તીખા, કડવો, ખાટો, સીઠો કોઈ રસ નથી. 
સારો કે ખરાખ શખ્ટ નથી. સુ'વાળોા,- ખરખચડો, ટાઢો, ઊતે।,. 





શૃર્‌ આત્મ જ્યાતિ પ્રકાશ 


હલકો, ભારી, રુક્ષ, સ્નિગ્ધ એવે કોઈ સ્પશ નથી. અને 
જન્મ, જરા, મરણાદિ પણુ નથી. કેવળ ચિદાન'દ સ્વભાવી તે 
પરમાત્મા છે, નિર'જન છે, તે શુદ્ધ આત્મામાં કોધ નથી, 
માન નથી, માયા નથી, લોભ નથી, એ સવ* કમ પ્રકૃતિનો 
સ્વભાવ છે. મન પણુ જડ હોવાથી તે આત્માનો ધમ નથી. 
તે પરમાત્મા પૂર્ણ છે, કુતકૃત્ય છે. તેને હુવે ધ્યાનાદિ કરવાતુ' 
રહ્યું નથી. તેને પુણ્ય નથી, પાપ નથી, રાગ નથી, દ્વેષ નથી. 
વાચ્ુ આદિની ધારણા કરવાપણુ' નથી, ધ્યાન કરવા ચોગ્ય ધ્ચેય 
નથી. તે પરમાત્મા શાસ્ત્રો વડે કે ઇન્દ્રિયા વડે જાણી શકાય 
તેવા નથી, પણુ નિમ'ળ આત્મબાધથી ઉત્પન્ન થતા વિશુદ્ધ 
ધ્યાન વડે અતુભવી શકાય છે, તે નિવિ"કલ્પ સમાધિને। વિષય 
જી. નિવિ"કલ્પ સમાધિમાં તેનો અતુભવ થાય છે ડે પ્રભુ 
' ફેવલસ્તાનમય કેવલ દશ્નતમય છે. આન'દમય છે. અવ્યાખાધ 
સુખ સ્વરૂપ છે, અન'ત શક્તિથી ભરપુર છે. પરમાત્માનુ જુદ 
સ્વરૂપ ઉપરેષ્ત પ્રમાણે છે. ત્રણુ પ્રકારના આત્મામાં આ 
"પરમાત્મા જ ધ્યાન દ્વારા પ્રાતત કરવા ચોગ્ય છે. 


જ્જ 


[૪] 
જડ-ગચૈતન્યના ભિન્નતા 


હે મોક્ષકામી ! જેવુ' સિદ્ધ પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે, તેવુ' જ 
તારા આત્માનુ સ્વરૂપ શક્તિ રૂપે સત્તા ગતે 'આ દેઢુની અ'દર 
રહેછુ' છે. તે પરમાત્મામાં અને તારામાં શક્તિ અને વ્યષ્તપણાના 


જડ-ચૈતન્યની ભિન્નતા ૩ 


તફાવત સિવાય જરા માત્ર પણુ ભેદભાવ નથી. સિદ્ધ પ્રભુને. 
આત્મા આવરણેાને ભેદી બહાર પ્રગટ થચેલ છે. તારો આત્મા 
કેમના આવરણુના પડદામાં સત્તાર્પે'ગુપ્ત રહેલો છે. આ સત્તાને 
પ્રગટ કરવાની જરૂર છે. તે પરમાત્માનુ સવિકલ્પ, નિવિ"કલ્પ 
સમાધિ દ્વારા ધ્યાન કરવાથી, પરમાત્મ દશા પ્રગટ થવામાં ખાધક 
અજ્ઞાન દશામાં કરાયેલાં કર્મો ઘણા જ થોડા વખતમાં નષ્ટ શ 
છે હે મોક્ષકામી ! જુદ્ધ આત્મસ્વરૂપની અ'ટર વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન 
કરનારાં ઇન્દ્રિયાનાં સુખ, દુઃખ નથી. સ'કલ્પ-વિકલ્પ કરનાર 
મન નથી, માટે જ મન તથા ઇન્દ્રિચોથી પર થઈને વીતરાગ 
ભાવવાળી નિવિ”કલ્પ દશામાં સ્થિર થઈને જ તે અવસ્થાને 
અતુભવ કરવાને છે. 

હે વત્સ | દેડુતે વિષે રહેવા છતાં આત્મા દેહ રૂપ થતો 
નથી. જ્ડ-ચેતનને તું એકરૂપ ન માનીશ. તે બન્નેનાં લક્ષણુ 
ભિન્ન ભિન્ન છે. રૂપ, રસ, ગધ, શખ્ટ અને સ્પશ*વાળી 
સૂક્મ આકૃતિઓ તે પુદ્ગલ (જડ)ની ખનેલી છે એમ 
સમજજે. વિકલ્પ જળ એ મનને ધમ છે. ઇન્દ્રિયો પણુ 
જ્ડ છે, એટલે આત્મા મનાતીત તથા ઇન્દ્રિયાતીત છે. અતી- 
ન્દ્રિય છે, જ્ઞાનમય છે, અમૂત છે, ચિન્મય છે. હે મોક્ષકામી ! 
સસારમાં, શરીરમાં, ભાગોમાં આસક્ત થયેલા તારા અશુદ્ધ 
ઉપચે।ગને, આત્મભાનવાળા શુદ્ધ ઉપયોગ વડે બદલાવી 
નાખીને ને તુ શુદ્ધ ઉપચોગ ( ભાન »માં રહીશ તે। આ ચારે 
ખાજુ વી'ટાઈ રહેલી ક્મ"રૂપ વેલીએ। (લતાએ ) ક્ષણુવારમાં 
સૂકાઈ ને નિર્સ થઈ ખરી પડરે. 


ક 
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[પ] 
આત્મા દેહર્‌મ દેવળમાં રહેલે! છે 





આત્મા દેહુરૂપી આ દેવાલયમાં રહેલો છે, છતાં દેહથી 
ભિન્ન હોવાથી દેહુની જેમ મૂત નથી. દેવળની જેમ દેહ જડ 
હોવાથી આરાધવા ચે।ગ્ય નથી. પણુ દેહુરૂપી દેવળમાં રહેલ 
દેવની જેમ આત્મા આરાધવા ચોગ્ય છે. આ શરીર આદિ 
'અ'તવાછુ' છે, આત્મા અનાદિ અનત છે, દેહુસાં જ્ઞાન નથી, 
અઆત્માજ્ઞાન સ્વરૂપ છે. દેહુમાં રહેવા છતાં આત્મા દેહુને। સ્પશ' 
કરતો નથી. તેમ દેહુ પણુ આત્માને સ્પશી" શકતે! નથી. 


આત્મ સ્વરૃપને પ્રગટ કરવામાં સમભાવની જર્‌ર છે. 
જીવન, મરણ, લાભાલાભ, સુખ-દુઃખ, શઝુ મિત્ર ઈત્યાદિ પરસ્પર 
વિરેોધીભાવો સમભાવને સ્થિર રહેવા દેતા નથી, ના ભાવે! 
રાગ-દ્વેષ ઉત્પન્ન કરાવી આત્મ જ્યોતિને ઢાંકી દેનારા છે. માટે 
તેવા અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગામાં સમભાવને સ્થિર રાખી, 
શુદ્ધાત્માતુ લક્ષ ફી. તેમાં બલેદભાવે રહેવાથી નિવિ કલ્પ 
સમાધિમાં પરમાન'ટને! અતુભવ થાય છે તે પરમાત્મ દશા છે 
આ સ્થિતિમાં આત્મા પરમાત્મ રૂપે થઈ રહે છે 

હે મોક્ષકાસી ! રાગ-દ્વેષ અને મોહના પરિણામે। વડે ઉત્પન્ન 
થચેલા કર્મો વડે આત્મા ખ'ધાઈને આવા શરીરમાં આવે છે 
છતાં આત્મા દેહ રૂપ થતે। નથી. અન'તકાળ ગચેર અને જરે 
છતાં આત્મા તે તો આત્મા જ રહેવાનો, અને પુદ્ગલ (જડ) 
પરમાણુ તે પરમાણુ જ રહેવાના આ ઝાપેક્ષાએ આ શરીરમા 


સઆંતર્ટષ્ટિથી આત્માને દેહમાં જીએ ૧૫ 


જ જે આત્મા છે તે જ પરમાત્મા છે અને સ્વસ'વેદન ઝન 
વડે તેને! અનુભવ કરવાને! છે. 


ળ ય 
[૬] 
આંતર્દષ્િથી આત્માને દેહમાં જુએ], 





નિશ્ચય દષ્ટિથી વિચારતાં આત્મા શરીરથી રહિત છે 
છતાં જ્ઞાન દૃષ્ટિ વિનાના જીવોને તે શરીરરૂપ જણાય છે. હૈ 
વત્સ ! દેહુદેષ્ટિનો ત્યાગ કરીને આંતર્દેષ્ટિથી તુ' તેને નેઈશ તે 
તે પરમાત્મા રૂપે જ દેખાશે. જેના આંતર્‌ (જ્ઞાન) ચક્ષુ ખૂલ્યાં 
છે તેએ ઉપરના «આકારની નીચે રહેલી વસ્તુને તેના સાચા 
સ્વરૂપે જેઈ શકે છે. 

આ મહેલની સુદર ભી'ત ને. કેવા સુંદર આકારમાં 
વિવિધ પ્રકારના રગનો શણુગાર સજીને સાહુ ઉપજાવી રહી 
છે. નેનારનું ધ્યાન પોતા તરક્‌ ખે'ચી રહી છે પણુ તે ઉપરનો 
રંગ કે ચૂનાનો પડદો ઉપાડીને તેની પાછળ ઊ'ડાણુસાં 
અ'દર ને. હેવે રું દેખાય છે ? માઢી, ઈંટો, પથ્થર, ચૂતે, 
આજ પ્રમાણે આંતર્દેષિ કરીને દેહુની અદર રહેલા આત્માને 
તેના સાચ્રા સ્વરૂપમાં જડ-ચેતનના ભેદ જ્ઞાનીએ। જેઈ શકે 
છે. વીતરાગ ભાવવાળી સમાધિમાં સ્થિરતા કરીને આત્માતે 
પરમાત્મા રવર્પે અનુભવ થાય છે 

હુ મોહ્ષકામી! આ વિશાળ આકાશમાં નક્ષત્રો જેમ 
પ્રકાશી રહેલાં છે તેમ આત્માના પૃણુ'સાનમાં આ વિશ્વ દેખાય 


શદ આત્મ ન્યાતિ પ્રકાશ 





છે. જેમ દપણુ આદિમાં સૂયષ્નુ' ખિખ પ્રતિખિંખિત થાય છે 
તેમ તે પરમાત્માના કેવલજ્ઞાનમાં આ જગત પ્રતિબિબિત 
થચેલું ભાસે છે. આ પરમાત્માની સ્થિતિ છે. ચોગીએ। નિર્વિ- 
કલ્પ સમાધિમાં સ્થિર થઈ ને પરમાત્માના નિરવધિ જ્તાનને 
અતુભવ ડરે છે. 


- 
[૭] 
આત્મા કર્મ વડે વિશ્વ ઉત્પન્ન કરે છે 


હૈ મતિમાન ! આત્મા અન'ત શક્તિનો! સ્વામી છે. 
નિશ્ચય નયની અપેક્ષાએ સત્તાશક્તિ રૂપે શુદ્ધ છે, છતાં અનાદિ 
કાળના પ્રવાહમાં પોતાનું' ભાન ભૂલીને તે જ્ઞાનાવરણાદિ કમ- 
ખ'ધનથી ખ'ધાચેલો કે ઢ'કાચેલો હોવાથી તે જ્તાનાવરણાદિ 
કર્મના કારણે આ ચરાચર વિશ્વને ઉત્પન્ન કરે છે. વિવિધ 
આફકારેોમાં ગોઠવે છે. કર્તા ભોષ્તા ખને છે અને પૉંતાના 
સાસથ્ય'ના પ્રમાણુમાં જગતને! કર્તા અને સહાર કરનાર પણુ 
ખને છે. વીતરાગ નિવિકલ્પ સહુજ આન'દ ન પાસતાં દશનમોહ- 
વશાતૂ વિભાવ દશામાં રહેવાથી ત્રસપણે, સ્થાવર રૂપે, સ્ત્રી રૃપે, 
રુષ રૂપે, નારકી રૂપે, દેવ રૂપે આમ વિવિધ શરીરે ધારણુ 
કેરે છે. નિશ્ચય નયથી શુદ્ધ હોવા છતાં વ્યવહારનયથી આમ 
વિભાવદશામાં તે તે રૂપે જગતને! કર્તા છે. 


સૃષ્ટિને સ'હારેક આત્મ છે 
[૯૮] 


સૃષ્ટિના સંહારક આત્મા છે 


૧૭' 





જ્યારે આત્મા પોતાના સાચાઃ સ્વરૂપને જ્ઞાની. ગુરુની 
પાસેથી જાણે છે ત્યારે આ વિભાવદશાની પ્રવૃત્તિનેઃ ત્યાગીશે; 
રાગાદિ વિકલ્પની જળને તે।ડીને; પોતાના” સહુજ સ્વરૂપવાળી 
નિવિ5કલ્પ સમાધિમા પ્રવેશ કરે છે ત્યારે પૂવે અજ્ઞાન દશામાં 
ઉત્પન્ન કરેલી સૃષ્ટિને સહાર કરે છે. પોતે ખનાવેલાં અસૈઃ 
પોતાનાં માનેલાં રૂપો વિખેરી નાંખે છે. આઃ વખતે વ્યવહાર- 
નયથી તે સૃષ્ટિના સ'હ્ાર કર્તા કહેવાય છે, એટ્લે આત્મા જ" 
અજ્ઞાન- દશામાં પોતપોતાની. સૃષિને! વ્યવહારથી કર્તા ખને છેઃ 
અને- સહુજ સ્વરૂપ દશામાં પોતપોતાની સ્ષ્ટિના નાશ કરનાર 
ખને છે. 


હૈ મોક્ષાભિલાષી | આ પરમાત્માના કેવલત્તાનની 
અ'દર જાણુવા રૂપે જગત રહેલું છે તથા જગતની અ'દર તે 
જ્ઞાતા રૂપે ભગવાન આત્મા રહેલે! છે. જેમ નેત્ર રૂપને «ુવે 
છે છતાં રૂપની સાથે તન્મય થતા નથી; રૂપથી જુહા જ રહે 
છે, તેમ જગતમાં નિવાસ કરવા છતાં આત્મા પણુ તાત્તિક- 
દૃષ્ટિએ જગતની સાથે તન્મય (એકરૂપ) થતો નથી. પરમાત્મા 
આ દેહમાં રહેલ છે તે છતાં નિર્વિકલ્પ સસાધિરૂપ તપ વિના 
સોતા મહાત્માએ પણુ તેને નણી કે સ્‍ેઈ શકતા નથી, 


કક 


આ. ર્‌ 


૧૮ આત્મ જ્યાતિ પ્રકાશ 





[૯] 
આત્મા અમર છે 


હૈ વત્સ ! નિશ્ચયથી આ આત્માનો નાશ થતે નથી, 
છતાં વ્યવહારથી તેના પર્યાયોમાં પરિવર્તન થયા કરે છે. 
સોનાના વિવિધ પ્રકારના ઘાટ ખનાવવામાં આવે, છતાં તે 
દરેક આકારમાં સેના સિવાય ખીજુ' કાંઈ દેખવામાં આવતુ 
નથી. આ આયૃતિએમપમાં ફેરફાર દેખાય છે પણુ તે -આકૃતિઓ 
સેપ્નાની જ હોવાથી પાછી સોનામાં જ લય પામે છે* તેમ 
આત્મામાં પરિણુસન ધમ હોવાથી વિવિધ પ્રકારના ઉપયોગ 
રૂપે તે પરિણુમે છે; છતાં તે ઉપયોગમાં પણુ શ્રાત્મા જ સવત્ર 
જણાય છે. જેમ કોઈ મત્ુષ્ય કોઈ વખતે સ્થિર રહેલો! હોય 
અને કોઈ વખત તે ચાલવા વગેરેની ગતિમાં મૂકાચે! હોય 
છે છતાં સ્થિર અને ગતિના ખન્ને પ્રસગે તે મતુષ્ય જ છે, 
તેમ આત્મા કેઈ વખત નિવિષ્કલ્પ ઉપયેો।ગવાળી સ્થિતિમાં 
હોય છે તો કોઈ વખત વસ્તુના બાધ માટે તે તે આકારે 
પરિણુમેલો હોય છે, એમ સાકાર અને નિરાકાર બન્ને સ્થળે 
આત્મા જ છે, છતાં સાકાર ઉપચેોગ તે મૂળ સ્વરૃપે આત્માની 
ગતિ હોવાથી તેમ તે ગતિઓમાંથી નિવૃત્ત થવાપણું હોવાથી 
સ્વરૂપ સ્થિરતાની અપેક્ષાએ આ પર્યાયોને અનિત્ય કહેવામાં 


આવે છે અને નિશ્ચય નયથી (મૂળ દ્રવ્યથી ) આત્મા અમર, 
નિત્ય છે. 


આત્મા અતીન્દ્રિય છે ર૯ 





[૧૦] 
આત્મા અતીન્દ્રિય છે 


હે મોક્ષેચ્છુ ! નિશ્ચચ (તાત્ત્વિક ) દષ્ટિથી આત્મા અતી- 
ન્દ્રિય છે. ઇન્દ્રિયોમાં જ્ઞાન નથી, ઇન્દ્રિચાને પણુ જાણુનાર 
આત્મા છે. વ્યવહાર દષિએ આત્મા દેહમાં રહેલે છે, તેઃ 
દેહમાં ઈન્દ્રિયા રહેલી છે, તે ઇન્દ્રિયા આત્માના પ્રકાશની 
મદદથી પોતપોતાના વિષચે।માં પ્રવૃત્તિ કરે છે, તે જ ઇન્દ્રિ- 
ચાનો! સસ્રુદાય આત્મા ભવાંતરમાં જવા પછી ઉજ્જડ થઈ 
જાય છે, પોતપોતાના વિષચેામાં તેની પ્રવૃત્તિ અટકી જાય છે, 
એ ઉપરથી જાણી શકાય છે કે ઇન્દ્રિયમાં જ્ઞાન-ગ્રુણુ નથી. 
અવતીન્દ્રિયના આન'દવાળી સમાધિમાં તે ઇન્દ્રિચાને પણુ મદદ 
કરનાર પરમાત્માનો અતુભવ થાય છે. 


ઇન્દ્રિયો જડ હોવાથી તે આત્માને જાણી શકતી નથી. 
આત્મા અનાટદિકાળથી કમષ'બ ધનના કારણે વ્યવહારે ઇન્દ્રિચે-- 
વાછી શરીર ધારણુ કરી ઇન્દ્રિયોની સાથે પશિણુસી ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોને નણે છે. આત્મા સ્વસ'વેદનત્ઞાનનેો વિષય હોવાથી 
જડ ઈન્દ્રિયા આત્માને જાણી શકતી નથી. ઇન્દ્રિચોમાં જે કાઈ 
સચેતનપણું દેખાય છે તે આત્માને જ આભારી છે. ઇન્દ્રિયોને 
જાણુનાર આત્મા તે જ તત્ત્વ ( નિશ્ચય ) દેણિએ પરમાત્મા છે. 

હે મોાક્ષકામી ? ચિકાન'દ શુદ્ધ સ્વભાવી આત્માને પર- 
માથ (નિશ્ચય) દષ્ટિએ બ'ધ કે સ'સાર કાંઈ નથી. વ્યવહાર 
દેષ્ટિએ પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશરૂપ ચાર પ્રકારનો ખ'પ 


રો આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





છે. અને ચાર ગતિમાં પરિભ્રમણુ કરવા રૂપ સસાર પણુ છે, 


આ ખ'ધ અને સ'સાર બન્નેને જણુનાર જે તે જ પરમાત્મા છે. 


આત્મા વ્યવહારે બધા ન્ણુવા લાયક પદાર્થોને જાણે; 
પરમાથ દષ્િએ પોતપોતાના સ્વર્પમાં રહે છે. આ પરમાત્માના 
સ્વર્ષમાં આ વિશ્વ ર્‌પ ઝ્રેય પદાર્થો પ્રતિખિ'ખિત થાય છે. * 
જ્ઞાતા આત્મામાં આ ઝ્તેય રૂપ વિશ્વ સ્ેયાકારે પરિણુમે છે. 
જેમ બાળવા લાયક પદાથ*ના અભાવે અગ્નિ ત્યાં જ અટકી 
જાય છે, આગળ વધતી નથી તેમ સૂક્ત આત્માનું જ્ઞાન ગેયના 
અભાવે પાછું વળી સ્વરૃપમાં રહે છે. 


૪ 


[૧૧] 
સ્વરપના પ્રતિબંધક કર્મો 


હૈ મોક્લેગછુ ! વ્યવષ્ઠારનયથી શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપ મયગટ 
થવા ન દેવામાં પ્રતિમ'ધક કર્મા છે, તે કર્મો સુખ-ડુઃખાદિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ગ્યવઃદારતયઘી મિથ્યાત્વાદિ નિમિત્તો પામીને 
આત્મા કસે!ના ચ'શડ કરે છે પાય શુ નિક્ષયનયતી અપેદાએ 
કબર ક્મત્મિક ગુષ્ઠાસે નાશ કરી શદતા નથી, તેસ જ 
શલત્માક્ા નવીન ત્તાતાદિનોા વધારા પણ કરી ગદતાં નથી. 
ચ્ત્ત્માઝ સ્ઉરેપ આત્મામાં જ છે અને જડ પુદ્ગુલોના સ્વભાવ 
ઝર ઝ્જામા સ છે. 


દન 


આત્મ સવવ્યાપક છે ર્ય 
યાતા 


[- 
આત્મ સર્વવ્યાપક છે 

હૈ મતિમાન! વીતરાગ નિવિષલ્પ સમાધિમાં રહીને 
આત્માએ કર્મના આવરણે॥ દૂંર કર્યા પછી તે આત્મા કેવલન્નાન 
વડે લોકાલોક રૂપ આ વિશ્વને જણે છે-નેવે છે. આ અપેક્ષાએ 
આત્માને સવ્ગત-સવ" વ્યાપક કહેવામાં આવે છે. જેમ દેહુમાં 
રહેલાં નેત્રો પોતાથી ડ્ર રહેલા પદાર્થોને જેઈ શકે છે તેમ 
આત્મા દેહમાં રહીને કેવલજ્ઞાન વડે આ વિશ્વને જાણુ છે. 
આત્મ પ્રદેશની અપેક્ષાએ તે સર્વ વ્યાપક નથી. જેમ આત્મા 
પોતે પોતાને તન્મયપણે અતુભવે છે, જાણે છે, તેવી રીતે 
તન્મય થઈ ને પસ્‍્ટ્રવ્યને જાણુતો નથી. તે માટે જ પૂવે" કહેવામાં 
આવ્યુ છે કે આત્મા વ્યવહારે લેોકકાલોકને જાણે છે; અને 
નિશ્ચયથી પોતપોતાને જાણે છે. જે નિશ્ચયથી આત્મ દ્રવ્યની 
માક્કે તન્મય થઈ પરદ્રવ્યને જાણે અનુભવે તો અન્યના ઝરેલા 
રાગ-દ્રેષ સુખ-ડદુઃખાદિના જ્ઞાનથી 'આત્માં પણુ રાગી-ઠ્વેષી, 
જ્ુખી-દુઃખી-થવે। જેઈ એ, પણુ તેમ થાય નહિ માટે જ જ્ઞાનની 
અપેક્ષાએ ખધા દ્રવ્યોને જાણુતો હોવાથી આત્મા સવ વ્યાપક 

છે, પણુ પ્રદેશની અપેક્ષાએ નથી. * 

ક 


[૧૩ 
આત્મસ્વરૂપમાં ઇઈન્દ્રય' જનિત 
કત્તો ભોક્તાનું' જ્ઞાન નથી 


હે વત્સ ! પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થતાં આત્માનુ ઈં દ્રિય 
જનિત કર્તા ભોક્તાપણાનુ' સાન તે વખતે રહેતું નથી. ઇદ્રિચોથી 


ર્ર આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





ઉત્પન્ન થતું નવીન જ્ઞાન પણુ તે વખતે હોતું નથી. નિવિકલ્પ 
સમાધિના વખતે સ્વસ'વેદન સ્તાનમાં લીનતા હોવાથી તે વખતે 
ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનમાં ઉપયોગ (ભાન) ન હોય, તે પ્રસગે 
સ્વરૂપમાં જ ઉપચે।ગ હોય છે. સાંખ્યો આત્માને જડ કહે છે! 
તે વાત આ અપેક્ષા વિના સાચી ઠરતી નથી, કેમકે આત્મા 
સ્વરૂપસ્થ હોય છે ત્યારે મન તથા ઈંદ્રિચોને તેને પ્રકાશ 
મળતે। નથી, ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તે! આત્મા મન તથા 
ઈન્દ્રિયા દ્રારા ગતિમાન થતો નથી, ત્યારે બીજાઓને તે જડ 
જેવો લાગે છે, પણુ ખરી રીતે તે વખતે બધી શક્તિએ તેના 
પૂર્ણ સ્વરૂપમાં વિકાસ પાસેલી હાય છે, ફ્ક્ત તે વખતે વે 
તેસો ઉપચોગ કરતે! નથી. 


[૧૪] ી 
આત્મા દેહ પ્રમાણુ છે 

હૈ મોક્ષકામી |! શરીર નામક્મને ધારણુ કરનારો સ'સારી 
દેહધારી આત્મા સ'કોગ્ચ વિકાસના કારણુભૂત શરીર નામક્મને 
લઈને નામે! મેપ્ટો થતો. જેવામાં આવે છે. તે જ આત્મા 
સુક્ત અવસ્થામાં સ'કોચ કે વિકાસ થવાના કારણભૂત કર્મોને 
અભાવ હોવાથી વૃદ્ધિ કે હાનિ પામતો તથી. શરીર નામકમ*ની 
અપેક્ષાએ આત્મા દેહપ્રમાણુ છે. સાનની અપેક્ષાએ વિશ્વ વ્યાપિ 
છે. સુક્ત અવસ્થામાં છેલ્લા શરીરનાં ત્રણુપ ભાગ શ્રમાણે 
તૉંધ :-૧ પાંચસે। ષનૃખ્યની અવધેણાવ!ળા સિદ્ધ થાય તો તેની અવધેણાં 
ત્રણુમો। ને ત્રીસ ધનૃખ્યતે ૩૨ આગુલની, સાત હાથની અવથધેણુ- 

વાળા સિદ્ધ થાય તો! તેની અવઘેણા ચાર હાથને ૧૬ આંગુલની, 

ખે હાથના શિદ્ધ થાય તે! ૧ હાથને આઠ આંગુલની અવધેણા. 


આત્મા શૂન્ય નથી ર૩ 





આત્મપ્રદેશ ધનર્પે રહે છે. કોઈ કહે છે ફે દીપકના પ્રકાશને 
રોકનાર આવરણુ ન હોવાથી જેમ દીપકના પ્રકાશ ઘરમાં વ્યાખી 
રહે છે તેમ આત્મા ઉપર કમના આવરણે। ન હેપવાથી તે 
વિશ્વમાં કેમ વ્યાપી ન રહે? તેમ કહેનારાએએ નાણુવુ' જેઈએ 
કે દીપકના પ્રકાશમાં વિસ્તાર પાસવાને। સ્વભાવ સ્વભાવથી જ 
છે, પણુ કોઈ નિમિત્તને ઉદ્દેશીને તે ખનેલ નથી. કોઈ વાસણુ 
પ્રઝ્રુખ ઉપર ઢાંકવાથી કે ભીત પ્રસ્ુખ કોઈ પદાથ? આડે 
આવવાથી તેને! પ્રકાશ થી કે અઢકેલો પ્રકાશ તે તે 
આવરણેા ટૂર થતાં તે પ્રકાશને વિસ્તાર થવો સ'ભંવિત છે. 
પણુ આત્મા તે! અનાદિ કર્મોથી અવરાચેલો હોવાને કારણે 
પ્રથમ સ્વભાવથી જ વિસ્તારવાળેો નથી. આ દેખાતે। ઉપસ'હારે 
કે વિસ્તાર, સ'કોચ કે વિકાસ તે તો શરીર નામકમથી ઉત્પન્ન 
થચેલ છે. જેમ સૂકાયેલાં માટીનાં વાસણુમાં કારણુના અભાવે 
વૃદ્ધિ હાનિ થતી નથી તેમ છેલ્લા શરીરના પ્રમપ્ણુમાં મોક્ષમાં 
વૃદ્ધિ હાનિ વિનાનો તે શુદ્ધ આત્મા. રહે છે. સુષ્ત અવસ્થામાં 
શરીર તે! હોતું નથી એટલે 'છેલ્લા શરીરમાં રહેલા પોકળ 
આકાશના ભાગને ખાદ કરીને ઘનરૂપ આત્મપ્રદેશે! રહે છે. 
નન 


[૧૫] 
આત્મા શૂત્ય નથી 


હૈ મતિમાન! કેટલાક સ'પ્રદાયવાળા આત્માને શૂન્ય 
માને છે. આ શૂન્યતામાં તેઆની દલીલ આગળ ખતાવવામાં 
આવે છે તે અપેક્ષાએ હોય તો તે ખરાખર છે. નહિ'તર જ્ઞાની 


ફ્૪ આત્મ જ્ચોત્તિ પ્રકાશ 





પુરુપા અતુભવથી કહે છે કે આત્મા જન્ય નથી. નિશ્ચય દણિથી 
સ્રાનાવરણાદિ આઠ કર્સા અને ઈ ન્દ્રિયાદિ દશ -પ્રાત્નો એ આ 
આત્મામાં નથી. સ'સારી જીવે।માં શક્તિર્પે આ વિભાવ પરિણામ 
“તથી અને સુક્ત આત્માઓમાં વ્યક્ત (ગટપણે) વિભાવ પરિણામ 
તથી. આ અપેક્ષાએ આત્મામાં શૂન્યપણું છે પણુ 'અન'તન્ઞાનાદિ 
ગુણુના અભાવ રપ શૂત્યપણુ' નથી, તે જેએ। સ્રુક્તસ્થિતિમાં 
શુણુના ઉચ્છેદર્પ શૂન્યપણું કહે છે તેએ ને સત્ત્વ, રજસ અને 
તમેોગુણુનું શુષ્ધ આત્મામાં શૂન્યપણું કહેતા હોય તો તે ચોગ્ય 
છે, પણુ તેએ જે ત્તાતા, દેષાર્પ આત્માના-શીદ્ધ ધમ. અથવા 
સ્વભાવના નાશર્ષ શૃન્યપણું કહેતા હોય તે તે વાત (માનવા 
ચેગ્ય નથી. 

મ 


ન 


[૧૬] 
આત્માની ઉત્પતિ નથી, 
આત્મ ઉત્પન્ન કરતે! નથી 


હૈ વિજ્ત ! આત્માતે કોઈએ ઉત્પન્ન કર્યી : નથી, તેમ જ 
આત્મા પણ કેઈ દ્રવ્યને ઉત્પન્ન કરતો, નથી. ઉત્પન્ન થતો ન 
હોવાથી મૂળ દ્રવ્ય (નિશ્ચયથ્રી ?ની અપેક્ષાએ આત્મા શાશ્ચત છે, 
નિત્ય છે. વ્યવહારથી પર્યાયો ઉત્પ્ત થાય છે તે અપેક્ષાએ 
આત્મા અનિત્ય નાશવ'ત છે. શુદ્ધ આત્મબોધની જાગૃતિ ન 
હાય ત્યારે આ સ'સારી આત્માએ! કર્મો ઉપાર્જન કરે છે, તે 
કર્મોને કર્સાસા ભોઇ્તા થઈ ને વ્યવારનતચે અસુક અસુક ગતિમાં 
પોતે ઉત્પજ્ઞ થાય છે. દેવ, “નારક્ી, તિયચ, મનુષ્ય આદિના 


દ્રવ્ય ગૃણુ પર્યાય . _ ૨૫ 





શરીર્‌ામાં આવે છે ત્યાં પણુ આત્મબાધના ભાવે જડ પુદ્ગલેમાં 
ઈષ્ટાનિષ્ટ વિષયો માં રાગ-દ્રેષ અને હુર્ષ શેક કરીને નવીન 
કર્મા ઉપાર્જન કરે છે. જ્યાં સુધી આત્મબોધ ન થાય, સ્વર્‌પ 
દષ્ટિ ન થાય ત્યાં સુધી આવી કર્મબ'ધનની પરપરા ચાછુ રહે 
છે નિશ્ચયદષ્ટિએ વિચારતાં કર્મા જ કર્ન્તા રૂપે થઈ ને 'કર્માના 
પરમાણુઓને। સ'ચય કરે 'છે અને દેવ, નારકી, તિય ચ, મનુષ્ય 
“આદિ પર્યાચોવાળા જછરીરો ખનાવે છે. નિશ્ચય દષ્ટિએ આત્મા 
કમ" શરીરાદિ ઉત્પન્ન કરતે! *નથી પ્રણુ જ્ઞાતા 'દષા *રૂપ છે. 
કક 
[૧૪૭ | 
દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાય 


હે સુસક્ષ | ગુણુ અને પર્યાય સહિત હોય તેને દ્રવ્ય 
કહૈ છે. દ્રવ્યની સાથે જ ઉત્પજ્ઞ થચેલ હાય અને -સદા સાથે 
જ રહે તેને શુણુ કહે છે. જે અતુકેમે પાછળથી ઉત્પન્ન થાય 
તેને પર્યાય કહે છે, જ્ઞાન, દર્શન આદિ આત્મટ્રવ્યના ગુણેા 
છે. ગુણ્‌। ખે પ્રકારના છેઃ એક સ્વભાવ ગુણુ, ખીને વિભાવ 
ગુણુ. કેવલજ્ઞાન એ આત્માને અસાધ્રારણુ સ્વભાવ ગુણુ છે. 
સતિજ્તાન, શ્રતજ્ઞાનાદિ આત્માના વિભાવ ગુણુ છે. સિદ્ધપણુ' 
એ આત્માને! સ્વભાવ પર્યાય છે, ષટૂ ગુણુડાનિ વૃદ્ધિ તે આત્માના 
પર્ચાય છે. વારવાર ઉપચે।ગનું પલટાવાપાયુ' તે આત્માના પર્યાય 
છે. આત્મા દ્રવ્ય છે, ગરુણુ અને પર્યાયો તેમાં રહે છે અતે 
થાય છે. સવિકલ્પ તે જ્ઞાન; નિવિ”ક્લ્પ તે દશન. આ બન્ને 
આત્મધ્તા ગુણુ છે. વિવિધ પરિણુ।મો તે પર્યાચે! છે, પાંચ જ્ઞાન 


ફદ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





અને ત્રણુ અજ્ઞાન એમ આઠે જ્તાન છે, તેમાં કેવલજ્ઞાન તે અખ'ડ 
અને શુષ્ઠ છે. અને ખાછીનાં મતિ આદિ સાત જ્તાન છે તે ખ'ડ 
સ્રાન છે તથા અશુદ્ધ છે. મતિ આદિ ચાર જ્તાન તે સમ્યક 
સ્તાન છે બાકીનાં ત્રણુ સિથ્યાજ્ઞાન છે. જેતુ' બીજુ' નામ અજ્ઞાન 
પણુ છે. દશન ચાર છે તેમાં કેવલટશષન તે અખડ અનેશુજદ્ધ 
છે. ખાકીના ચક્રુટશષન, અચક્ષુદશષન અને અવધિદશષ્ન તે 
અપૂણું અને અશુદ્ધ છે. આઠ કર્મના નિમિત્તને કારણે ઉત્પન્ન 
થતા વિવિધ પરિણામો, લાગણીએ। તે સવ પર્યાય છે, રાગ-દ્વેષ- 
વાળી પરિણુતિમાં સવર પરિણામોનો સમાવેશ થાય છે. દેવ, 
નારકી, પશુ, મતુષ્યાદિ આત્માના વિભાવ પર્યાય કહેવાય છે. 

પુદ્ગલ જડ દ્રવ્યમાં પણુ સ્વભાવ અને વિભાવ ગુણુ પર્યાચે। 
રહેલા છે; પુદગલ એ જડ દ્રવ્ય છે તે સુદ્દગલમાં રહેલા રૂપ, 
રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ, શખ્ટ એ પુદ્ગલ દ્રવ્યના સ્વભાવિક ગુણે! 
છે. ષટૂ ગુણુહાનિ વૃદ્ધિ તે પુદ્ગલના સ્વભાવ પર્યાય છે. કેવલ 
પરમાણુ રૂપે સુદ્દગલતું' બની રહેવુ' તે પણુ સુદ્ગલને. સ્વભાવ 
પર્યાય છે. પુદ્ગલેત્તુ' વણાંતર રૂપે પરિણુમવુ' તે પણુ તેના સ્વભાવ 
ગુણુ છે. બે પરમાણુથી લઈ ને અનેક અણુએ। એકઠા મળી 


સ્ક'ધ રૂપે થાય તે વિભાવ પર્ષાય છે. તે સ્ક'ધમાં જે વર્ણાદિ 
રહેલા છે તે વિભાવ ગુણુ સુદ્ગલનાં છે. ઘટાકાશ, મઠાકાશ 


ઈત્યાદિ ઉપચાર વડે કહેવાય તે વિભાવ પર્યાય છે. 


. _ [૧૮ 
જીવ અને કર્મનો સખધ 
હૈ મોક્ષકામી ! જીવ અને કમને! સ'બ'ધ અનાદિથી છે. 
જીવે કર્મ ઉત્પન્ન કર્યા” નથી, તેમ કમે" જીવને ઉત્પન્ન કર્યો 


કમના ભેરે ર૭ 





નથી જીવ એતે કમ ખન્ને અનાદિ છે, આ મૂળ દ્રવ્યની 
(નિશ્ચષયની) અપેક્ષાએ વાત કહી. પર્યાયની પરંપરાએ ત્યવહારથી. 
વિચારતાં તો એમ જ જણારે કે જેમ ખીજમાંથી વૃક્ષ થાય 
છે અને વૃક્ષમાંથી ખીજ પ્રગટે છે. આવી જ રીતે જીવ અને. 
કમનો સ'બ'ધ રહેલો છે શુદ્ધ આત્મ તત્ત્વની દેષ્િએ વિચાર 
કરતાં તો વિશુદ્ધ સ્ાન દશન સ્વભાવી જીવે કર્મ ઉત્પન્ન કર્યા 
નથી, તેમ જ જડ સ્વભાવવાળા કસે જીવને ઉત્પન્ન કર્યે 
નથી, કેમ કે ખન્ને જીવ અને કર્મ અનાદિ છે. નિશ્ચયથી 
આત્મા વીતરાગ ચિદ્ાન'& સ્કભાવ વાળે! છે એટલે નિશ્ચયથી 
તેને શુભાશુભ કમને! ખ*'ધ નથી, વ્યવહાર દષ્ટિએ આ જીવ. 
મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કેષાય અને ચે।ગ રૂપ કર્મ બ'ધનના હેતુ 
(કારણે।) પામીને વિવિધ પ્રકારના ભાવે।માં (વિકલ્પ જ્ઞાનમાં) 
પરિણુમે છે અને તે જ કારણુથી શુભાશુભ કમને! સ'ભ'ધ 
આત્માને થાય છે. 


તક 


[૧૯] 
કર્મના ભેદો 


કમ વડે આચ્છાદિત થચેલે આત્માં પોતાના સાચા 
સ્વરૂપને પ્રગટ કરી શકતે! નથી. આત્મામાં અન'ત શક્તિ છે, પણુ 
તે શક્તિ આ કમ'નાં આવરણે। ટ્ર થવાથી તેના ખરા સ્વરૃપમાં 
પ્રગટ થાય છે. કર્મના ત્રણુ પ્રકાર છે, ભાવકર્મ, દ્રવ્યકમ, 
નોક. ભાવ કર્મ તે રાગ-દ્વેષાત્મક પરિણામ તેના ચોગે જે 


ન્્૮ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 








સુદ્ગલ પરમાણુએ ખે'ચાઈને આવે તે દ્રવ્યક્મ" અને દ્રવ્ય- 
કેમના ભોગવટા -માટે જે શરીર, ઇન્દ્રિયાદિની પ્રાત્તિ થાય 
ત્તે તોકમષ. સૂળ તેઃ ભાવકમ'ને લઈને જ આ દ્રવ્યકર્માનુ' 
બધન થાય છે. હરકોઈ દ્રવ્યના કણુ, “જ્યાં સુધી એ લૂખાં 
સૂકાં હોય છે ત્યાં સુધી, 'એકખીજ'ને વળગી શકતાં નથી. એ 
દ્રવ્યોનો -જેો આપણે પિ'ડ ખનાવવા પ્રયત્ન કરીએ તે! રેતીના 
કણાની “જેમ, એ 'ભરભર ભૂકે। ખની વેરાઈ જ્ય છે. પણુ જ્યારે 
એમાં સ્નિગ્ધતા ચીકાશસુ' તત્ત્વ ભળે છે, “ત્યારે જ એકખીજા 
સાથે ચોંટી જઈ પિ'ડતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. એવી જ રીતે ભાવની 
ચીકાશને કારણુ દ્રવ્યકમના અણુઓ એકત્ર થઈ ને ખ'ધન 
થાય છે. તે દ્રજ્યકર્શા આઠ પ્રકારના છે. જ્ઞાનાવરણીય, દશના 
વરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર, અ'તરાય 
આ આઠ કર્સો આત્માના વિભાવ પર્યાય છે. * ી 


વિશ્વમાં લેક અને અલોકનતે! સમાવેશ થાય છે એ 
વિશ્વમાં, અને ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન ત્રણુ કાળ કહેવાય 
છે તે ત્રણુ કાળમાં રહેલા પદાર્થોને વિશેષ પ્રકારે એકી વખતે 
'જાણુવાનો પ્રમ આત્માને છે, આત્માને! પૂણુ સ્વભાવ પ્રગટે 
છે, ત્યારે સત્તામાં રહેલી આ -શક્તિ તેનામા પ્રગટે છે તે 
આત્માની જ્તાતાપણાની શક્તિને આવરણુ કરનાર કમને જ્તાના- 
વરણીય કમ કહે છે. ૧ 


ઉપર કહેલા ત્રણ કાળમાં રહેલા સવ પદાર્થોને સામાન્ય- 
પણે ન્નેવાની દછાપણાની શક્તિ આત્માની છે. તે શક્તિને 
 અઆવરણુ કરનાર કમ તે દર્શનાવરણીય કમ* છે. ૨ 


કમ્ષ્તા ભેરે ર૯ 





કોઈ પણુ પ્રકારની બાધા, પીડા વિના, સદા સુખ શાંતિમાં 
રહેવાની આત્માની અવ્યાબાધ શક્તિનો આવરણુ કરીને વ્ય- 
વહારના ચુદ્ગલીક સુખદુઃખને આપનાર વેદનીય કમ? છે. ૩ 

આત્માની અખ'ડ જાગૃતિ અને આન'ટમય સ્થિતિને 
આવરણુ કરનાર વિષય ક્ષાયમા પરાધીન કરનાર, આત્મભાન 
ભૂલાવનાર કમ તે- મોહનીય કમ છે. ૪ 

આત્માની અતીન્દ્રિય સ્થિતિ કે જેને અરૂપીપણું કહે છે 
તે શક્તિને આવરણુ કરી વિવિધ પ્રકારના દેહને લગતાં નામો 
ધ્રારણુ કરાવનાર કર્મ તે નામક છે. પ 

આત્માની અગુરુ લઘુશક્તિ જે હળવે! પણુ નહિ' તેમ 
ભારી પણુ નહિ તેને આવરણુ કરી વિવિધ પ્રકારના ઉચ્ચ- 
નીચ ગોત્રમાં જન્મે: અપાવનાર કર્મને ગોત્ર કમ કહે છે. ૬ 

આત્માની આત્મસ્વરૂપમાં રહેવાની સ્થિતિને, અસ્ુક 
મર્યાદિત સ્થિતિવાળા શરીરમા, નર, દેવ, તિય”ચ, નરકાદિ 
ગતિમાં ફેરવનાર કમને: આયુષ્ય કમ? કહે છે. ૭ 

આત્માની અનઃ*ત વીચમય (શક્તિમય) શક્તિને આવરણુ 
કરનાર, સુદ્દગલિક વસ્તુની પણુ થે।ગ્ય પ્રાતિને રોકનાર અને 
તેનો ચોગ્ય ઉપભાગ ન કરવા દેનાર કમ" તે અ'તરાય કમ' છે. ૮ 

આ આઠ દ્રવ્ય કમના ભેદો છે. તેના પેટા ભેદો એક્સે! 
અઠ્ઠાવન છે. આ કર્સા આતર્જ્ઞાન કિયાના ખળથી હૂર થતાં આત્મા 
પોતાના ખરા સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. આત્માની અન'ત-શક્તિએ। જે 
સત્તા રૂપે હતી તે- આ સ્થિતિમાં પ્રગટ થાય છે. આ સ્થિતિમાં 
રહેલા આત્માને સિદ્ધ પરમાત્મા કહેવામદે આવે છે. 

કછ 


૩૦ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





[ર૦ ] 
કર્મ ગ્રહણુ કરતાં આત્માનાં પરિણામ 


હૈ સુસક્ષ ! આત્મા જ્યારે વિષય, કંષાયમાં આસક્ત 
થાય છે, પાતાના સ્વભાવતું ભાન ભૂલી મોહ કમના ઉદયમાં 
પરિણમે છે તે વખતે જેમ તેલથી ચીકણા થચેલા વસ્તી 
સાથે અથવા વાસણુની સાથે ઉડતી ધ્રૂળ ચોટે છે, 
તેમ કની વર્ગરણાને લાયક સૂક્મ પરમાણુઓતનેઃ મળેલે 
ભાગ આત્માની સાથે સ'ચોાજિત (જેડાય) થાય છે. રાગ- 
કેષના પરિણામે પરિણુમેલા આત્મામા લોહસુ'બકના જેવી 
શક્તિ પ્રગટે છે, જેમ લેોહુયુ'બકની શક્તિને લઈ ને લોહું' તેના 
તરક આર્ષાય છે; તેમ રાગદ્વેષની શક્તિથી કમ વગપ્સુ!ને 
લાયકના પરમાણુએને. જથ્થો આત્માં તરક ખે'ચાય છે, 
આત્માની સાથે સ'ચોજિત થાય છે અને તે જ જ્તાનાવરણાદિ 
-આઠ કમ રૂપે પરિણુમે છે. જીવને ચાર ગતિમાં ઉત્પન્ન થતાં 

દ દુઃખો તે આ કમને જ આભારી છે. 
તક 


રપ 


[૨૧] 
નિશ્ચય દૃષ્ટિએ કર્મ કર્તા છે 
હૈ વિત્ત! નિશ્ચયથી કર્મો જ કર્સસારૂપે થઈ ને ખ'ધ તથા 
સોક્ષ ન છે. કેમકે પરમાણુ પોતાના સજાતીય પરમાણુ સાથે 


સબ'ધમાં આવી વધારો કરે છે અને વિન્તતીય પરમાણુ મળતાં 
ત્તે પાછાં વિખરાઈ જન્ય છ. આત્મા તો આ બન્ને પ્રસ'ગોને 


નિશ્ચય દૃષ્ટિએ કમ" કર્તા છે _ ૩૫ 
મેટ કડ 


જોનાર તથા જાણુનાર છે, તેમાં ફ'ઈ આવ્યુ નથી અને ગયું 
પણુ નથી. પોતાના સ્વરૃપમાં તેણે કાંઈ પરિવત'ન કયું” નથી, 
એટલે નિશ્ચયથી આત્મા ખ'ધ કે મોક્ષના સ્વરૂપને ખનાવતેો 
નથી. પરમાણુના સ્કષો મળ્યા હેતા તેને ખ'ધ કહ્યો. તે જ- 
. તરમાણુએ ને! સસુદાય વિખરાઈ ગચો। તેને મોક્ષ કહ્યો. આ 
ખન્તે સ્થિતિએ કમના પરમાણુમાંથી ખની હોવાથી તાત્તિક 
દેષ્િએ કર્મા જ કર્મોના કર્તા છે. ન્યવહાર દષ્ઠિએ વિચાર ડરતાં 
કર્મોનો દ્રવ્યમ'ધ તથા ભાવખ'ધ આત્મા કરે છે. વિભાવ દશામાં 
પરિભુમવારૂપ શક્તિ આત્માની છે, આસકિતિને લઈ ને કમના 
દ્વ્ય અણુએ આવે છે. કમ"નાં અણુઓ ખે ચાઈ આવે એવા 
ભાવે પરિણુમવુ' અને તેમ પરિયુમવાથી કર્સ દ્રવ્યોનું આત્મા 
તરફ ખે'ચાઈ આવી આવરણુર્ષે સ'બ'પિત થવુ, આ ભાવ 
તથા દ્રવ્ય કર્મોનો કર્તા આ અપેક્ષાએ આત્મા જ છે. આ જ 
દેષ્ટિએ આત્માને દ્રવ્ય સોકક્ષ તે કસ પરમાણુથી છૂટા થવાપણું 
અને ભાવ મોક્ષ તે પરમાણુ વિખરાઈ જાય તેવા સ્વરૃપે (ભાવે) 
પરશિણુમવુ' આ બન્ને બાખતોમૉ આત્માની વ્યવહારથી પ્રવૃત્તિ 
હોવાથી મોક્ષનો કર્ત્સા આત્મા છે. શુદ્ધ દ્રવ્યાથિષક નયની 
અપેક્ષાએ આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં પરિયુમન કરવા ઉપરાંત 
કાંઈ કરતો નથી, તે શુદ્ધ સ્વભાવસાં સ્થિર રહેવાથી સ્વભાવિક 
રીતે જ કસ*નાં પરમાણુએ વિખરાઈ જતાં હોવાથી બ'ધ સેક્ષ 
કરનાર કર્મો જ છે. આત્મા તો પોતાના જ્ઞ 
પ્રમાણે સરવસ્વને જાણે છે, જુએ છે. ી 

અશુદ્ધ નિશ્ચચવાળી વ્યવહાર દૃષ્ટિએ વિચારતાં પૂવષની 
જેસ આત્થાની તેવા તેવા ભાવે (પરિણામે) “પરિણુસવાની શક્તિ 


કન. 


તા દૃષ્ટા સ્વભાવ 





૩૬ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ! 


-ન્--------- 


વડે સુખદુઃખ થતાં હોવાથી આત્મા સુખદુઃખ વગેરેને કર્તા 
છે, આત્માની રાગદ્વેષ વિનાની જેવા જાણુવાની સમભાવની 
સ્થિતિ, વીતરાગ નિવિ"કલ્પ સમાધિમાં રહી દઢતા પ્રાપ્ત કરવાથી 
લાંખો વખત ટકી શકે છે. તેને સહજ સમાધિ પણુ કહે છે. 
આ સ્થિતિમાં રહેવાને પ્રયત્ન કરવાની જર્‌ર છે 


છ 
[૨૨] 
આત્માં અનત વોર્યવના (શક્તિવાન) છે 


હે સુસ ! આત્માં અન'ત શક્તિવ'ત છે. તેણુ પોતાની 
શક્તિને પ્રગટ કરીને શુભાશુભની જ'જીરો (સાંકળો, બેડી) તોડી 
નાખવી જેઈ એ. કમની સાંકળોથી જકડાએલે આત્મા પાંગળા 
જેવો થઈ રહ્યો છેઃ પશુએની માકક કર્મો જ્યાં દોરે ત્યાં 
પરાધીનપણે બ્રમણુ કરે છે; છતાં- આત્મા તેં આત્મા જ, અને 
પર તે પર જ. આત્માને! કેવળજ્ઞાનાદિ સ્વભાવ નાશ પામતો 
નથી. તેમજ કામ, કોધાદિ વિભાવ સ્વભાવ તે અ'તે વિભાવ 
હોવાથી ટ્ર થશે જ. 





શુદ્ધ આત્માના અનુભવની અભાવ દશામા જ આત્મા શુભા- 
શુભ ઉંપચે।ગે પરિણુમીને શુભાશુભ ખ'ધનને પામે છે અને જન્મ 
મરણુ કરે છે, પણુ ન્યારે આત્મા પોતાના સ્વભાવને સમજીને 
પાતાના સ્વભાવે પરિણુમે છે ત્યારેઆ શુભાશુભ વિભાવ દશાએ। 
અને. તેનાથી ઉત્પન્ન થચેલાં કર્મનાં બ'ધનો એટલી ખધી ઝડપથી 
નાથ પામે છે કે મનુષ્યને આશ્રચચય ઉત્પન્ન થાય- છે. અ'ધકારને 


આત્મભાન જાગૃત રાખે ૩૩ 





ટૂર કરવા માટે જેમ પ્રકાશની જરૂર છે; પ્રકાશ આવતાં અ'ધ- 
કાર અદશ્ય થઈ નાય છે. તે શૈ।ધવાથી પણુ હાથ લાગતુ નથી, 
તેમ કર્મબ'ધને તોડવા માટે આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરવાની 
જર્‌ર છે. આત્મભાનમાં કર્મો નિર્જરી (ખરી) જાય છે. 


[૨૩ 
આત્મભાન નજ્ગૃત રાખો 


હે મોક્ષકામી ! આ વિશ્વમાં એવુ' કોઈ પણુ સ્થાન નથી 
કે આત્મભાન ભૂલેલા આ જીવે તે તે સ્થાને જન્મ-મરણુ ન 
કર્યા હાય. આ ઉપરથી તને સમજ્યું હશે કે આત્મભાન 
જાગૃત રાખવાની જીવને ઘણી જ જર્‌ર છે. શુદ્ધ આત્માની 
સમ્યકૂ શ્રદ્ધા, ર્રાન અને અતુલવથી આત્મભાન ટકી રહે છે 
અને તેથી આત્મા અજર, અમર અને તિત્યાન'દમયપણે 
અતુભવાય છે. પ 

હે વત્સ ! વણુષ, જતિ, લિ'ગ એ દેટન। પર્મા છે. જન્મ 
મરણુ પણુ શરીર આશ્રયથી થાય છે. આત્મા અમર ધષષ'વાળેો 
છે. સર્વ «્તણુનારો છે અન'ત શક્તિવ'ત છે. રોગાદિનેો ઉપદ્રવ 
થપ્ચ કે શરીરને નાશ થાય તેવા પ્રસ'ગે વિશેષ પ્રકારે આત્માના 
અજર, અમર, અવિનાશી અને નિત્ય ધમ તરક્‌ લક્ષ આપવુ 
અને આત્મભાન ભૂલવા ન દેવુ', તેથી જ આત્માને ઉદ્ધાર 
થાચ છે. અન'તત્ાનામય આત્માને ભૂલીને દેહાદિમાં આસક્તિ 
રાખવાતું પરિણામ આ જીવને અનેકવાર ડુ*ખના રૂપમાં જે 
આવ્યુ છે, આવે છે અને આ ડુ 


મ 
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૩૪ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





[૨૪] 


બહિરાત્મા-મિથ્યાદૃછિ છે 


હે સુસુક્ષુ | આત્માના શુદ્ધ સ્વર્‌્પને ભૂલીને જેએ! 
ચર્યાયોમાં આસક્ત થાય છે તે ખહિરાત્મા મિથ્યાદષ્િ છે. આવા 
જીવોતુ' પ્રાસ કરવા ચથેગ્ય લક્ષ દેહાઠિ જડ પદાથ હોય છે. 
જેનુ' જેવુ' લક્ષ તેવી જ વસ્તુની તેને પ્રાપ્તિ થાય છે. આ 
જડ પુદ્દગલની લાગણીમાં એકરસ, એકતાર થચેલે જીવ વેર 
કુમ કરે છે, તેના બદલામાં ઘાત-પ્રત્યાઘાતના નિયમ પ્રમાણે 
સામેથ્રી પરિણામ પણ તેવુ' જ ઉત્પન્ન થાય છે. અસહ્ય દુઃખોને 
અનુભવ જીવને કરવો પડે છે. દિશાતું' ભાન ભૂલેલો પ'થી 
ચાલવા છતાં પોતાના સાગ'થી વધારે ને વધારે ટ્ર થતો! જય 
છે, તેમ આત્મભાન ભૂલી દેહ દેષ્ટિવાળા -જડેતાના માગે ચાલતો! 
આ છીવ રૂપ સુસાફર તેના સ્વસ્વરૂપના મૂળ માર્ગથી હવે 
વધારે ને વધારે ટર થતો! જય છે. આ અન્તાન કે મોહને વશ 
થચેલ ઉન્માગ*ગામી આત્મા હવે અધિક નિર્માલ્ય અને અશક્ત 
ખનતો ન્ય છે. વાસનાએ, ઇચ્છાઓ જ્યાં દેરરે ત્યાં દોરાય 
છે. મન ન્ન્યાં ખે'ચે ત્યાં તેની પાછળ નાય છે. તત્ત્વને વિપરીત- 
પણે જાણે છે. આત્મ સુખને માગ? તેને દુઃખર્‌પ લાગે છે. 
રાગ-દ્વેષાદિમાં તેને સુખ ભાસે છે. કર્મોથી મળેલા જડ પદાર્થોમાં 
આત્માની (પોાતાપણાની) ભ્રાન્તિ પાસે છે. જડ ચૈતન્યની 
ભિન્નાતાવાળુ ભેદસ્તાન ન હોવાથી ગોર, સ્થૂલ, હુખ'ળતાદિ 
કર્મજનિત શરીરના ધમને આત્માના પર્સો સમજે છે. ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય દેહાદિના ધમષતે ગ્રહણુ કરવા ચેોગ્ય જાણુ છે, આત્માની 


ખહિરાત્મા-મિથ્યાટષ્ટિ છે “મ છપ 


સાથે અભેદતા રૂપે અતુભવવા પ્રયત્ન કરે છે. આમ વિષય 
કષાયાદિવાળી જડ માયાને આધીન રહેવાને! ખહિરાત્માને। સ્વભાવ 
હોયે છે, એક ભૂલ અનેક ભૂલો કરાવે છે. શુદ્ર આત્મભાનથી 
વિસ્ુખ થયાં ખ્રાહ્ઢાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શટ, સ્રી, પુરુષ, નપુ'સકાહિ જે. 
શુભાશુભ કમથી ખનેલા આ પર્યાયો છે તેને આત્માની સાથે 
“સ'ચોાજ્તિ કરતા આ મિથ્યાજ્ઞાનમાં પરિણુમેલા જીવમી 
અજ્તાનતામાં વધારો થતો જય છે. 

હે સુસ ! ખાળ, યુવાન, વૃદ્ધ, રૂપવ'ત, ખુહ્ધિમાન, શૂર- 
વીર, પ'ડિત, સૂખ, સ'પ્રદાય, શ્વેતાંબર, દિગ'બર, એ ખધા 
વિભાવ પર્યાચે। છે છતાં તે મૂઢાત્મા આત્માના પર્યાયો સમજે 
છે. માત, પિતા, ઘર, પુત્ર; મિત્ર, દ્રવ્ય ઇત્યાહિ માયાજાળ 
જેવા પર્યાચોને પોતાના માતે છે, મન, વચન, કાયાના વ્ય- 
વહારમાં એકરસ ખને છે, તે તે ભાવે પરિણુમે છે. ' શુદ્ધ, 
આત્મભાવનાતુ સ્મરણુ પણુ તેને હોતું તથી. ભાવિ હુ:ખના 
કારણુભૂત વિષચે।ને સુખનાં સાધનો માની તેમાં આસક્ત થાય 


છે, તે તે વસ્તુએ પાસ કરવા માટે, તેના રક્ષણુ માટે, અને 
તેનો ઉપભોગ કરવા માટે તે જીવ સતત અનેક અકતષ્વ્ય રૂપ 


પાપો આચરે છે, એવા આત્મદણિ વિનાના જીવોને મિથ્યાદૃણ્ટ 
કહેવામાં આવે છે. 
9ર 


દ! 


સમ્યગૂદષ્િ-અ'તરાત્મા 


જેને આત્માનો અતુભવ થચેા હોય છે ધાં સત્યુરુષાના 
સમાગસથી અને જેમાં આત્મજ્ાનનો ઉપદેશ હેય સેવા સવ 


૩૬ આત્મ ન્ચોઈત પ્રકાર 


સઝ 


શાસ્રોના શ્રવણુથી તથા કિલષ્ટ કર્સોના ઘટવાથી કાળે કરીને 
જેમ જેમ આ જીવતા સોડ એછા થતો જાય છે; તેને 
લઈને જાગૃતિ વધ્વતી «ય છે. અજ્તાન, મોહ, કોધાદિ કપાથેા 
વગેરે જેમ જેમ ઘટતા ત્ય છે. તેમ તેમ શુષ્દ આત્માં જ 
પ્રાણ કરવા ચોગ્ય છે એવી અ'તરગ રુશ્રિ થવા રપ વ્યવહાર 
સમ્યકૂત્વ પ્રાસ થાય છે. આ વિવેકજ્ઞાન પ્રગટ થતાં તે વડે 
જડ-ચૌતન્યતુ' ભેદ સાન થતાં અજ્ઞાન દશાના સમયની ભાવના 
અને લાગણીઓતુ' ટૂપાંતર થવા માંડે છે અને તે સાધન 
અભ્યાસ વડે સ્વાતુભવ થાય છે ત્યારે તેને પાતાતુ' આત્મ" 
સ્વરૂપ જ્ઞાન, દર્શશનમય અનુભવાય છે. તે સિવાયના ખીન્ત જે 
વિભાવ પર્યાયો છે તે પોતાના નથી એમ જાણે છે; માને છે. 
તે જાણુ છે કે આત્મા 2વેત વણનો, કાળો, લાલ; પીળો કર 
લીલે। નથી, સ્થૂલ કે સૂક્મ નથી; ખ્રાહ્ાણુ, યૈશ્ય, ક્ષત્રિય, શૂદ્ઠ 
જાતિને નથી. જતી, પુરુષ, નપુંસક નથી, બપૈદ્ધ દિગ'ખર; શ્વેતા- 
ખર, એકદ'ડિ, ત્રિદડી, હસ કે પરમહ'સ નથી, વેશ કે લિંગ 
આત્માને નથી, આત્મા ગુરુ, શિષ્ય, સ્વામી, સેવક, શૂરવીર, 
કાયર, ઉશ્ચનીચ, મનુષ્ય, દેવ, તિય, નારકી, મૂખષ, પડિત, 
ધનવાન, નિધન, બાળ, વતરુણુ, વૃષ્ટે વગેરે નથી, એક ચેતન- 
ભાવ મૂકીને ખાદીના બધા જડ સ્વભાવવાળા વિભાવદશાન 
પર્યાચે। છે - 

આત્મા તો! જ્ઞાન સ્વર્‌પ છે. જ્ઞાન વડે જણાય છે. દશન 
વડે જવાય છે. સ્વસ'વેદન જ્ઞાન વડે સ્વગુણુપને અતુભવ થાય છે. 


તક 


આત્મા સ'ચમ; શીલ; તપ રૂપ છે .. ૩૭ 


અસાતાણતસાણાાણસાતાતતાાહમાસસતતમસકારલાારકતતતસબાતાણાકમાણતપણમરસસવાળતલાવકમમાણતનામાઇન્કતાવાઇતાતતાવનનાતતનતાતવાભાતારભાસાક 


આ 
આત્મા સયમ, શીલ, તપ રૃપ છે. દર્શન, 
જ્ઞાન અને સુખર્‌પ છે. આત્મા મોક્ષર્‌પ છે. 
મોક્ષનો માર્ગ છે. 


હૈ શાશ્વત સુખના કામી | ખાહ્ય દષ્ટિએ મન, પ્રાણુ, 
ઇન્દ્રિયોને વશમાં ડરવા રૂપ ખળ વડે સાધકે સાધ્ય ભાવે આત્મા 
સ'યમ કહેવાય છે. ી 


ક 


નિશ્ચય દષ્ટિએ શુદ્ધ આત્મામાં સ્થિરતા ફરવાથી આત્મા 
એ જ સ'યમ કહેવાય છે. 


વ્યવહાર દેષ્િએ કામ કરોધાદિના ત્યાગ કરવા રૂપ ત્રતના 
ગ્રહુણુ કરવા રૂપ પ્રવૃત્તિને શીલ કહે છે. 


આત્મદષ્િએ શુદ્ધ આત્મા દ્રવ્યની નિમષ્ળતાનો અતુભવ 
કરવે। તેને શીલ કહે છે. એટલે આત્મા જ શીલ છે. વ્યવહારથી 
ભોજન, પાણી આદિના ત્યાગને તપ કહે છે. નિશ્ચય દૃષ્ઠિએ 
પરટ્રવ્ય ગ્રહુણુ કરવાની ઇચ્છાઓ ને। ત્યાગ કરવે। તેને તપ કહે છે. 
ઇચ્છાએ પર વિજય પ્રાત કરવો, અથવા કર્સાને તપાવવાં, નિરસ 
કરવાં અને આત્માથી જુદાં કરવા તે અપેક્ષાએ આત્મા જ તપ 
છે. શુદ્ધ આત્મા જ ગ્રહણુ કરવા ચેગ્ય છે તેવી અ'તર્‌'ગ સમજ 
પૂવકકની આતરિક રુચિ થવી તે વ્યવહાર સમ્યગ્ટશસ્ત છે. એટલે 
આત્મા જ સસ્યકૂત્વ છે. વીતરાગ સ્વસ'વેદન જ્ઞાનને! અતુભવ 


કરવે। તે નિશ્ચય ગ્તાન છે. એટલે આત્મા જ જ્ઞાન છે. 


૩૮ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાર 





મિથ્યાત્વ રાગાદિ વિકલ્પ જાળને। ત્યાગ કરવે। તે મોક્ષને! 
માગ છે. અહી' પણુ આત્મા તે જ સોક્ષનો માગ છે. . 


પરમાત્મ તત્ત્વને વિશે પરમ સમરસભાવે પરિણુમવુ તે 
મોક્ષ છે. એટલે આત્મા તે જ સોક્ષ છે. ક 


આત્માને આન'દ તે આત્માતુ' સુખ છે, એટલે આત્મા 
જ શાશ્વત સુખ રૂષ છે. 


વીતરાગ પરમાન'દ સ્વભાવી એક શુદ્ધ આત્માને 
સ્વાનુભવ કરવો તે નિશ્ચય સમ્યગ્ટશન છે. નિશ્ચય સ્વસ'વેદન- 
પોતાને પોતાનો બોધ થાય તેવા આત્માના અતુભવના સાધક 
હોવાથી વ્યવહારથી શાસ્ત્રોને જ્ઞાન કહેવામાં છે, તો પણુ નિશ્ચય 
જ્ઞાન તે! વીતરાગ સ્વસ'વેટન જ્ઞાને પરિણુમેલ શુદ્ધ આત્મા જ છે. 


નિશ્ચય ચારિત્રના સાધક હોવાથી પાંચ મહાત્રત એ 
મૂળ ગુણુ તથા ઉત્તર ગુણુ રૂપ કિયામાગ એ વ્યવહાર ચાસ્ત્ર 
છે, પણુ નિશ્ચય ચારિત્ર તો શુદ્ધ 'આત્મામાં વીતરાગ નિવિકલ્પ 
સમાધિમાં સ્થિર થવુ' તે જ છે. આ પ્રમાણે આત્મા જ જ્ઞાન, 
દશષન અને ચાસ્ત્રિ રૂપ છે. 

તક 


કા... 


[૨૭ ] 
આત્મા તોર્થ છે 


ડે વિજ્ત ! જે સ્થળે તીથ”કરોની દીક્ષા થઈ હોય, કેવલજ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થયુ હાય અને જ્યાં તીર્થ”કર નિર્વાણ (મોક્ષ) પામ્યા 
હાચ તે તીથ કહેવાય છે. ' આ વ્યવહાર દેષ્િની વાત છે. 





આત્મા જ ઝરુ ૩૯ 


યાણા પ્રતત ડાળ, 





તાત્વિક દષ્ટિએ તો વીતરાગ ભાવવાળી નિર્વિકલ્પ સમાધિરૂપ 
વહાણુ વડે સસાર સસ્ુદ્ર તરવાને સમથ થવાય છે, માટે આવી 
આત્મસમાધ્રિમાં પરિણુમેલ આત્મા જ તીથ' કહેવાય છે. 


કઝ 
[૨૮] 
આત્મા જ ગુરુ 


ળ 


હૈ વત્સ! જેના ઉપદેશથી પર'પરાએ -આત્મસ્વરૂપને 
બોધ થાય છે તે બોધ આપનાર, શિક્ષા આપનાર કે ટ્રીક્ષા 
આપનારને વ્યવહાર દષ્ટિએ ગુરુ કહેવામાં આવે છે. નિશ્ચય 
દેષ્િએ વિચારતાં પાંચ ઇન્દ્રિયાના વિષયાદિ સરવ: વિભાવ ભાવ ' 
(પરિણુ।મ)તે ત્યાગ કરવાના અવસરે પોતાનો શુદ્ધ આત્મા જ 
ગુરુ છે. કેમ કે વિભાવ પરિણુ।મને। ત્યાગ કરવાવાળા પરિણુ।મથી 
જ સ'સારને સ્થિર રાખનાર કર્મોનો નાશ થાય છે. 

લ 


ન. 


[૨૯] 
આત્મા જ દેવ છે 


હૈ મોક્ષકામી ! વ્યવહારથી મનને સ્થિર કરવા માટે 
અરિહુ'ત પ્રભુને દેવ કહેવામાં આવે છે. તેમની ઉપાસના કરવાથી 
પુણ્યમ'ધ થાય છે. તેમને ઉપદેશ આત્મ જાગૃતિ કરાવનાર 
છે. સાધ્યથી સિદ્ધિમાં પૂર્ણ મદદગાર છે. સાધ્ય સાધક ભાવે 
ધ્યાનાદિ કરતાં પર'પરાએ મોક્ષનુ' કારણુ છે. તેમની ભેદ દૃષ્ટિએ 


૪૦ આત્મ જ્યોતિ પ્રેકાશ' 
ર. જાઝ 


સેવા કરવાથી તીથ”કરનામ કમ" બ'ધાય છે. અભેદ દેષિ એ મોક્ષ- 
પ્રાસ્િતુ' ત્તજીકનું સાધન છે, 

નિશ્ચય દષ્ટિએ સમાધિ વખતે પોતાને આત્મા જ 
આરાધવા ચેગ્ય છે એટલે નિવિ"કલ્પ સ્વર્પમાં પરિયુસેલ પોતાને 
શુષ્ટ આત્મા તે જ દેવ છે. 

જેમ ગ્રીષ્મત્ક્તુસાં ગરમીને શાંત કરવા માટે લોકે દ્રાક્ષ, 
કેસર, ચ'દન, ગુલાબ, બદામ; સાકર વગેરે અનેક દ્રવ્યોતતું પીવા 
માટે ઠ'ડાઈવાળી' પાણી ખનાવે છે. એની અ'દર અનેક ચીનને 
હોય છે છેતાં અભેદનયની અપેક્ષાએ તેને ઠં'ડાઈનું પાણી એક 
જ કહેવાય છે, તેસ દેવ, ગુરુ; તીથ", જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર, 
તપ ઈત્યાદિમાં અનેક સ્વભાવવાળા અને ખહું પ્રકારે પરિણુમેલે 
ગમાત્મા હોવા છતા અભેદનયની અપેક્ષાએ આત્મા એક રૂપ 


કહુવપ્ય છે, અને ભેદનયની અપેક્ષાએ અન'ત ગુણુવાન પણુ 
કહેવાય છે. અન'ત ગ્રુણુવાન પણુ કહૅવાય છે. આત્મસ્વરૂપ 
પ્રગટ કરવા ઇંચ્છનારા સાધક આત્માએ એ વ્યવહાર, નિશ્ચય 


દરેક અપેક્ષાએ જાણીને, શ'કા રહિત થઈને પોતાના લક્ષ 
તરક દણિ આપીને સુરુષાર્થ' કરવે।. 
ક 


[૩૦] 
ટ દ જ 
ધ્યાનથી કમનો! ક્ષય થાય છે 
હૈ સુસુક્ષુ! શુદ્ધ આત્માતુ' ધ્યાન કરવાથી ઘણા થોડા 
વખતમાં ઘણા કર્મોનો ક્ષય થાય છે, શુદ્ધ ઉપચે!ગની અખ'ડ 


જાચૃતિરૂપ તીક્ણુ ધારવાળા શસ્ત્ર વડે સ'કહ્ય-વિકલ્પની જળે 
કાયી નાખવી, રાગ-ટ્રેષાદિવાળા વિકલ્પોમાં મનને નનેડેલુ” રાખવાથી 


ધ્યાનથી કર્સાને. ક્ષય થાય છે હર 





ઊલટો નવીન કમબ'ધનમાં વધારો થતો “જય છે. જે મનને 
આત્સામાં લીન કરી દેવા રૂપ ધ્યાનની શ્રેણી હુસ્તગત થઈ ન્ય 
તે। ઘણુ। થોડા વખતમાં કર્સાનો ક્ષય કરીને કેવલજ્ઞાન ઉત્પન્ન 
કૅરી શકાય. આત્મધ્યાનમાં શુદ્ધ આત્મભાવનાની સુખ્ય જરૃર 
રહે છે જે મત્ુષ્યમાં આત્માની વીતરાગ નિવિષકલ્પતાવાળી 
ભાવના નથી તે ઘણાં શાસ્ત્રો ભભ કે તપશ્ચર્યા કરે તે। તેનાથી 
તેને જેઈ એ તેવે! આત્મસ્વર્પોનેો લાભ થતે। નથી. જેને 
પોતાતું' આત્મ સ્વર્‌પ પ્રગટ કરવુ' છે તેના દરેક આત્મપ્રદેશમાં 
આત્માભાવના ભરેલી હોવી નઈ એ. આ જુદ્ધ આત્મા જ 
ઉપાદેય છે એ ભાવના અ'તરગ રુચિપૂર્વક મનમાં છલોછલ 
ભરેલી હોય તો ધામસિક શાસ્રો અને તપશ્ચર્યાડિ સહકારી કારણે! 
મોક્ષમાગ*માં મદદરૂપ થાય છે. નને તેવી ભાવના ન હોય તો 
શુભ પુણ્યખ'ધના કારણુભૂત થાય છે. મતલખ એ છે કે સોક્ષાર્યે 
અનાસકત ભાવે કરેલ દરેક જીભ કમ* વિકાસ સાધક છે અને 
વિના સમજે આસકત ભાવે કરેલાં શુભ કર્મો વિકાસને ખાધક ખને 
છે. કરેલ કમ' સફળ હોવાથી આસકત ભાવે કરેલ ફાભ કર્મોથી પુણ્ય 
તતો! બ'ધાય છે પણુ આત્મવિકાસમાં આસક્ત ભાવે ડરેલ શુભ 
કર્મા બાધક ખને છે. શઆ કહેવાને આશય છે. માટે દરેષ્ સાધકે 
ધમ કમ નું રહસ્ય જાણીને જ સુરુષાર્થ કરવો નઈ એ પ્રભુ 
મહાવીરદેવે પણુ કદ્યું છે કે- પઢમ' નાણુ' તએ દયા.' પ્રથમ 
ને આચરવુ' છઠ તેતુ' વિજ્ઞાન કરીને પછી જ કિયાતુ' પાલન 
કરવાથી જ આત્મશ્રેય રૂપ દયાધમ' થાય છે. આત્મલક્ષની 
જાગૃતિ વિના દશ પૂર્વમાં કાંઈક એણુ' જ્તાન હોય તેટલો અભ્યાસ 


કરેલો! હાય તે! પણુ તે મિથ્યાત્વની કોટીમાં ગણાય છે. આટલુ” 
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ખધુ' શ્રતત્રાન ભણ્યા છતાં કોઈ કોઈ કેટલીકવાર તે સ્થિતિમાંથી 
આત્મભાન વિના ભ્રષ્ટ થાય છે. 


કક 
[૩૧] 
આત્માને ન્ણુવાથી વિશ્વને જણી શકાય છે 


હે પાપભીરુ ! જેણું એક આત્માને જાણે તેણે વિશ્વના 
સ્વરૂપને જાણ્યું' અને જેણે સવ વિશ્વને જાણ્યુ' તેણે આત્માને 
જાણ્યો।. વિશ્વમાં એક આત્મા જ આન'દ સ્વર્‌પ હોવાથી તેને 
જાણુતાં વિશ્વતુ' સ્વરૂપ પણુ યથાતથ ન્ાણી શકાય છે. 

આત્માને નણ્યા સિવાય આ વિશ્વની સવ*વસ્તુઓને। અત્ુલવ 
કરવામાં આવેતે! પણુ શ્વાન્તિ કે આન'દ પ્રાપ્ત થતો નથી. વીતરાગ 
નિવિ"કલ્પ સ્વસ'વેદન જ્ઞાન વડે પરમાત્મ તત્ત્વને! અત્તુભવ થઈ 
શકે છે. દ્રાદશાંગીર્પ સર્જ શાસ્રોનું સાન ભણી કે જાણીને તેના 
સારભૂત (કળરૃપે) આત્મ પરમાત્મ ધ્યાનમાં રહેવાની જર્‌ર છે, 
પૂવે અનેક સાધુ, સ'તો, ચોગીમહાત્માએ। સિદ્ધાંતતું' જ્તાન 
ભણ્યા પછી તેને! અનુભવ પોતાને પ્રત્યક્ષ થાય તેને માટે 
શ્રાત્મધ્યાનમાં લાંબો! કાળ નિર્ગમન કરતા હતા, અને અત્યારે 
પણુ કરે છે. કેવલ વાંચવાથી ડે જાણુવાથી કાંઈ વસ્તુનો ખરે 
અતુભવ થતે1 નથી. પાકશાસ્ત્રની રીત જાણુવાથી કાંઈ પૅટ 
ભરાતું નથી. સસુદ્રમાં આવતી ભરતી-એટનાં ચોક્કસ ટાઈ સો 
જાણુવાથી શરીર કે વસ્ત્રો તે પાણીથી ભી'જાઈ જતાં નથી. અસુક 
રહેર કે તીર્થ્યાનાં વર્ણને! વાંચવાથી તેનો આન'દ પ્રત્યક્ા નેવે! 
મળતો નથી, તેમ એકલા શાસ્ત્ોનુ' જ્ઞાન કરવાથી આત્માની 





આત્માને જાણૂવાથી વિશ્વચતે જાણી શકાય છે ૪૩ 





અનત શષક્તિએ। પ્રગટ થતી નથી, પણુ વીતરાગ સ્વસ'વેદન 
સ્તાન વડે પોતાના આત્માને અત્તુલવ થતાં આત્માની અન'ત 
શક્તિઓ પ્રગટે છે. આત્માનો આન'ટ અતુભવ્યા પછી આ. 
વિશ્વનો કોઈ પણુ પદાથ તેના મનને આકષી” શકતો નથી 
અને તેને ખીજું કાંઈ જાણુવાની કે પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા" પણુ 
રહેતી નથી. 

વીતરાગ નિવિ'કલ્પ સમાધિ એ કેવળજ્ઞાનનું ખીજ છે. ત્રણુ 
ગુપ્તિની જેમાં સ્ુખ્યતા છે એવી આ સમાધિના ખળથી કેવલ- 
સ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે, તે વખતે દૃપણુની અ'દર પડતા પ્રતિ- 
બિ'બની જેમ આ લેોકાલે।ક રૂપ વિશ્ચતું જ્ઞાન તેને થાય છે, માટે 
આત્માને જાણ્યાથી સવ જણાય છે એમ કહેલ છે. 


જેમ જેમ આત્મા સ્વરૂપમાં સ્થિરતા થતી ન્ય છે તેમ 
તેમ તેને અનેક પ્રકારના અતુભવો વધતા જાય છે. આત્મ- 
સ્વરૂપ અતુભવાય છે અને વિશ્વનું સ્વરૂપ પણુ તેના સાચા 
સ્વરૂપમાં જાણુવાસાં આવે છે. 


જેમ નિમષ'ળ આકાશમાં સૂયનેો પ્રકાશ પોતાને તેમ જ- , 
અન્ય પદાર્થોને પ્રકાશિત કરે છે, તેમ વીતરાગ ભાવવાળી 
નિવિકલ્પ સમાધિ, મોહ ર્‌પ વાદળાંએને! નાશ કરે છે અને 
પોતાને તેસ જ ભેદસ્ઞાન વડે પરને પ્રકાશિત કરે છે. પૂણુ 
સાન થયા પહેલાં જડ-ચશૈતન્યની ભિન્નતાતું નિશ્ચલ જ્ઞાન પ્રાત 
થાય છે, ત્યાર પછી વિશેષ અભ્યાસે સમાધિના ખળ વડે પૂર્ણ 
જ્ઞાન પ્રાત થતા સ્વ અને પર બભ'તે જતના પદાર્થાએે જાણી શકે 
છે. આત્માના સ્વભાવ પોતાને તેમ જ પરતે મકાશ, કરવાને 
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૪૪ ડડ 
છે. જેમ અગ્નિનો નાને! સરખો કણુ, પવત જેટલા લાકડાના 
ઢગલાનતે પણુ ખાળીને રાખ કરી દે છે તેમ જેએ શુદ્ધ આત્સ- 
સ્વરૂપમાં એક નિસેષ (આંખને પલકારે; પળ) જેટલા થોડા વખત 
સુધી પણુ એક રસ થાય છે તેને પવ'ત જેટલો પાપને પુંજ 
(ઢગલે) હોય તે! પણુ ખળી જાય છે આવુ શુદ્ધ આત્મધ્યાનડુ' 
સામથ્ય છે. 
દેખેલા, સાંભળેલા અને અતુભવેલા ભોગે।ની ઇચ્છા કરવા 
રૂપ આર્તશ્યાન વાળી સર્વ ચિ'તા જાળને ત્યાગીને નિશ્ચિ'ત 
થઇ પરમાત્મ રવર્પને વિશે ચિત્તને (મનને) સ્થિર કરીને પછી 
રદ્ધ આત્મરૂપ પરસ આરાધના કરવા ચે।ગ્ય દેવતુ' ધ્યાન 
જુર્વાથી નિર'જન દેવનો અતુભવ થશ્ને. 
તજે 


ન 


[૩૨] 
આત્મ સ્વસવેદન જ્ઞાનને [વિષય છે 


હુ વત્સ ! આત્મા સ્વસ'જેટત જ્ઞાનને વિષય છે. ત્તાન 


કર્તા રપે થઈ ને આત્માને જણે છે; સાન આત્માથી ભિજ્ઞ નથી. 


૧ 
ક 


જ્ઞાન વડે આત્મા જાણી શકાય છે; તે સાનને સ્વસ'વેદન 
[ન ૩ુહે છે. મન કે ઇન્દ્રિચાની મદદ વડે જે ખાધ થાય છે 
વસ'વેદન જ્ઞાન નથી. આત્માં સિવાયના ખીન્ા પદાર્થોમાં 
જ્ઞાનગુણુ નથી. એટલે કોઈ પણુ પદાથને। બેપ્ધ કે કોઈ પણુ 
પદપ્થ્ષ્થી થતો બોધ સે સ્વસ'વેદત બોધ ન જ કહેવાય. જેમ 
સૃયને વહદળાંઝા, તેમ આત્માને આ ઉપાધ્રિએ આવરણ 
કરનારી હેપ્વાથ્રી તેનાથી આત્માનો બાધ થઈ શકે જ નહિ 
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ફ 


જેવી મતિ તેવી ગતિ ૪પ 


આ સ્વસ'વેટન જ્ઞાનગુણુ વિના કેવળ ફૃષ્કળ ક્કાંડ 
કરવાથી આત્માતુ' સ્વરૂપ પ્રગટ થતુ' નથી. આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ 
કરવામાં સર્વસ્વને! ત્યાગ કરવો! પડે છે, ત્યારે આત્મ લક્ષ 
વિનાના કમષ્કાંડથી શુભ પુદ્દગલોનોા સ'ગ્રહ થાય છે. સવ પર 
દ્રવ્યની સુખેચ્છાના ત્યાગ અને શુદ્ધ આત્મસુખની પ્રખળ 
કામના અને તેમાં જ શાન્તિ તૃપ્તિ છે એમ માનવુ તે સવ 
સ્વને! ત્યાગ છે, આવા સર્વસ્વના ત્યાગીને જ આત્માને અનુભવ 
થાય છે. જ્યાં સુધી આત્મા, આત્માને, આત્મા વડે કરી, 
આત્માને માટે, આત્માથી આત્માને વિશે રહેલાને જાણુતો નથી 
ત્યાં સુધી પરમ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થઈ શકતુ' નથી, 


કક 
[૩૩] 
જેવી માતિ તેવી ગતિ 


હે સુખેચ્છુ ! “જેવી મતિ તેવી ગતિ” આ ન્યાચે આત 
રૌદ્ર પરિણામે (ભાવે) આત્મા પરિણુમે તો સ'સારની વૃદ્ધિ 
કરે છે, કેમ કે આત સૈદ્ર પરિણામની મતિમાં જે ગુણુ હાય 
જેવી શક્તિ હોય તેવી જ તે પ્રગટ કરે છે. આત્મા તેવાં 
પરિણામ (ભાવ) ને બદલે ધમ'ષ્યાનમાં કે શુકલ ધ્યાનના પરિ- 
ણામે પરિણુમે તો ચુણ્ય ખધ અને કમની નિર્જરા (ખારવુ) 
થતાં દેવની ગતિ કે મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને મૂકીને, દેહુ વિષયાદિ પરભાવમા મનને 
જવા ન દેવુ એ આગળ વધવાનો "માગ" છે. ઉત્તમ શુદ્ધ 


જુદ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





આત્મધ્યાન કરવાથી આત્મિક અન'ત સુખ પ્રગટે છે, તે સુખની 
આગળ આ વિશ્ચતુ' ઝુખ એક બિ'દુ સમાન પણુ નથી. સૈઘની 
ઘટાનો આડસ્બર વિખરાઈ જતાં જેમ નિસમ'ળ આકાશમાં સૂર્ય 
ત્રકાશી રહે છે તેમ કામ કોધાદિના વિકલ્પ રૂપ વાદળાં વિખરાઈ 
જતાં નિર્મળ ચિત્ત રૂપી આકાશમાં ડેવળ જ્તાનાદિ અન'તગુણુ 
રૂપ કિરણ્‌।વાળા શુદ્ધ આત્મ સૂર્ય પ્રકાશિત થાય છે. સૂર્ય 
વિમાન હાલા છતો પણુ વાદળાં આડે આવવાથી તે જેમ 
દેખાતો નથી, તેમ વિશ્વ પ્રકાશક આત્મા શરીરમાં વિદ્યમાન 
(હયાત) હોવા છતાં કામ-કોધાદિ અને તેના વિકલ્પો રપ 
વાદળાના આવરણુ (પડદા) આવવાથી શુદ્ધ આત્મરૂપ સૂર્ય 
દેખી શકાતો! નથી. 


જેમ મલિન દપષ્ણુમાં સન્સુખ રાખેલી વસ્તુનું પ્રતિબિ'ખ 
દેતાતુ' નથી તેમ રાગ-દ્વેષાદિથી મલિન થયેલા હૃદયમાં શાંત 
આત્મદેવતુ' દશન થતુ નથી. 
હ 


[૩૪ 
જ્યાં કામ ત્યાં પરમાત્મા ન હોય 


હે મોક્ષકામી ! જે પુરુષના હૂ હશ સ્રી નિવાસ કરે છે 
શ્મને જે ઝરીના હૃદયમાં પુરુષ નિવાસ કરે છે તેના દૃદયમાં શુટ ર 
આત્માનો વિશ્ચવાર પણુ પ્રવેશ કરતે નથી તો પછી પરમ 
શ્માત્માની પધરામણી તેવા હૃદયમાં થાય તે તે સ્વપ્ને પણ્‌ 
શ્રાશા ન રાખો શકાય. એક સ્યાનમાં બે તલવારો કેવી રીતે 


નિમષળ હુટ્યયમાં ટેવ વસે છે ૪૭ 





રહી શકે ? જેએતુ' મન સ્ત્રી, પુરુષોના રૂપનાં અવલે[કનમાં 
લીન રહે છે તેએતું' મન પરમ આત્મામાં લીન કેમ ખની 
શકે? એકી સાથે બે ફિયા તો ન જ થાય. જેએતુ' મન 
વિષચે।નપ ચિ'તનમાં લાગેલું હોય છે. તેએતનુ' મન પરમા- 
ત્માના ચિ'તનસાં ન હેય. જેએતુ' મન સ્ત્રી-પુરુષાના હાવ- 
ભાવ વિભ્ર વિલાસ રૂપ સ'કલ્પ-વિકલ્પની જાળમાં આસકત 
હાય છે તેવા હૃદયમાં પરમાત્માનુ ધ્યાન કેવી રીતે સ્થિર થાય ? 
કાંતો પરમાત્માને નિવાસ હૃદયમાં હાય અને કાં તો કામ વાસ- 
નાનો હોય પણુ ખન્ને સાથે તો ન જ રહી શકે. કહ્યુ' છે કે 
“જ્યાં રામ ત્યા કામ નહિ અને જ્યાં કામ ત્યાં રામ નહિ.” 
જેમ નિમ'ળ માનસ સરોવરમાં હ'સ પ્રેમથી જઈ વસે છે તેમ 
રાગાદિ રહિત નિમ'ળ મન રૂપી સસેવરમાં આન'ટ સ્વરૂપી 
પરમાત્મા વસે છે, 
હક 


[૩૫] 
નિર્મળ હૃદયમાં દેવ વસે છે 
વ્યવહારમાં અરિહિ'તાદિ દેવની ઉપાસના, ભક્તિ કરવાની 


હોય છે પરંતુ નિશ્ચયથી વિચારતાં સમભાવમાં પરિણુમેલા 
મનેોમ'દિરમાં આત્મારૂપી દેવ સ્થિર ભાવે રહેલા છે. 


શક્ઠુ અને મિત્ર, સુખ અને દુઃખ, નિ'દા અને પ્રશ સા, 
સેતું અને માટી, જીવન અને મરણુ, વગેરે હુષષ, વિષાદના કે 
રાગ-ટ્વેષના પ્રસગસાં જેએતુ' મન રાગ-દ્વેષ વિનાનું રહી શકે. 


યે 


૪૮ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાર 





ક 


છે તેઓ સમચિત્તવાળા કહેવાય છે. તેઓના હૃંદયમ'દિરમાં 
આત્મદેવને, પરમાત્માનો નિવાસ હોય છે. 

હે સુસક્ષુ | વ્યવહારનતયની અપેક્ષાએ ઝૃહસ્થાશ્રસમાં 
રહેલા અધિકારીએને વિષય. કષાયાદિ ડ્ર્ધ્યાન અટકાવવા માટે, 
અશુભ વિચારોને રોકવા માટે, તથા ધ્ર્મ-ધ્યાનની વૃદ્ધિ 
કરવા માટે અરિહુ'તાદિ દેવની ઉપાસના, ભક્તિ, નામ સ્મરણુ, 
ધ્યાન વગેરે કરવાની આવશ્યકતા છે, પરતુ જેતું' મત પરમ 
આત્માની સાથે લીન થયુ' છે, તન્મય થયુ છે, અને પરમાત્મા 
પણુ મનની સાથ્રે સમસ્ત ભૂત (એકરસતાને) પામેલ છે એવે 
અધિકારી કોની પૂન્ત કરે ? અર્થાત્‌ તેને ખહારની કોઈ મવૃત્તિની 
જરૃર નથી. 


પ" 


દક 


ન--૧_- 


[૩૬] 
વિષય,, ક્ષાયને જીતે તે મહાત્મા છે 


હે મતિમાન! કેઈ મતુષ્ય ધનવાન હોય, વિરોષ 
વૈભવવાળે હીપય, શરીરે ખળવાન હાય કે મ'ત્ર, ત'ત્ર, ઔષધિ 
જાણુતે। હાય, જનસમૂદ્ાયથી પૂજાતો। હાય, લેકે તેને માન-સન્માન 
આપતા હોય, તેથી તે મહાત્મા ખની શકતો નથી, તેમ તેથી 
તેના શઆત્માને શાંતિ મળી શકતી નથી કે મોક્ષ પ્રાપ્ત થતું 
નથી; પણુ ખરેખર તે જ મહાન પુરુષ છે કે જે વિષય, 'કષાયમાં 
આસક્ત થચેલ મનને ત્યાંથી પાછું હુઠાવીને પોતાના શુદ્ધ 
આત્મામા લીન ફરે છે, રાગ-દ્રેષાદિના નિમિત્તોમાં સમભાવ 
રાખે છે અને નિર'તર શુદ્ધ આત્મભાન જાગૃત રાખી શકે છે, 


ધપશપુરુષાર્થઃ ૪૯ 





આવુ' સ્થિર મન કે આવી સમભાવવાળી સ્થિતિ જ તેના મોક્ષનું 
કારણુ ખને છે, આવો મહાન્‌ આત્મા જ સોક્ષને પ્રાપ્ત -કરી 
શકે છે, 


કિ 


[૩૭ 
ધર્મ પુરુષાર્થ 


ધમનો અથ? ગહુન અતે રહુસ્યમય છે. ધમના સખ્ય 
ખે ભેદ છે. વ્યવહાર ધમ" અને નિશ્ચય ધમ. તેમાં વ્યવહાર 
ધમ તે સાધન રૂપ છે અને નિશ્ચય ધમ તે સાધ્ય છે. સાધ્યની 
પ્રાપ્તિનું લક્ય રાખીને જે ધાર્મિક અનુષ્ઠાનો કરવામાં આવે 
તો ધમષ, અથ', કામ અને મોક્ષ એ ચારે પુરુષાથની સિદ્ધિ 
સહુજ ભાવે થાય. તત્ત્વને બોધ કરીને અને સાધ્યનું લક્ષ્ય 
રાખીને વ્યવહાર ધમ આચરવામાં આવે તો સ'પૂણુ' સાધ્ય 
સિષ્ધ્‌ ન થાય ત્યાં સુષ્રી વચમાં અથ* સએેટલે ધનાદિ વૈભવ 
અને કામ એટ્લે ઉપભોગ, પરિભોાગના સાધને! પણુ ધમ'ના 
પ્રભાવથી મળે. એટલે ધમ સુરુષાથ" એવો છે કે જે વડે બીજા 
ત્રણે પુરુષાર્થની સિહ્ધિ થાય છે. 


વ્યવહાર ધમ અને નિશ્ચય ધસષતું સ્વર્‌પ દષણાંત દ્વારા 
બતાવવામાં આવે છે. જેમ કોઈ કૂવો ખોદે છે તો શાને માટે ? 
પાણી મેળવવા માટે. પાણી તે નીચે છે જ પણુ ઉપર 


માટીના પડ આવેલા છે. તો પાણીની જરૃરિયાતવાળાએ તે 
આ. ૪ 


ય૦ આત્મ જ્યોત્તિ મકદશ 


માટીને ટ્ર કરીસે 'પાણી સમેળવવુ' જેઈ એ. તેમ જ આત્મ 
વસ્તુ તો હ્યાત્ત જ છે પણુ તેના પર કસષ્ના થર આવેલા છે. 
તો તે આત્મપ્રભુને પ્રાપ્ત કરવાને માટે ક્મષ્મળને ટ્ર કરવાના 
છે. માટીને ટ્ર કરવાની કિયા તેમ જ કર્મ'મળને દ્ર કરવાની 
કિયા તે વ્યવહાર ધમ છે. અને જેમ માટીને ટૂર થતાં પાણી 
મળે છે તેમ નિશ્ચય ધમ તે જેમ જેમ કસ'મસળ ડ્ર થાય 
તેમ તેમ, તેટલે અ'શે આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થાય અને સ'પૃણું 
કેવળત્તાન પ્રગટ થાય તે નિશ્ચય ધમ સિદ્ધિ આમ નિશ્ચય 
ધરમ" જે આત્મસ્વરૂપ છે તે તો પ્રાપ્ત જ છે પણુ તેના ઉપર 
જે મળ આવેલા છે તે ટ્રર કરવાને! પ્રયત્ન જે કિયા દ્વારા 
થાય તે સાધન રૃપ કિયાને વ્યવહાર ધમ" કહેવાય છે. ઉપરોક્ત 
પ્રકારે વ્યવહાર ધમનું અને નિશ્ચય ધમ'તુ' વિત્તાન તત્ત્વબાધ 
સહિત કરવાથી જ માનવને ઈહેલોકના સુખો સાથે આત્મિક 
સુખતુ' સ્થાન મોક્ષ પણુ પ્રાસ થાય છે. ધમ સુરુષાથ* કેટલે 
ઉત્ફુટ છે કે જે વડે માનવજીવનની સાર્થકતા થાય છે. 
હે લવ્યો | પ્રભ્રુ કથિત વ્યવહાર અને નિશ્ચય ધષષતું 
વિગ્તાન જાણી તેના જ્ઞાતા ખની ધસ પુરુષાર્થને આચરી 
આત્મિક સુખના ભોક્તા બનો. આવો અમૂલ્ય અવસર ફરી 
કરીને નહિ મળે. ચુણ્યો1દદયે મળેલ માનવતનની સાથકતા 
કરવા સતત્‌ ધમ સુરુષાથ'તું' આચરણુ કરો. પરતુ જેએ 
વ્યવહાર ધર્મતું' રહસ્ય ન જાણુતા ઈહેલોકના સુખાથે? શુભ 
કર્મા કરે છે તે ગુભ કર્મો આસક્ત ભાવે થયેલા કે કરેલા 
હોવાથી તેએ સે આત્મિક સુખ કે મોશન મળતુ નથી, અને તેનાથી 
સુડ્યબધ થાય છે. તેના ફળ ભોગવ્યા પછી પાછું સ'સાર- 





મોક્ષ અતે તેતે પુરૃષાર્થ પરૃ 


તે 
ભ્રમણુ ચાલુ જ રહે છે. માટે સમજપૂર્વક કરેલાં ધાપિષ્ક 
અતુષ્ઠાનો ( સહર્મા) જ આત્મવિકાસક બને છે. અજ્ઞાન ભાવે 
કરેલાં ધામિક અનુષ્ઠાનો આત્મસાધક ન ખનતા આત્માં- 
બાધક ખતે છે. માટે વિવેકીજનોએ મોક્ષાથેપ જ સહે કેર્વા 
જેઈ એ. ી 

કક 








[૩૮] 
મોક્ષ અને તેને। પુરુષાર્થ 


હે બુદ્ધિનિધાન ! આગળ ખતાવેલ ધસ" પુરુષાથષ્થી પણુ 
મોક્ષ સુરુષાથ' શ્રેષ્ઠ છે. કારણુ કે મોક્ષ સવષ્થી ઉત્તમ વસ્તુ છે. 
જિનેશ્વરાએ પણુ મોક્ષ અથે" જ સવષતે ત્યાગ કરી સુખ્યતાએ 
ચુરુષાથ* કર્યો: છે. મોક્ષમાં અવ્યાખાધ સુખ છે. અખ'ડ શાન્તિ 
છે ખ'ધનમાં પડેલાં પશુએ। પણુ બ'ધનથી સુક્ત થવાની ઇશ્છા 
કરે છે એ જ ખ'ધનથી સુક્ત થવાની ઉપચેોગિતાને સૂચવે છે. 
મોક્ષમાં અતીદ્રિય સુખ અને આત્મજ્ઞાન બન્યુ' રહે છે. ખુદ્ધિ- 
જન્ય અતે અનિ(શ્વત અને મલિન. જ્ઞાન કે ઇન્દ્રિયજન્ય 
સુખ એ સોક્ષમાં નથી. ઇન્દ્રિયાદિ દશ પ્રાણુ વા 
અને પરાધીન જીવનને! મોક્ષમાં અભાવ છે. પણુ આત્માના 
સત્ય સ્વરૂપનો ત્યાં અભાવ નથી. અરે ! મોટા સોટા સુનિ- 
વરે, મહુષિ'એ અતે સાચા સુખના ઈચ્છુક સવ જીવે, વિષય-- 
કષાયમાં જતાં મનને અટકાવીતે પરમ નિરજ્ન પરમાત્મ 
સ્વરૂપમાં મનને સ્થિર કરીને સોક્ષનુ' જ ધ્યાન કુરે છે. 


ળા અજ્ઞુદ્ધ 


૫૨ આત્મ જ્યેપતિ પ્રકાર 


વોગ 5 

સવિકલ્પ અવસ્થામાં વીતરાગ સર્જ્સતુ' સ્વરૂપ અને તેમના 
નામના પવિત્ર મ'ત્રતુ' આરાધન કરવાવાળા પુરુષો ધ્યેય રૂપે 
ધ્યાન કરે છે. વીતરાગ નિવિ*કલ્પ સમાધિના સમચે તે! પોતાના 
શુદ્ધ આત્માતું' ધ્યાન ડરે છે. 


હૈ વિવકવ'ત ! ઇન્દ્રિયાના સુખ તે તાત્ત્વિક સુખ નથી, 
માટે વીતરાગ નિવિ*કલ્પ પરમ સામાયિકમાં રહીને શુદ્ધ આત્મ- 
સ્વરૂપને અનુભવ કરવાની ખાસ જરૂરત છે. 


કેટલાક અસ્તાની વિના સમજના માનવોને એવી શકા 
થાય છે કે મોક્ષમાં સ્ત્રી, પુત્રાદિ પરિવાર, ધન, દૌલત અને 
ઇન્દ્રિયજનિત ઉપભોગ પરિભોગના કોઈ સાધન ન હોવાથી 
ત્યાં શાતું' સુખ કહેવાય ? અર્થાતૂ ત્યાં સુખ હોય જ નહિ. 
તેમને દષ્ટાંત દ્રારા સમજાવે છે--કેોઈ એક મનુષ્ય કોઈ પણુ 
પ્રકારની વ્યાજ્ુળતા વિના શાંત બેઠો હતો તે પ્રસગે તેને 
મિત્ર ખહારથી આવીને પૂછે છે, “કે કેમ ભાઈ! સુખમાં છો ને? 
મજામાં છો ને ?” તે મિત્રને ઉત્તર આપે છે કે, “હા ભાઈ! 
સુખી છુ,” સજામાં છું. આ સ્થળે વિચાર કરીએ તો તે મતુષ્ય 
તે સમચે સ્્રીના ઉપભોગવાળા સ્પશષતુ' સુખ અતુભવતે! ન હતો, 
તેમ જ સ્વાદિષ્ટ ભોજન કરતે ન ઢુતો, દિવ્ય શખ્દોતું શ્રવણુ 
કરતો ન હતો, સુગધ્રી પદાર્થો. સુ'ઘતેો ન હતે, દિવ્ય સ્વરૂપ 


ઝે 


જેતે ન હતો, છતા તે એમ કહે છે કે હા હું' સુખી છું. 


આ ઉપરથી સમજી શકાય તેમ છે કે તે વખતતુ સુખ 
તે ઇન્દ્રિયોના વિષચે1ની વ્યાકુળતા વિનાતુ' આત્માથી ઉત્પન્ન 


થચેલું' સુખ હતુ. પછી ભલે તે જણુતેો હાય કે ન જાણતો 





મોક્ષ અને તેનેપ પુરૃષ પડ 


હાય પણુ ઉપાધિ વિનાતું સુખ તે અવસરે હતું. 

તે મતુષ્ય પોતાના મિત્રને ઉત્તર આપવાના સમચે થોડા 
વખત માટે પણુ વિષચે।ના ઘણુ! થોડા વ્યાપારવાળી સ્થિતિમાં 
હુતો તેથી તેને એક દેશથી ઘણુ થોડું પણુ આત્મિક સુખ 
અતુભવાતુ હતુ; પણુ જે પવિત્રાત્માએ પાંચ ઈન્દ્રિયોના 
વિષચે1 તથા મન સ'ખ'ધી વિકલ્પ જાળનેો સવથા નિરોધ 
કરીને વીતરાગ નિવિષ્કેલ્પ સ્વસ'વેદન જ્ઞાનમાં એકતાર થાય છે. 
તેને વિશેષ પ્રકારે આત્મિક સુખનો અતુભવ થાય છે. આ 
સુખ પોતાને પોતાથી પ્રત્યક્ષ અનુભવાતું હોવાથી સ્વસ'વેદન 
કહવાય છે. આ સુખમાં ખીજા કોઈની મદદ કે કોઈ વસ્તુની 
અપેક્ષાની જર્‌રિયાત હોતી નથી. સુક્ત થચેલ આત્માઓને 
શરીર તથા મનાદિના વ્યાપારને અભાવ હોવાથી ત્યાં કેવળ 
આત્માના આન'દનું સુખ હોય છે. જ્ઞાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિ રૂપ 
રત્નત્રયના આલ'ખબન વડે જ્ઞાનાવરણી આદિ અષ્ટ કર્મોને! ક્ષય 
કેરીને પરમાત્મ સ્વરૂપના લાભ રૂપ આ સેક્ષ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. 

અન'ત જ્ઞાન, અન'ત દશ'ત, અન'ત આન'દ, અન'ત શક્તિ 
આ ચાર અન'ત ર્‌પ ચતુષ્ટયની મે।ક્ષમાં સદાકાળ હુયાતી હોવાથી 
એક ક્ષણુ પણુ તેને1 વિચોગ થતો! નથી, એટલે જ્તાનાદિ અન'ત 
ચતુષ્ટયની પ્રાપ્તિ થવી તે મોક્ષનુ' ફળ છે. મોક્ષને માટે કરાતો 
સપુરુષાથ. આ ફ્‌ળ પ્રાત્તિ થતાં વિરામ પામે છે. 


બ્ર 


પ૪ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 








[૩૯ ] 
વ્યવહાર અને નિશ્ચય મોક્ષ માર્ગ 


હે સુસક્ષ ! નિશ્ચય દછિએ શુદ્ધ આત્મા જ મોક્ષને 
માગ* છે. આત્મા આત્મા વડે આત્માને જાણે, દેખે, અતુભવે તે 
રૂપ નિશ્ચય રત્નત્રયમાં પરિણુસેલ આત્મા જ નિશ્ચયથી મોક્ષતુ' 
કારણુ છે. 

જે સમ્યગ્‌ દૃષ્ટિ જીવ પોતાના આત્મા વડે આત્માને 
નિવિ"કલ્પ સ્વરૂપ વડે અવલોકન કરે છે. તત્ત્વાથ શ્રદ્ધાની અપેક્ષા 
શુદ્ધ આત્મા જ પરિગ્રહુણુ કરવા ચેગ્ય છે, એમ રુચિ રૂપે 
નિશ્ચય કરે છે. રાગાદિ સર્વ" વિકલ્પોનો ત્યાગ કરી પોતાના 
સ્વર્પમાં તે જ આત્મા સ્થિર થાય છે. આ પ્રમાણે સ્તાન, 
દશન, ચારિત્ર, રૂપ અભેદ રત્નત્રયમાં પરિણુમેલો આત્મા 
તે જ મોહને! માગ છે. ભેદ રત્નત્રય રૂપ વ્યવહાર મોક્ષમાગ 
તે પરમ્પરાએ મોક્ષનો માર્ગ છે. 

હે સુઝુક્ષુ ! વીતરાગ સર્વ'સના કથન કરેલા ષટ્‌ દ્રવ્યોતતુ' 
સસ્યપ્‌ શ્રદ્ધા જ્ઞાન શ્રાવકના ૧૨ વ્રત; પ'ચમહાત્રત આદિ 
બ્રહણુ કરવા રૂપ દેશ ચાર્ત્રિ અને સવ ચારિત્ર ગમે વ્યવહાર 
મોક્ષ માર્ગ" છે. પ્રથમ વ્યવહાર રત્નત્રયની પ્રાત્તિ થાય ત્યારે જ 
નિશ્ચય રત્નત્રયની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે, એમ નિઃસ'દેહું જાણે. 
જે પૃવ' અન'ત સિદ્ધ થયા અને હુવે પછી થરે તે સવે પ્રથમ 
વ્યવહાર રત્નત્રયની આરાધના કરીને નિશ્ચય રત્નત્રય સ્વર્પ 


ખન્યા છે, અને ખનશે. વ્યવહાર સાધન છે અને નિશ્ચય 
સાધ્ય છે. 


વ્યવહાર અનતે- નિશ્ચય મોક્ષ માગ ૫પ 


છ દ્રવ્યોનુ' શ્રદ્ધાન, જ્ઞાન અને શુભ કિયાએ। વરતાદિ્તિં 
પાલન એ વ્યવહાર: મોક્ષ માર્ગ છે. પોતાના શુદ્ધ આત્માતુ 
સચ્ચકે શ્રષ્ધાન સ્વર્પતું જ્ઞાન અને આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર 
થવુ' તે ચાસ્ત્રિ ને નિશ્ચય મોક્ષ માગ* છે. સાધન વિના 
સાધ્યની સિદ્ધિ થતી નથી એથી વ્યવહાર વિના નિશ્ચયની પ્રાસિ 
થતી નથી. સાધકની જ્યાં સુધી સાધન દશા ચાલુ હોય છે ત્યાં 
સુધી વ્યવહાર મોક્ષ માગ છે. અને સાધ્ય દશા સિદ્ધ થાય 
તે નિશ્ચય મોક્ષ માગ છે. 


આ કથન સાંભળીને શિષ્યે પ્રશ્ન કર્યો કે, “હૈ પ્રભો! ! 
નિશ્ચય મોક્ષ-માગપ જે નિશ્ચલ (અભેદ) રત્નત્રય તે તે 
નિવિકલ્પ છે. અને વ્યવહાર રત્નત્રય વિકલ્પ સહિત છે, તે 
એ વિકલ્પ-દશા નિવિ*કલ્પણાનુ' સાધન કેવી રીતે થઈ શકે ? ” 
ગુરુ મહારાજ તેતુ' સમાધાન કરે છે, “હૈ વત્સ ! અનાદિકાળથી 
આ જીવ વિષય, ક્રષાચે। વડે મલિન ખની ગચે। છે, તે વ્યવહાર- 
સાધન વિના ઉજ્જ્વળ થઈ શક્તે! નથી, જ્યારે મિથ્યાત્વ, 
અન્રત, કષાયાદિની ક્ષીણુતા વડે સાચા દેવ, ગુરુ, ધર્મની શ્રદ્ધા 
કેરે, તત્ત્વાતું' જાણુપણુ' થાય, અશુભ કિયાએતે ત્યાગ કરરી 
ત્રતાદિ ગ્રહણુ કરે, ત્યારે તે અધ્યાત્મનો અધિકારી ખને છે. 
જેમ મલિન વસ્ત્ર ધોવાથી જ રગવા ચેગ્ય બતે છે; વિના 
ધોચે રંગ નથી ચડતે1, એ પ્રકારે પરપરાએ મોક્ષનું ફારણુ 
વ્યવહાર રત્નત્રય કહેલ છે સોક્ષમા?? ખે પ્રકારને! છે. એક 
વ્યવહાર, બીન્ને નિશ્ચય. નિશ્ચય તો! સાક્ષાત્‌ મોક્ષ-માગ* છે, અને 
વ્યવહાર પર'પરાએ મોક્ષ માગ છે. સવિડલ્પ નિવિ'કલ્પના 
ભેદથી નિશ્ચય- મોક્ષ માગ પણ્‌ બે પ્રકારને। છે. 
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હુ' અન'તજ્તાનવાન છું, શુદ્ધ છું, ખુદ્ધ છું, એક છું, એવુ 
“સોડહુમ્‌ તું ચિ'તવન, તે તો સવિકલ્પ નિશ્ચય સમોક્ષ-માર્ગ છે 
એને સાધન કહે છે, અને જ્યાં કાંઈ પણુ ચિ'તવન નથી, 
કાંઈ બોલવુ' નથી, અને કઈ ચેષ્ટા નથી, તે નિશ્ચય નિવિકલ્પ 
સમાધિર્‌પ સાધ્ય છે. 


[ ૪૦ 
ઉપશમ ભાવ 


સમ્યગ્‌ દશન એક વ્યવહાર, અતે ખીજી નિશ્ચય એમ 
ખે પ્રકારતુ' છે. વ્યવહાર સસ્યગ્‌ દશષનના પાંચ લક્ષણે છે. 
ષશમ, સ'વેગ, નિવે*ટ, અનુકંપા અને આસક્તિકતા, કમના 
સાચ્ચા સ્વરૂપને સમજનાર અને પરમાત્માના મા્ગ'માં પ્રવાસ 
કરનાર જીવાત્મા પોતાના અપરાધી ઉપર મનથી પણુ તેતુ' 
અશુભ ચિ'તવે નહિ* તે એમ સમજે છે કે ઝુખ-દુઃખની 
પ્રાસિનાં મૂળ કારણે મારા પોતાનાં કરેલાં શુભાશુભ કર્મો જ 
છે, મારા જ પ્રયત્નોતું' તે ફળ (પરિણામ) છે. એ શુભાશુભ 
કર્મોમાંથી જ આ સુખ-ડુઃખ પ્રગટે છે ખીન્એ। તે] નિમિત્ત 
માત્ર છે. જે મૂળ કારણુ સારું હાય તો આ નિમિત્ત કારણુ 
કૅ પણુ હાનિ કરી શકતુ નથી. એ મૂળ કારણુ જેને ઉપાદાન 
કહેવામાં આવે છે તેનો રચનાર છુ છુ; જેને લઈને આ 
ખીન્ન જીવો! વગેરે નિમિત્ત રૂપ ખની ઝુખ-ડુઃખ આપે છે. 
આમાં ઉપાદાન પસદ કરવામાં જ પ્રથમ મે' ભૂલ કરી છે. નને 


સ'વેગ પ૭ 


ઝક 

ઉપાદાન સારું પસ'દ કેજું” હોત તે. તેનાં ફળો! પણુ સારાં જ 
ઉત્પન્ન થાત, અને આ જે દુઃખ આપવાના નિમિત્ત રૂપ 
ખનેલા છે, તેએ મને સુખી બનાવવામાં મદદગાર ખનત. એટ્લે 
શ પ્રત્યક્ષ દેખાતા, કહેવાતા અપરાધીએ। તે ખરા અપરાધી 
નથી, તેના તરક દ્વેષ કરવાથી મને કાઈ લાભ નથી, એથી તો" 
બરો અપરાધી ખચી નજય છે, અને આ મારે માર્ગ કાંટા- 
રહિત ખનાવનારા મારા ઉપકારીઓને વિનાકારશ્ેં હેરાન 
કરવા ઈચ્છુ છ, એ મારી સોટી ભૂલ છે. જે આવાં નિમિત્તો 
ન મળત તો મને મારા દોષોની ( અવગુણુની ) ભૂલોની ખખર 
ઝેવી રીતે પડત ? આવી રીતે સૂલટો અથ લઈને પોતાના 
અપરાધીએપ્નું તે મનથી અશુભ ચિ'તવતે. નથી; તે પછી 
શરીરથી કે વચનથી તેને હાનિ કરવાની પ્રવૃત્તિ તે! કયાંથી 
જ કઝુરે? અર્થાતૂ ન જ કૅરે. 


બ્ર 


[૪૧] 
સવેગ 


ભ વ્યવહુાપર સસ્યગૂ દશ૨રતવાળા જીવાત્મામાં તીવ્ર , વૈરાગ્ય 
હાપ્ય છે, દેવ અને સનુષ્યોનાં ઉત્તમ સ્ુખભોાગને પણુ તે 
ટુઃખકારક માને છે, આત્મલાન ભૂલાવનારાં સમજે છે, કેમ કે 
નેની આત્મદણિ જાગૃત થતી હોવાથી હવે તેને વિવેક પ્રગટતો 
જય છે, તેને લઈ ને જડ ચૈતન્યનના સ્વભાવને વારવાર જુદા 
જુદા સ્વરૂપે વિચારે છે. ગસે તેવાં સુ'ર અને મોહક સુખ 
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હોય તો. પણુ તે ચુદ્ગલિક દ્રવ્યથી જ ઉત્પન્ન થયેલાં: માને 
છે, માયારૂપ સમજે છે, વિભાવ દશામાં વધારો કરનારા ન્ાણે 
છે. આશ્રવને આવવાનાં કારણુભૂત માને છે, એટલે એક આત્મ- 
સ્વરૂપની પ્રાત્તિ જે વડે થાય છે તે મોક્ષ સુખ સિવાય તેને 
કોઈ પણુ સ્થળે તાત્વિક સુખનો ભાસ થતો નથી. આત્માને 
પૂર્ણ વિકાસ કરવો એ જ તેનુ લક્ષ ખિ'ટ્ટ હાય છે અને 
તેને લક્ષ કરીને તેની સ* પ્રવૃત્તિ પણુ તેવી જ હોય છે. 


ડિ. 
જિ 


[૪૨] 

નિવેદ 
પ્રભુના માગના આ પ્રવાસીને આ વિશ્ચમાં વાર'વાર 
જન્મ-મરણુ કરવા, આત્મભાન ભૂલવુ', રાગ-દ્વેષની પ્રવૃત્તિ કરી 
નવીન કષ્ષ્બ'ધન કરવુ', આ વિશ્વમોહિની જેવી માયા- 
જાળમાં આગક્ત થવુ' એ તેને સુખદાતા જણાતું નથી, ગમે 
તેવા વૈભવશાળી પણુ માયિક જીવનને હવે તે નરક સમાન 
કે કારાગૃહ સમાન સાને છે. કારાગૃહમાં કે નરકાવાસમાં પડેલે 
જીવ જેમ તે દુઃખદાઈ સ્થાનમાંથી ક'ટાળીને છૂટવાને। પ્રયત્ન 
કરે છે તેમ આત્મિક આનદનો અભિલાષી, સત્ય સુખને ઇચ્છુક 
આત્માને, આ સ'સારર્‌પ કારાગૃહમાં હુવે વધારે વાર નિવાસ 
કરવો! તેને ગમતો નથ્રી. અને તેનાથી સૂક્ત થવાના યથાશક્તિ 
પ્રયત્નો સઆ ચરે છે. દરેક પ્રસગે તે અવસરની રાહ જુએ છે. 


ન” 


અનુક'પા પટ 


રણકાર ----વારમા:ગા---ાઇ ક 
અતે જરા ખ'ધનેો. ઢીલાં થચેલા જણાતાં પોતાની શક્તિને 


પ્રયોગ કરીને તે સ્થાનેથી સ્તેહુબ'ધનો તોડીને તેનાથી છૂટો થઈ 
આત્મપરાયણુ થાય છે. 


બ્ર 
[ ૪૩ ] 


અતુકપા 


પરમાથ માર્ગના પથિકેનું હૃદય કરુણા રસથી ભરપૂર 
હોય છે. કોઈતુ' દુઃખ દેખી કે સાંભળી તે તેની ઉપેક્ષા કરી 
શકતે। નથી પણુ પોતાના પ્રખળ પ્રયત્ન વડે તન, મન અને ધનથી 
તેનાં દુઃખો દ્ર કરે છે. દ્રવ્યથી ઇષ્ટના વિચોગને પામેલાં, 
ર્‌ગથી પીડાતા, ફુ ખમાં ઘેરાચેલાં, સ“પત્તિના નાશથી નિરાશ 
થચેલાં માનવોને તેને નેઈતી મદદ આપીને, કિમતી સલાઢુ 
આપીને, આશ્ષાસન આપીને, અને ખીજી પણુ તત્કાલીન મદદ 
આપવામા તે વિલસ્ખ કરતે] નથી. ધમ” વિનાતુ' જીવન ગુજાર- 
નારને ધમ'માર્ગમાં પ્રેરાય તેમ ઉપદેશ આપે છે. ધમષ્માં 
શકા, કાંક્ષા, પામેલાને તાત્વિક માગષ્તું' જ્ઞાન આપી તેની 
શ'કાએ દૂર કરીને ધમ*માં સ્થિર કરે છે, નહિ જાગૃત થચેલાને 
જાગૃત કરે છે, રુચિ ઉત્પન્ન થાય તેમ કરે છે, છેવટે પ્રભુના 
માગમાં આગળ વધારી આત્મશાન્તિ પ્રાપ્ત કરાવવામાં સહાયક 


ખને છે. 
ઊ્ર 
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સઝ 
[૪૪] 

આસ્તિકતા (શ્રદ્ધા) 


આ સસ્યગઝ્‌ દશ'તવાળા આત્મા પૂણ શ્રદ્ધાવ'ત હોય 
છે, જ્ાની અનુભવી ઉપર અને તેનાં વચને! પર તેને પૂણુ યેમ- 
ભાવ હોય છે. અતુભવીએ।ના વચ્ચનમાં તેતે જરા માત્ર પણુ 
શકા હોતી નશ્રી, ડેમ કે તેએ પોતાના અડુભવની વાતો 
કહે છે અને તે પ્રમાણે વતન કરનાર હોય છે. 

આ સાધકતુ' મન હવે વિશેષ પ્રકારે પવિત્ર થતું જતું 
હોવાથી આત્મમાગ'ની જ વાતે તેને રુચે છે. સૂક્મ ખાખતોમાં 
પણુ તેની ખુદ્ધિ વિશેષ પ્રકારે તેના ભેદોતે સમજી શકે છે, 
ગ્રહણ કરી શકે છે. નિમ'ળતાને અ'ગે તેતુ' મન ડવે 
નિશ્ચલ અને સ્થિર થચેછું હોય છે વિવેકને લઈને સત્યની 
પરીક્ષા કરી શકે છે અને અસત્યને તુત જ પરિહાર કરે છે. 
આવી લાગણી થવી તે વ્યવહાર સમ્યગ્ર દશન કહેવાય છે. તેને 
જ સરાગ સમ્યક્ત્વ પણુ કહે છે. 

ક્જ 
[૪૫] 

વીતરાગ સમ્યક્ત્વ (સમ્યગ્‌ દર્શન) 

હે ખુદ્ડિનિધાન ! વીતરાગ સમ્યકૃત્વ વીતરાગ ચારિત્રની 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. તેમાં શુદ્ધ આત્માને! અતુભવ હોય છે. 
દશન મોહની માત ચરજૃતિના ઉપશમ, હ્ષયોપશમ કે ક્ષયથી તે 
સમ્યક્રત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેને નિશ્ચય સમ્યકૃત્વ પણુ કહે 
છે. પોતાને શુદ્ધ આત્મા જ એક ઉપાદેય છે એવી ડેચિ, એવી 


વીતરાગ સમ્યકૂત્વ ૬ર 


ટ 





અ'તરગ ભાવનાને નિશ્ચય સમ્યમૂત્વ કહે છે. છતાં તેઓમાં 
ચારિત્ર મોહને! ઉદય હોવાથી શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિરતા 
થઈ શકતી નથી. આવી રુચિ કે આવા નિશ્ચય વાળા જીવોને 
અસ'યતિ સમ્યગૂ દષ્ટિ કહેવામાં આવે છે. તેએ માં ક્ષાયક 
સમ્યગ્‌ દર્શન હોપ્ય છે. પણુ પૂર્વકમ'ની પ્રખળતાને કારણે દેશ-- 
વિરતી કે સવવિરતી વાળે ત્યાગ માર્ગ ગ્રહુણુ કરી શકતાં નથી. 


શુષ્ધ આત્મ ભાવનામાથી ઉત્થાન પાસ્યા પછી કેટલાક 
ઉચ્ચ કોટીના આત્માએ; અરિહુ'ત, સિદ્ધ આદિના ગુણ્‌ની 
સ્તુતિ કરે છે, તેમના ઉત્તમ પુરુષાર્થની પ્રશસા કરે છે, તેઓના 
પવિત્ર ચારિત્રોતું' સ્મરણુ કરે છે અથવા સાંભળે છે. તેમ જ 
વિષય-કષાયાદિ ફ્ુધ્યાનને। પ્રવેશ પોતાના મનમાં કે વર્તનમાં ન 
થાય તે માટે તેમ જ સ'સારની આસક્તિ તોડવા માટે તે તે 
શુષ્ધ્ આત્મસ્વરૂપના આરાધક આચાય, ઉપાધ્યાય, તથા 
સુનિ મહાત્માએ આદિને દાન આપે છે. તેએતું' બહુમાન કેરે 
છે, પૂજન કરે છે. આ સર્વ શુભ કાર્ચેય છે. શુભ કાર્ચેચમાં રાગ 
હોવાને કારણે તેગોાને સરાગ સસ્યમૂત્વ હોય છે. તેએ સરાગ 
સમ્યગૂ દૃષ્ટિ કહેવાય છે. પરતુ જેને નિશ્ચય સમ્યકૃત્વ કહેવામાં 
આવે છે; જે વીતરાગ ચારિત્રની સાથે વ્યાપક સ'બ'ધ ધરાવે 
છે, તેવા નિશ્ચચ સમ્યકત્વતું' આ સરાગ સસ્યકૂત્વે પર'પરાએ 
સાધક છે. આ સમ્યકૂત્વના કારણુભૂત છ દ્રવ્ચોતું જ્ઞાન કરવાની 
જર્‌ર છે. તે છ દ્રવ્યોના જ્ઞાનથી સ્વ-પરતુ ભેદ વિજ્ઞાન કરવાનું 
હૈય, રેય અને ઉપાદેય રૃપે પદાર્થોનો નિણુષ્ય કરવાનુ કામ 
ઘણુ સરળ થાય છે. 
ત 


દિ સ 


દર્‌ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





[૪૬] 
છ દ્રવ્યોતું' વ્યવહારિક જ્ઞાન 


હે મોક્ષકામી ! વિશ્વના સવ પદાર્થાતુ' સ્રાન આ છ 
દ્રવ્યાને જાણુવાથી થાય છે. આ છ દ્રવ્ચોમાં વિશ્વના ખધા 
પદાર્થોને! સમાવેશ થાય છે. તેનાથી ખહાર કોઈ પદટ્ટાથ: નથી. 
ધર્સાસ્તિકાય, અધર્માસ્તિદાય, આકાશાસ્તિકાય, કાળ, સુદ્દગલ, 
આત્મા આ છ દ્રવ્યો છે. જેમાં શખ્ટ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને 
સ્પશ હોય છે તે પદાથષ'ને રૂપી અગર મૂ[તેખમાન (આકારવાળુ' 
જહેવામાં આવે છે, અને તે જડ પુદ્ગલ રૂપી દ્રવ્ય છે. પર્મા- 
સ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય સમે ખન્ને અરૃપી જ્ડ પદાય* છે. 
જીવ તથા પુદ્દગલેને ગતિ કરવામા તેમ જ સ્થિર રહેવામાં 
અતુકમે ખન્ને સહાયક કારણે! છે આ છયે દ્રવ્યો. એક સ્થળે 
અન્યોન્ય અવગાહીને એકખીન્નમાં પ્રવેશ કરીને પણુ રહે છે 
છતાં પોતપોતાને! સ્વભાવ ખરાખર જાળવી રાખે છે, તેમાં 
ફેરક્રાર થવા દેતા નથી. આ સર્વ: દ્રવ્યો જેમાં આધાર આધેય 
ભાવે રહેલાં છે તેને આકાશદ્રવ્ય કહે છે. કાળ એ વ્ત'ના 
(ફેરફાર) કરાવવાના સ્વભાવવાળુ દ્રવ્ય છે, પોતપોતાની મેળે 
વિવિધર્ષે પરિણુમતા દ્રવ્યોનું ખહારતું સહકારી કારણુ છે. 

જુદા જુદા જીવ દ્રવ્યોની ગણુના કરતાં તે જીવ દ્રવ્યો 


અન'તા છે. આત્માએ એક પર્યાયવાચક શખ્ટ અથવા જીવતું 


દેન 


જ ખીજ” નામ છે. જ્ઠવોના કરતા સુદ્ગાલ પરમાણનાં દ્રવ્યો 


પરન 


અનત ગુણુ અધિક છે. ત્યારે ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય અને 
દ્ર 


આકાશ દ્રવ્ય એ ત્રણુ દ્રવ્યો એક એક દ્રવ્ય છે. જીવ અને ષુદ્ગલ 


છ ક્વ્ચેપ્તુ' વ્યવહુપંરક સાન દ્ર 


સિવાયનાં શાર દ્રવ્યો જવા-આવવા રૂપ ક્રિયા વિનાનાં હોવાથી 
તે અક્યિ કહેવાય છે. સિદ્ધના જીવો પણુ નિષ્ક્રિય છે. જ્યાં 
સુધી જીવ ક્િયાશીલ છે ત્યાં સુધી તે ભેદભાવને! વિષય છે. 
અભેદમાં નિષ્કિય સ્થિતિ છે. 


ધર્માસ્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય અને આત્મા એ ત્રણુ 
દ્રવ્યો અસ'ખ્યાત પ્રદેશવાળા છે. આકાશ દ્રવ્ય અન'ત પરદેશી 
છે. પરમાણુ એક પરદેશી છે, જેનો કોઈ પણુ રીતે વિભાગ 
થઈ ન શકે તેને પ્રદેશ કહે છે. પરમાણુનો સસુદાય તો 
સ”ખ્યાતા, અસ'ખ્યાતા અને અન'ત પ્રદેશોના બનેલા હોય 
છે. જેની અદર આ છયે દ્રવ્યો રહેલા છે તે લોકાકાશ કહેવાય 
છે. લેોકાકાશને આધારભૂત કરીને આ જીવાદિ પાંચ દ્રવ્યો 
ભાજન (પાત્ર)માં રહેલી વસ્તુની જેમ આધેય રૂપે રહેલાં છે. 
જેમાં આ પાંચ દ્રવ્યો નથી તેવા કેવળ આકાશના ભાગને 
અલોકાકાશ કહેવાય છે. નિશ્ચય દણ્િએ દરેક દ્રવ્યો પોત- 
પોતાના સ્વભાવમાં (ગુણુમાં ) રહેલાં છે. હૈ વિત્ત ! વિભાવ 
પરિણામમવાળા વ્યવહારે વિહરતા જીવોને સુદ્ગલે। શરીર, સન, 
વચન, પ્રાણુ, અપાનાદિ ઉત્પજ્ઞ કરે છે. આ જ વ્યવહારે પર્મા- 
સ્તિકાય ગતિમાં સહાય કરે છે. અધર્માસ્તિકાય જીવને સ્થિર 
રહેવામાં સહકારી થાય છે. આકાશ જીવને અવકાશ (જગ્યા) 
આપવાનું કામ કરે છે. કાળ દ્રવ્ય શુભાશુભ પરિણામમાં સહકારી 
થાય છે. આ પ્રમાણે પાંચ દ્રવ્યની મદદથી જીવ ચાર ગતિરૂપ 
સ'સારમાં પરિભ્મણુ ડરે છે. તેમાંથી સુષ્ત થવા માટે ભેદાભેટ 


રત્નત્રય રૂપ મોક્ષમાગ'તો સુરુષાથ" કરવાની જરૃર છે. 
શિ 


જફ. 


૬% આત્મ જ્યોતિ પ્રકાર 





[૪૭] ી 
સમ્યકૃજ્ઞાન 


જે દ્રવ્ય જે પ્રકારે છે તે દ્રવ્યને તે તે પ્રકારે જણુવાના 
આત્માના ભાવ (પરિણુપ્મ)ને સમ્ચકૂ જ્ઞાન કહે છે. દ્રવ્યની 
સત્તાગત શક્તિને જાણુવી અથવા ૬રક દ્રવ્યની ઉત્પાદ વ્યય 
જ્રુવતા જાણુવી નેઈ એ. તેમજ દરેક પદાથ*ના દ્રવ્ય શુણુ પર્યાય 
અને લક્ષણે જાણુવાં. એવુ' દ્રગ્યોપતું' સ્વર્પ નિઃસ'દેહુપણે જાણે, 
સ્વ-પરને। પરિચય કરે કે એળખે, એવા જે આત્માના ભાવ 
(પરિણુ।મ) તે સસ્યમૂસ્ઞાન છે. સારાંશ એ છે ડે, વ્યવહારનચે 
સવિકલ્પ અવસ્ઘામાં તત્ત્ત સ્વરૃપને! વિચાર કરતા સ્વ-પર 
વસ્તુના બાધ થવે। અગર નિશ્ચય કરવો! તેને જ્તાન કહે છે. 

નિશ્ચય દષ્રિએ વીતરાગ નિવિષકલ્પ સમાધિમાં જે સ્વ- 
સ'વેદન આત્મબોપ્ર થાય છે તેને નિશ્ચયત્તાન કહુ છે. વ્યવહાર 
સમ્યગ્ર્‌ જ્ઞાન તો પર'પરાએ મોક્ષનું કારણુ છે. અને નિશ્ચય 
સમ્યગ્‌ જ્ઞાન સાક્ષાત્‌ મોક્ષનું' કારણુ છે. 

હ 


“૫ 


[૪૮] 
સમ્યક્‌ ચારિત્ર 
આત્મા અતે તે સિવાયનાં દ્રવ્યો સસ્યકૂ જ્ઞાન વડે 
તતણવામાં કમવ્યાં તથા તત્તાર્થ'તા શ્રહ્ધાન રૂપ પરિણામ વડે 
શ્ર'ટ્વા કરીને તે દ્યો આવા જ છે એવી દઢ શ્રદ્ધા કરી; ત્યાર 
પછી જે જે વ્રિભાત પરિગ્રતી છે તેતે ભત્મશક્તિ પ્રગટ 


સમ્યકૂ ચારિત્ર લપ 





કૅર્વામાં બાધક જાણીને જેએ। તેને ત્યાગ ફરે છે અને આત્મ- 
સ્વભાવમાં સ્થિર રહે છે તેને ચારિત્ર કહે છે. 


સવ પ્રકારની ચિ'તા જળને! ત્યાગ કરીને શુદ્ધ આત્માના 
પરમાન'ટ સુખમાં તૃપ્ત તથા સ્થિર રહેવુ' તેને જ નિશ્ચય ચારિત્ર 
કહે છે. 


હે સુસુક્ષુ | આ રત્નત્રયનો આરાધક જે ભક્ત હોય તે 
ગુણુના ગૃહુ રૂપ આત્માને ત્યાગીને ખીન્વ વ્યવહારના કોઈ પણુ 
દ્રવ્યમાં આસક્ત થતે। નથી. તે આત્મા સિવાય કેઇ પણુ 
દ્રવ્યતું ધ્યાન કરતે! નથી, સવિકલ્પ અવસ્થામાં મનને સ્થિર 
કરવા માટે તે પ'ચપરસેષ્ઠીના ગુણુની સ્તુતિ કરે છે. મનઃ વડે 
પ'ચપરમેષ્ઠીના અક્ષરનું તથા તેમના રૂપતુ' શરૂઆતમાં ધ્યાન 
કરે છે. આ ધ્યાન દેવેન્દ્ર કે ચકવર્તી' આદિની વિભૂતિ પ્રાપ્ત 
થવાનુ કારણુ છે. તેમ જ પરંપરાએ આત્મિક સુખ પ્રાસિના 
હેતુ રૂપ છે. છતાં નિશ્ચય રત્નત્રયમાં પરિયુમવાના અવસરે તો 
તે શુદ્ધ આત્મા જ ધ્યાન કરવા ચોગ્ય છે, અને તુત્ષ્માં જ 
મોક્ષપ્રાસિતુ' કારણુ પણુ તે જ છે. 


જેએ આ સસ્યગ્‌ શ્રદ્ધાન, જ્ઞાન «અને ચ્રાસ્ત્ર રૂપ 
રત્નત્રયને આત્મા રૂપ જ સાને છે અને આ આત્મા તે જ 
પરમાત્મા સ્વરૂપ છે એમ નિશ્ચય કરે છે તેઓ મોક્ષ માગષ્ના 
આરાધક છે. તેએ શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપનુ ધ્યાન કરે છે અને 
ધ્યાન કરતાં કરતાં છેવટે પરમાત્મા સ્વરૂપ થઈ રહે છે, કેવલ 
સાનાદિ અન'ત ગુણુથી પૂણુ તથા દ્રવ્ય ભાવ કમર મળથી 
અ પ 


દદ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


રહિત શુદ્ધ આત્મા છે, તેનુ ધ્યાન કરનારા પવિત્ર આત્માએ! 
ઘણા થ્વોડા સમયમાં સોક્ષને પ્રાસ કરી શકે છે. 

શરૃઆતમાં અભ્યાસીએપા મનને સ્થિર કરવા માટે તથા 
વિષય કષાયાદિ અશુભ ધ્યાનને રોકવા માટે પર“પરાએ સુક્તિના 
કારણુ રૂપ મરિહિ'તાદિ પર દ્રવ્યનુ' ધ્યાન કરે છે. ચિત્ત સ્થિર 
થયા પછી મોક્ષના સાક્ષાત્‌ કારણુ ર્‌પ પાતાના શુદ્ધ આત્મ 
સ્વર્પતુ' જ ધ્યાન કરે છે. 

પરમાત્માના ઘ્યાનમાં આર્‌ઢ થચેલે। જ્ઞાની સુખ-દુઃખને 
સમભાવે સહન કરે છે, તેથી તેનાં પૂવકર્માની નિર્જરા 
(ખરી જવુ” થાય છે. આત્મપ્રદેશથી તે કર્મો નિરસ થઈ ને 
ખરી પડે છે અને નવીન કમનો બ'ધ તેતે સ'સાર વૃદ્ધિ 
કરનાર થતે। નથી. 

વીતરાગ ચ્િદાન'દ સ્વભાવવાળા ધ્યાનમાં એકાગ્ર થવુ, 
લીન થવુ' તે આત્માની આત્મા સ્રાથે અભેદ સ્થિતિ છે. આ 
સ્થિતિમાં શુભાશુભ કર્માની નિર્જરા થાચ છે. પર્‌ દ્રવ્યની ઇચ્છા 
ન કરવા ર્‌પ ઇચ્છા નિરોધ રૂપ તપ કરવાથી આવતાં કમ 
ખબધ થવા સાથે પૂર્વક્મ"ની નિર્જરા થાય છે. 

નક 
[૪૯] 
આકશ્રવ સવર રૃપ થાય છે 


હે વત્સ | સુહ્ય-પાપનાં સુદ્ગલેો શુભાફુભ ધવૃત્તિથી 
એ'ાઈ આવે છે. શન, વશ્ચન, શરીરની શુભાકીુભ પ્રવૃત્તિથી 





અપ્શ્રવ સ'વર્‌ રૂપ થાય છે ટ્૭ 


કાકડ કા 
આવતાં સામાન્ય કમ'પુદૂગલે તેને આશ્રવ કહેવામાં આવે છે. 
તે પુદ્દગલો! સુર્યનાં પણુ હાય છે અને પાપનાં પણુ હોય છે. 
એ કમષ્ના ઉદયથી જીવને સુખ-ડુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ 
સુખ-ડુ'ખના પ્રસ'ગે જે જાગૃત થચેલ આત્મા પોતાના જ્ઞુદ્ધ 
આત્મબાધતુ' ભાન ભૂલતા નથી તેએ ઉદય આવેલા શુભાશુભ 
કર્મની નિર્જરા કરે છે અને તેમને શુદ્ધ ઉપચોગ (ભાન)ની 
જાગૃતિ હોવાથી અ1શ્રવ ભોગવવાના સસચે નવાં કર્મોને રોકવા 
રૂપ સવર્‌ પણુ કરે છે, આ જીવોને આશ્રેવ પણુ સ'વરના કારણુ 
રૂપ ખને છે. આ સસયે તે જ્ઞાનીમાં એવી જાગૃતિ હોય છે ઝે 
નવીન કમ ઉત્પજ્ન કરનાર રાગ-દ્રેષ અને મોહને તે જરા પણુ 
પોતાના મનમા પ્રવેશવા દેતો નથી. આત્મભાનની જાઝૃતિ 
ખધી ખાખતો'ની ઉદાસીનતા ઉત્પન્ન કરતી હોવાથી તેના મનમાં 
તેવો કેોઈપણુ વિક્ષેપ ઉત્પન્ન થવા પામતો નથી. આ ફારણુથી 
આશ્રવ પણુ સ'વરના રૂપમાં રૂપાંતર પામે છે. સાથે વિચારખળ 
પણુ અપરાધીઓને ઉપકારીએ।ના રૂપમાં મનાવીને અપરાધી 
તરક્‌ કરપ્તા દ્વેષ ભાવને ઉપકારના રૂપમાં ધેસભાવ પ્રગટાવીને 
ત્રાશ્રવને ખદલે સવર ભાવ ઉત્પન્ન કરાવે છે. 

આ જીવ આવા પ્રસ'ગે જેટલે સમય આત્મભાનમાં લીન 
રહુ છે, એકતાર થઈ રહે છે, પરમ સમરસી ભાવમાં પરિણુમી 
રહુ છે તેટલો વખત આવા પરિણામે પરિણુમી રહેલ આત્મા 
સ'વર્‌ અને નિર્જરા ખને કરે છે. કેમ કે આત્મભાનની જાઝ્‌- 
તિના સમયમાં તેનામાં માન, પૂના, લાભ, રાગ-દ્રેષાદિવાળા 
ઝાઈ પણુ સ'કલ્પ-વિકલ્પો હોતા નથી, તેથી આવતાં કસષ્ને 
શેકવા રૂપ સ'વર તેને થાય છે તેમજ પૃવ્ષ્ના ખાધેલાં કર્મા _ 


૮ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





ખરી પડવા રૂપ નિર્જરા પણુ થાય છે. સ્વરૂપ સ્થિરતાબી 
અસિથી સત્તામાં રહેલે કમનો રેસ શૈઃષષાઈ જતે! હોવાથી તે 
રસ વિનાનાં થચેલાં કર્મો પોતાની મેળે જ ખરી જાય છે. 

ગી 


[ ૫૦ | 
સમભાવ 


હે મોક્ષકપ્મી ! આ સાગરમાં સમભાવની પરમાવશ્યકતા 
છે. પ્રભુના માગના પ્રવાસીએ જીવનમાં અને મરણુમાં, લાભ 
અને અલાલભમાં, સુખ અને દુઃખમાં, હષ અને વિષાદમાં વગેરે 
સાતુકૂળ અને પ્રતિફૂળ સ્વ અવસ્થાએ માં સમાન વૃત્તિ રાખવી 
જેઈ એ. સાતુકૂળતામાં રાગ (સ્નેહે) અસે પ્રતિકૂળતામા દ્વેષ ન 
કરવો! નઈ એ. ખાહ્ય અભ્ય'તર સવ સ'ગના ત્યાગથી આવતાં 
કમા અટકે છે. તેથી સ'વર થ'ય છે અને સમતાભાવ ધારણુ 
કરવાથી સ્વ-સ'વેદન સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી ક્મ'ની 
નિર્જરા થાય છે. ઘણા પ્રેમપૃવક અને ગ્રખળ ઉત્સાહેથી 
ત્રમભાવની ભાવના કેળવવી જેઈ એ. સમભાવ વિનાના સે'કડો 
ગ્રથોના જ્ઞાનથી તેવો લાભ થતો! નથી કે જેવો લાભ સમ- 
ભાવની પ્રકિચાને જણાવનારાં શાસ્ત્રોના પરિચયથી થાય છે; 
જ્યાં સમભાવ છે ત્યાં જ નિશ્ચયથી સસ્યકૂ ઝ્તાનદશ'નત અને 
ચારિત્ર છે. જ્યા સમભાવ નથી ત્યા આ સસ્ચક્ૂ જ્તાનાદિ ત્રણુ 
રત્નમાંથી એક પણુ રત્ન હોતુ' નથી. પરમ ઉપશમ ભાવમાં 
નેોધ-૧. મમત્વ રહિતપણુ* ક 


સમભાવ હ 





સ'યમીપણુ' હોય છે. જે સમચે તેનાથી વિપરીત કામ ક્રેધાદિમાં 
આત્મ પરિણુમે છે તે સમચે તેનામાં અસ'ચમીપણુ' હોય 
છે, અકષાયની સ્થિતિ તે ચારિત્ર છે. અને કધાદિથી કલુષિત 
(મલિન સ્થિતિ) જ્યાં હોય છે ત્યાં વિભાવ પરિણામે આત્મ- 
પરિણુમેલ હોવાથી તમસ'ચતપણું' છે. જે જે નિસિત્તોથી આ 
જીવને મોપ્ઠુ ઉત્પન્ન થતાં હોય, કોધાદિ કષાચે1 ઉત્પન્ન થતાં 
હોય તેવાં તેવો નિસિત્તોનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો નેઈએ. 
કેટલીક વખત પ્રગટેલે અસિ પણુ બાળવા લાયક પદાથ*તા 
અભાવે પોતાની મેળે ખુઝાઈ જાય છે તેમ ઉદય આવેલા 
વિષયકષાચે। પણુ તેવા નિમિત્ત વિના પોતાની મેળે શાન્ત થઈ 
જાય છે. આમ થવાથી મોહાદિ ડ્ર થવા સાથે આત્મભાનની 
જાગૃતિના ખળે આત્મજ્ઞાન પ્રગટે છે. જે નિમિત-્તોથી કામ- 
'્રોધાદિ અશ્િ પ્રગટ થાય તેવા નિમિત્તોનો! ત્યાગ કરવે 
અને જે નિમિત્તોથી કામ કષાયાદિ ઉપશાંતતાને પામે તે તે 
નિમિત્તોતુ' વારવાર સેવન કરવુ' એ આત્માને માટે ઘણુ' જ 
ડિતકારી છે. 

હૈ વિત્ત ] જેએ આ તત્વને સમજીને પરમ ઉપશમ 
ભાવમાં રહેલા છે, અને જેઓને પાતાના શુદ્ધ આત્મભાવમાં 
સ્નેહુ (રાગ-પ્રેમ-રતિ) છે તેએ જ આ વિશ્વમાં સુખી છે, 
સમભાવતે પધારણુ કરનારના રાગ-દ્રેષા નાશ પામે છે. તેતો! નાશ 
કરવા માટે તેને જુદો પ્રયત્ન કરવો પડતો નથી પણુ સમભાવના 
પ્રભાવે જ રાગ-દ્વેષ દૂર ચાલ્યા જાય છે. તથા કસષબ'ધનારિ 
શઞુએ। વિના પ્રયત્ને નાશ પામે છે, અને પરમાત્માના ગુણે। વગર 
ઈચ્છાએ પ્રગટ થાય છે, સમભાવ ધારણુ કરનાર આત્મા દેડાઠિ 
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સિઝન. ક 


વિભાવ પરિસામથી છૂટો પડી એકલે! લોકના અગ્રભાગ પર મોક્ષ 

સ્થાનમાં આર્ઢ (સ્થિર) થાય છે અર્થાતૂ પરમાન'દને પામે છે. 
છી . 

[ ૫૧ | 

લોકો જ્યાં સૂએ છે ત્યાં જ્ઞાનીઓ જ્નગે છે 


હે મતિનિધાન ! આત્માભાન ભૂલેલા લેકે જેને રાત્રિ 
માનીને ન્યાં સુખે નિદ્રા લે છે તે રાત્રિમાં આત્મભાનની જાગૃતિ- 
વાળા ચોગીએ સ્વસ'વેદન જ્તાનરૂપ રત્નના દીપકના પ્રઢઠાશ 
વડે મિથ્યાત્વ રાગાદિ વિકલ્પ જાળ રૂપ અ'ધકારતે દૂર 
ઝરીને શુદ્ધ આત્મસ્ઞાનના માગશ્માં જાગૃત રહીને પોતાને! 
પ્રવાસ ચાલુ રાખે છે. આ ચેોગીઓની પ્રકાશવાળી જાગૃત 
આત્મદશા, મિથ્યાત્વ રાગાદિ અ'ધકારમાં વ્યાસ થચેલા જીવોને 
રાત્રિ સમાન લાગે છે, તેથી તેવી રાત્રિમાં તેએ ભર નિદ્રામાં 
તેએ સૂતેલા હોય છે, અને જ્યાં શુભાશુભ મન, વચન, 
શરીરના વ્યવહારમાં પરમાત્મ તત્ત્થી વિસ્ુખ થચેલું' જગત 
જાગૃત થઈ ને પ્રવૃત્તિ કરી રહેલુ' છે ત્યાં આ પરમાત્મ માગ*ના 
મવાસી ચેાગીએ તેને રાત્રિ માનીને તેમાં મન, વચન, 
શરીરની પ્રવૃત્તિ રોકવા રૂપ નિદ્રા લે છે. અર્થાતૂ ત્રણુ ગુપ્તિમાં 
લીન થઇ વીતરાગ નિવિ* કલ્ય સમાધિ* રૂપ ચેોગ નિદ્રામાં 
નિદ્રિત થાય છે. આ ખાહ્ય વિષયેથી વિસુખ થવુ' તે જ 
ઉપશમ ભાવની દશા છે. 

પરમાત્મટશા અને રાગાદિ આશ્રવવાળી દશા લે ખ'નેના 
સેદને જ્તણનાર ભેદઝ્ઞાની સમભાવમાં રહી ખહારના કેઈ પણુ 


પરિત્રહ ઉપર્‌ રાગ-ટ્રેષ ત્યાગ ૭૧ 





વિષચો।માં રાગ-દ્વેષ કરતા નથી, આ સમભાવવાળી ન્તગૃત દશા 
વડે જ ભાવિકાળમાં તેને! ઉદ્ધાર થાય છે. સમભાવ વિના 
શુદ્ધ આત્મભાવને। લાભ થતે। નથી. જ્ઞાની સુરુષા સમભાવની 
જાગૃતિને મોક્ષના પરમ કારણુ રૂપ જાણીને પોતે અભિમાન 
વૃત્તિથી કોઈ ને કાંઈ કહેતા નથી, કોઈ કાય*માં પ્રેરતા નથી. 
કોઈની નિ'દા કે સ્તુતિ કરતા” નથી. કેમ કે પરમ ઉચેક્ષાવાળી 
સ'યમ ભાવના જ સિહ્ડ્િનિં' કારણુ છે. સિદ્ધાંતના સારભૂત આ 
પરમ ગુપ્તિથી ગુસ અવસ્થામાં તેએ પ્રેરણા, કથન, નિદા કે 
સ્તુતિ વગેરે કાંઈ પણુ કરવા જતાં તેમને તે અવસ્થામાંથી 
નીચા આવવુ પડે છે. 
કઝ 


[૫૨] 
પરિગ્રહ ઉપર રાગ-ઠહ્વેષ ત્યાગ 


હૈ વત્સ ! આ પરમ શાંતિના માગષ્માં ખાહ્ય અને 
અભ્ય'તર ખ'તે જાતિના પરિગ્રહ (પરવસ્તુનેો મમત્વભાવ, 
- સ'ચયવૃત્તિ) ઉપર રાગ-ટ્રેષનો ત્યાગ કરવાની જરૂર રહે છે. 
રાગ-દ્વેષ ખ'નેમાંથી નને એકની હયાતી હોય તે। સમભાવ સ્થિર 
રહી શકતે! નથી. મિથ્યાત્વ, કોધ, માન, માયા, લોભ હાસ્ય, 
રતિ, અરતિ, ભય, શેાક, જુચુપ્સા (અમણુગમે) સ્ત્રીવેદ, પુરુષવેદ, 
નસુસ'કવેદ, એ સવ મળીને ચૌદ પ્રકારનો અભ્ય'તર (અ'દરને)) 
પરિગ્રડુ છે. જેમ ખહારને પરિગ્રહ વિવિધ ઉપાધિ અતે 
કમબ'ધનતું કારણુ છે તેસ આ અ'દરતેો. પરિગ્રરુ ચૌદ 
પ્રકારનો તે વિશેષ પ્રકારે ઉપાધિ ઉત્પન્ન ફરનાર અતે 
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ખ'ધનકારક છે. તથા જમીન, ઘર, સેતુ, ચાંદી, ધન, 
ધાન્ય, દાસ, દાસ્રી, પશુ અને ઘરની સામાન્ય ખધી જાતના 
ઘરવખરી એ નવ પ્રકારનો ખાહ્ય પરિગ્રહ છે. આ ખાહ્ય અને 
અભ્ય'તર ખ'ને પ્રકારના પરિગ્રહુ ઉપર રાગ (મમત્વ ભાવ) 
કરેષ ( તિરસ્કાર) ન કરનારને અથવા તેને ત્યાગ કરનારને 
કમ'બ'ધનના ઘણાં કારણે। એછા થાય છે અથવા નષ્ટ થાય છે. 


ખટ 
[ પ૩] 
વિષયો ઉપર રાગ-ઠદ્વેષનો ત્યાગ 





હૈ વત્સ ! વિષચોથી આત્મસ્વભાવ જેણે જુદો જાણ્યે 
છે તેસા વિષય ઉપર રાગ-દ્રેષ કરતા નથી, ઇન્દ્રિચોથી ગ્રહણુ 
કરાતા દેખેલા, સાંભળેલા, અતુભવેલા વિષચે! પર્‌ રાગ-દ્વેષ 
કરવામાં આવે તો સમભાવ આવી શકતે! નથી, માટે પ્રભુના 
માગના પ્રવાસીએ પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષચે।માંથી રાગ-દ્રેષને ટ્રૂર 
કરવા જેઈ એ. રાગ-દ્રેપ એ જ સ'સારતું કારણુ છે અને 
સમભાવ એ જ મોક્ષનુ' કારણુ છે, એ આત્મસાધકે ખરાખર 


સમજી લેવુ નેઈ એ. 
ક 


[પ૪] 
શરીર પ૨ મમત્વભાવ ન કરવે 


હે સુસ્ત! જેણે આત્માને શરીરથી ન્જુદો જાણ્યે છે 
તેએ ક ઉપર પણુ રાગ-ઠ્ેપષ કરતા નથી. આ શરીરથી 


ત્રત અને અત્રતથી આત્મા જીદે. છે ૭૩ 
કઝ 


મળતું સુખ ભવિષ્યમાં પોતાને દુઃખ આપનાર ખને છે, વળી 
તે સુખ ક્ષણિક છે. કર્મબ'ધનતું કારણુ છે અને રાગ-દ્વેષને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. તે તાત્ત્વિક દણિથી સાચુ સુખ નથી, પણુ 
સુખાભાસ જ છે. માટે વિસ્જજનોએ તેને! સ્તેહુ (રાગ) ત્યાગ 
કરવો! જેઈ એ. 


તક 
[પપ] 


વ્રત અને અતવ્રતથી આત્મા જ્યુદ્દો છે 


નિશ્ચય દષ્ટિથી વિચારતા શ્રત અને અત્રત ખ'નેથી આત્મ- 
સ્વભાવ જુદે। છે. આ ખ'ને વિકલ્પો પુણ્ય તથા પાપ ખ'ધના 
કારણુભૂત છે. પરમાત્માના માગમાં ચાલનારાએ પોતાના 
શુદ્ધ આત્મામાં સ્થિરતા કરીને વ્રતના સ'બ'ધમાં રાગ કરતા 
નથી. હું વ્રતધારી છું એવું' અભિમાન કરતા નથી. તેમ જ 
અત્રતના સ'બ'ધમા દ્વેષ પણુ કરતા નથી. જે સવ નિવૃત્તિના 
પરિણામ રૂપ વ્રત છે તે પૂર્ણ ત્રત હોવાથી આદરવા ચેોગ્ય છે 
હિંસા, અસત્ય, ચોરી, અખ્રહ્મરાચય, પરિગ્રહ--આ પાંચમાં ' 
પ્રવૃત્તિ કરવી તે અત્રત છે. તેમાં રાગ-ટ્રેષ કરવા તે પ્રવૃત્તિ છે. 
તેનેપ નિષેધ કરવે। તે નિવૃત્તિ છે. અ રાગ-દ્વેષ ખાહ્ય પદાથ 
સાથે સ'બ'ધ પધરાવે છે માટે તેને ત્યાગ કરવો. અહિ'સા, 
સત્ય, અચોૌય*, ખ્રહ્માચય, અપરિગ્રડુ એતું' પાલન કરવુ તે 
ત્રત છે. આ વ્રતો વ્યવહારે એક દેશથી ત્રત છે. તેમાં સર્વ 
પ્રકારે રાગ-દ્વેષનો ત્યાગ થઈ શક્તો નથી. જેમ કે ડિ'સાથી 
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નિવૃત્તિ અને અહિસામાં પ્રવૃત્તિ, અસત્ય વચને! બોલવાની 
નિવૃત્તિ અને સત્ય બોલવાની પ્રવૃત્તિ. ચોરી કરવાની નિવૃત્તિ 
અને અચોૌયષતવતની પ્રવૃત્તિ, અખ્રહ્માચય'ની નિવૃત્તિ અને ખ્રહ્મા- 
ચયપ્માં પ્રવૃત્તિ, પરિગ્રહુની નિવૃત્તિ અને અપરિગ્રહમાં પ્રવૃત્તિ. 
પરતુ પૂર્ણ ત્રત તે કહેવાય છે કે જેમાં રાગ-દ્વેષાત્સ સ'કલ્પો- 
વિકલ્પોના કલ્લેલેો ખિલકુલ ઉઠતા નથી. મનાદિ ત્રણુ ચુસિથી 
ગુમ પરમ સમાધિમાં શુભાશુભ ખન્ને વિકલ્પોનેો ત્યાગ થઈ 
જાય છે. તેને નિશ્ચય દષ્ટિથી પૂણણ વ્રત કહેવામા આવે છે. આ 
પૂર્ણ ત્રત આત્મસ્વભાવ રૂપ હોવાથી તેમાં ખાહ્ય દષ્ટિએ ક'ઈ 
ત્યાગવાનું હોતું નથી પરતુ આંતરિક રાગ-દ્વેષાત્મ વૃત્તિઓને 
નિરેપ્ર કરવા ર્‌પ જ ત્યાગ કરવાનો હાય છે અને સ્વરૃપમાં 
સ્થિરતા કરવાની હોય છે. આ ઉચ્ચ દશાનો વાત છે પરતુ 
સામાન્ય મતુષ્યે તો કેમિક વિકાસ જ સાધવાને। હોય છે. તેણે 
પ્રથમ અશુભમાંથી શુભમાં આવવુ' નઈ એ એટલે કે પ્રથમ અન્રત 
ભાવમાંથી ત્રત ભાવમાં અને વ્રત લીધા પછી આત્મપરાયણુ 
થઈ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૃપમાં સ્થિર થવુ'. વિકાસને આ કૅમિક 
માગર્* છે. 


નોંધ ત્રત, અત્રતોને! ત્યાગ એને! અથ નીચે માણે કરવે! ? 
પ્રથમતો અસ'યમને। ત્વાગ કરીને સ'યમ ગ્રહણ કરવે। અને તેનુ' સમ્યક્‌ 
ગ્રકારે પાલન કરવુ. ત્યારબાદ આત્મસ્વર્પમાં સ્થિર થઈને એ સ'યમથી 
પણ વિરક્ત થઈ ન્તય; અર્થાત્‌ સ'યમનુ* મમત્વ કે અભિમાન ન કરે 
અભિપ્રાય એ છે કે ઉચ્ચ દશામાં બહારથી કઈ ત્યાગવાતુ' નથી પરતુ 
પરતુ અ'તરમઃ રહેલ ઘોડે પણ રાગ કે આસક્ત ભાવ જ ત્યાગવાને। 
હોય એટલે બાળ ક્િયાએ!તુ પણુ વીતરાગ દશામાં મમત્વ ન હેવુ' 
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જોઈએ ખાકી તે ભરત મહારાજને ગ્ૃહસ્થાવામમાં કેવલજ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થયેલ છતાં દેવાએ સાધુનો વેશ આપ્યો પછી જ વ'દતીય બન્યા. 


આ સ્યાઠ્દાદની મહત્તા અને રહસ્યને જણુનાર જ વિકાસના 
અધિકારી છે 


કે 


[પદ] 
પાપ ઉદયે ધર્મ 


હૈ મોક્ષકામી ! દુઃખથી પીડાચેલા જીવો! જે ધમષમાગપ્માં 
વિશેષ પ્રવૃત્તિ કરતા હોય તો તે દુઃખ પણુ એક અપેક્ષાએ 
સારુ' માનવામાં આવે છે. પ્રથમ પાપને। ( અશુભ કમને ) 
ઉદય જીવને ફુઃખ આપે છે. આ ડુઃખથી ક'ટાળેલે! જીવ 
તેમાંથી સુક્ત થવા ધમને રસ્તે પ્રવૃત્તિ કરે છે એટલે આ. 
દુખ પણુ સારું છે કે જેણે ભેદેભેદ રત્નત્રય રૂપ આત્મસ્વભાવ. 
તરક પ્રવૃત્તિ કરાવી. આ અપેક્ષાએ પાપને! ઉદય પણુ. 
સારો ગણુવામાં આવે છે, પરતુ પાપ તે। સદા ત્યાગવા 
ચોાગ્ય જ છે. 

નાંધ--અભિપ્રાય એ છે કે પાપાદચે પણુ આત્મ સન્મુખ કોઈ 
જવ થાય તો તે પાપને। ઉદય પણુ સારે ગણુવામા આવે છે પણુ 
પાપ પ્રવૃત્તિ તો સદા ત્યાગવા યોગ્ય જ છે તે ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે, 

તા 


ર 
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[ પ૭ ] 
નિદાન બધ 


હે મોદ્લેચ્છુ! દેખેલા, સાંભળેલા, અતુભવેલા ભોગોની 
ઈચ્છા (વાસના, આસક્તિ) રૂપ નિયાણું કરવા પૂર્વક સુખેચ્છા 
પૂવ'ક, સ્તાન, ત્રત, તપ, જપ, દાનાદિકેથી ઉપાર્જન કરાચેલુ' 
પુણ્ય તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. ભાવિ ફળની આશાપૂવક 
સુખેચ્છાથી ઉપરોક્ત દાનાદિ ફિયાએ। કરાયેલી હોવાથી તેના 
. કૂળ (ષુણ્ય)થી ભવાંતરમાં ઇચ્છિત રાન્યાદિની પ્રાપ્તિ તો થશે; 
પણુ તે આત્મભાન (લક્ષ) વિનાનું પુણ્ય હોવાથી, તેમ જ 
સારા આ સુણ્યના ખદલામાં મને અસુક રાજ્ય, સ્ત્રી, સમૃદ્ધિની 
ગ્રાષ્તિ થાએ તેવી આશા; તૃષ્ણાવશ નિદાનબધવાછુ સુણય 
' હોવાથી તેનાથી મેળવેલા ભાગોને ત્યાગ થઈ શકશે નહિ, 
તેમાં તેની આસક્તિ વિશ્વેષ હવાથી તે પુણ્ય રાવણુ આદિની 
માકક ભાવિ નરકાદિતિ' કારણુ ખને છે, માટે તે ત્યાગ કરવા 
ચેોગ્ય છે. 


તાંધ--અભિપ્રાય એ છે કે જે કોઈ વ્યવહાર ધર્મના ધામિક 
અતુષ્દાનો કરવ હોય તે ઇચ્છા, વાસના, આસક્તિ, ભોગ, સુખેચ્છા, 
આશા, તૃષ્ણા રહિત આત્મિક સુખાથે જ કરવા, જેથી આત્મકલયાણુ 
થાય છે, તહિતર ઇચ્છિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઈ ને પછી સ'સાર પરિભ્રમણુના 
હેતુભૃત બને છે, માટે વિવેકી જનોએ આત્મશ્રેય માટે જ વ્યવહાર 
ધર્મતુ' આચરણુ કરી વિકાસ સાધવે।, 


જેએ કેઈપણુ પ્રકારની આશા, ઇચ્છારહિત થઈને 
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આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા સુરુષાર્થ કરે છે અને ધમ ધ્યાન 
કરવા વડે તથા મન, વચન, કાયાની તેમ જ ધનાદિની શુભ 
માગે ઉપયોગ કરવાવાળી પ્રવૃત્તિ ફરી રહ્યા છે તે પ્રવૃત્તિ 
કરતાં જે પુણ્યબ'ધ થાય છે તેવા જીવે તે પુણ્યના ચોગગથી 
ભવાંતરમાં રાજ્યાદિ પ્રાપ્ત કરીને તેમાં આસક્ત ન થતાં 
ખલભદ્રાદિની જેમ પ્રાપ્ત સુખ ભાગોને! ત્યાગ કરીને ચારિત્ર- 
ધ્મ'તુ' પાલન કરી ઉચ્ચ ગતિના અધિકારી ખને છે. 


[પટ] 
જે કાંઈ ધાર્મિક શુભ પ્રવૃત્તિ કરવી તે 
આત્મદર્શન (સમ્યગ્‌ દર્શન) પ્રાસ કરવા 
અથે જ કરવી 


હૈ સુસ્ર | આત્મદશ્સન સનન્‍્સુખ પ્રવૃત્તિ કરતાં કદાચ 
મરણુ થતું હોય તે પણુ તે શ્રેયકર છે. પણુ આત્મદશષનથી 
વિસ્ઠુખ થઈ ને સુર્ય ઉપાર્જન કરવા તે સારું નથી. સસ્યગૂદશષ્ન 
વિનાના જીવે! સુણ્યવાન હોય તો પણુ તે પાપી કહેવાય છે અતે 
સમ્યગૂદર્શાન પામેલા જીવો ભવાતરમા ઉપાર્જન કરેલા પાપના 
ફળને ભેપ્ગવતા છતાં પુણ્યશાળી છે. કારણુ કે સસ્યગૂ દશન 
વાળા જીવેપતું' મરણુ પણુ ભાવિ કલ્યાણુ રૂપ છે. ભવિષ્યમાં તે 
જ્યાં ઉત્પન્ન થશે ત્યાં પોતાનો માગ પાછે શરૂ કરશે. પણ્‌ 
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યમ્યગ્ર દશન વિનાના જીવેતું' પુણ્ય પણુ કલ્યાણુકારી નથી 
કમ કે આ આત્મભાન વિના અને આસક્ત ભાવથી કરાચેલા 
યુણ્યથી ભવાંતરમાં ભાગોની સામગ્રી પ્રાપ્ત કરીને તેએ તેમાં 
આસક્ત થઈ રાગ-દ્વેષ, અન્નાનાદિ કારણે! વડે નવીન અફુભ કમ 
આંધ્રીને નરકાદિ ગતિમાં તેને પરશ્ભિમણુ કરવુ' પડશે. આશય 
એ છે કે સમ્યગ્‌ દશન સહિત નરક નિવાસ થાય તો તે શ્રેષ્ઠ 
છે; પણુ સમ્યગ્ર દશષન રહિત દેવલોકની પ્રાપ્તિ થાય તો પણુ તે 
શ્રેયકર નથી. 


નતાંધ--મતલબ એ છે કે ધર્મ વિષય ગહન છે, તેતુ' પ્રથમ 
શુરુગમથી વ્યવહાર ધર્મ, નિશ્રય ધમ, પુણ્યનુ' સવરપ એ જાણીને જ 
આચરણુ કરવાથી વિકાસ થાય છે. ઓઘ સ'ત્ઞાએ ધમ કરવાથી 
વિકાસ રે।કાઈ ન્નય છે અતે માનવ ન્ણે છે કે હુ ધર્માચરણુ કરી 
રલો છુ, પણુ ધમ*ના ગહન સ્ૂટ્ષ્મ વિષયોના રહસ્યત્તાનના અભાવે 
વિકાસ થતે! નથી, પ્રભુએ કલ્યુ' છે કે--પ્રથમ સ્તાન પછી જ ક્રિયા 
કરવાથી જ સાથકતા છે, ધમ એક વ્યવહાર રૂપ છે, બીન્ને પરમાર્થ 
ભૂત વ્યવહાર છે, જે આ બન્નેતુ' સ્વરૂપ યથાતથ સમજીને પરમાથભૂત 
“વ્યવહારતુ' આચરણ કરે તે અવશ્ય વિંકાસ કરીને સમ્યગૂ-દશનને પામે. 
કહ્યુ' છે કે “ સમજ સસજ કે, જીવ ગયે તીર.” જે કેઈ ધમના સદ્્મ 
રહસ્યતે સમજ્યા તેએ જ પાર્‌ પામ્યા છે, અને પાચશે. 


હૈ વિત! શુદ્ધ આત્મ તત્ત્વ પ્રાપ્ત ફરવાની રુચ્િવાળા 
જીવો! કેટલાક તે! તે જ ભવમાં પરમશાન્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
કેટલાક દેવભૃમ્િ 

ક દવભૂમિમાં નય છે, પણુ આત્મ સન્સુખ થયા વિનાના 
છીવો સુણ્ય કરવા છતાં તેનુ માનસ વિજુત હોવાથી અનેક 
અકારના માનસિક દુઃખે સહન કરે છે. કેલ વે કરેલા 
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પુણ્યથી વેભવ તે। મળે છે પણુ તે વૈભવ અહકાર ઉત્પન્ન કરે 
છે. આ મદ ભરેલા અહુભાવથી ખુદ્ધિમાં સાહુ ઉત્પન્ન થાય 
છે. મોહથી વિવેક નાશ પામે છે. બુદ્ધિની મ'દતાને લીધે જીવ 
પાપગ્રસ્ત થાય છે. માટે આવા પ્રકારના પુણ્યની ખિલકુલ 
ઈચ્છા ન કરવી. 

હૈ મતિનિધાન ! આત્મલક્ષ-પૂર્વક કરેલા સુકુત્યે (પુણ્યે!) 
જીવોને સહાયક' ખને છે, તે ખુદ્ધિ આદિને ભ્રમિત ન કરતાં 
તેના વચનમાં સત્યતા લાવે છે, વિવેક પ્રગટાવે છે; હૃદયમાં 
દયા ઉત્પન્ન ફરે છે, ભુજ ખળમાં ખીજના રક્ષણુ માટે શૌયષ્તા 
અપે છે, તેની લક્ષ્મી દુઃખીએના દુઃખે! ટૂર કરવામાં ઉપચે।ગી 
ખતે છે, અને સમ્યગૂ દશન સહુ સોસ્તમાગષ્માં તેની ગતિ 
કોઈ અટકાવી શકતું નથી. 

હે ખુદ્ધિનિધાન ! દેવ, શુરુ; શાસ્ત્રની નિષ્કામ ભક્તિથી 
પુણ્ય ઉપાર્જન થાય છે. પર”'પરાએ તે પુણ્ય સોક્ષ માગપ્માં 
આગળ વધવાત્તું' કારણુ ખને છે. આત્મલક્ષ થયા વિના આત્મ- 
સ્વરૂપ પ્રગટે નહિ. કેટલાક મનુષ્યે! પરમપ્થઃ માગમાં આગળ 
વધવા માટે શરૂઆતમાં પ'ચપરમેષ્ઠી મ'ત્રનું સમરણુ કરે છે, 
દેવ, ગુરુની ભક્તિ કરે છે. તેમ કરવામાં તેઓની ભાવના સુણ્ય 
ઉપાર્જન કરવાની હોતી નથી પણુ "ખેડૂત જેમ ડાંગર ઉત્પજ્ઞ 
કરવાની ધારણાથી ખેતરમાં ડાંગર વાવે છે, છતાં ઘાસ, પરાળ 
આદિ સ્વાભાવિક ઉત્પન્ન થાય છે, તેસ આ પ'ચપરસેષ્ઠીું 
સ્મરણુ દેવ, ગુરુ આદિ ભક્તિ વગેરે કરવામાં તેઓની ભાવના 
અને પ્રયત્ન પાતાના અહે'ભાવને નાશ ફરીને આત્મ સ્વર્‌પ 
ચગટ કરવા માટે હેપ્ય છે છતાં ઇચ્છા વિના પુણ્યખ'ધ "પણુ 
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થાય છે. કેવળ પુણ્યબ'ધ્ર માટે તેમને પ્રયત્ન હોતે. નથી. દેવ, 
ગુરુ, શાસ્ર એ ગ્રાક્ષાત્‌ સુર્યબ'ધના કારણે છે અને પરંપરાએ 
શોનાં કારણઃ છે, તેએની નિદા કરવાથી કે તેઓના પર 
ઝ્ેષ કરવાથી મહાન પાષ બધાય છે. આ પાપથી સ'સાશ્માં 
પૃરિભ્રમણુ કર્વુ' પડે છે, માટે આત્મ પ્રાપ્તિના સાધ્રનર્‌ષ 
મદદગાર સાધને! તરફે પૂજ્યભાવ, ભક્તિભાવ રાખવાની પરમા- 
વશ્યકૂતા છે, જેના પરિણામે છેવટે આત્માં પરમાત્મા ક્વર્પે 
થાય છે. હૈ વિસત! પાપથી નરક તથા પશુ આદિ તિય”ચની 
ગતિ મળે છે. પુણ્યથી દેવ ગતિ મળે છે. સુણ્ય પાપ ખન્નેની 
મિશ્રતાથી મત્તુપ્ય ગતિ મળે છે. આત્માના જુદ્ધ ઉપચે।ગમાં 
રમણુ કરવાથી ફજીભાફુભ કમને ક્ષય થાય છે અને સૌોક્ષ પ્રાહ 
થાય છે. 


"* 


[પ૯] 
પ્રતિક્રમણ, પ્રત્યાખ્યાન, આલોચના 


હે સુસક્ષ ! ભૂતકાળમાં દેખેલા, સાંભળેલા. અતુભવેલા, 
ભાગવેલા ભાગોની વાસનાએ1, ઈચ્છાએમાં મમત્વ ભાવ આદિ 
દેપપાપને, નિવિષકલ્પ પરમ આત્મ તત્ત્વની ભાવનાના બળ વડે 
નાશ કરેઃ તે નિશ્રય પ્રતિકમણુ છે. ભાવી કાળમાં વિવિધ 
ભાગા ભોગવવાની ઈચ્છાએ1, વાસનાએ!ા, મમત્વભાવ,; આશા, 
તૃખ્યા રાગાદિ દોષને વીતરાગ ચિદાન'દના અસુભવની ભેદ 
ભાવનાના ખળ વડે ત્યાગ કરવો! તે નિશ્ચય પ્રત્યાખ્યાન ' છે. 


પ્રતિકેમણુ; પ્રેત્યાખ્યાન, આલેપ્ચન ૮૧ 
“5 ઝ્ઝ્ ક 


વતમાન ઝાળમાં ઉદય આવેલા શુભાશુભ નિમિત્તો તથા 
હર્ષ્-શેકના પરિણુ।મોને શુદ્ધ ભેદભાવનાના ખળ વડે પોતાના 
આત્મદ્રજ્યથી અલગ કરવાં તે આલોચના છે. આ ત્રણેમાં ' 
આત્મલક્ષની જાગૃતિ હોવાથી આત્માના શુષ્ધ ઉપચેોગે કમની 
નિર્જરા થાય છે. ત્યારે વ્યવહાર પ્રતિકમણુ, પ્રત્યાપ્યાન અને 
આલેચનામાં આત્માનો શુભ ઉપયોગ હોવાથી પુણ્યબ'ધતું 
_કારણુ છે. શુદ્ધ ઉપયોગમાં સ્થિર રહેવુ તે શ્રેષ્ઠ -માર્ગ: છે, 
પરતુ તેમાં વિશેષ સમય સ્થિર ન રહેવાય ત્યારે શુભ ઉપચોગ- 
વાળા પ્રતિકમણાદિ કેરીને શુદ્ધ ઉપચોગે સ્થિર થવા માટે 
પુરુષાર્થ કરવે।. હે સુ |! જ્ઞાની, ચેગી પુરુષોને જ્તાનભાવમાં 
પરિણુમવા સિવાય પ્રતિકમણુ, પ્રત્યાખ્યાન, આલોચના; વ'દન, 
ક્મનિ'દન અદિ શુભ ઉપચે।ગરૂપ વિકલ્પ જાળમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવાની જરૂર નથી.ક પરતુ જે મનુષ્યોના પરિણામ શુદ્ધ નથી, 
વારવાર વિષયાકારે વૃત્તિ ઉદ્ભવે છે, વિષય કષાયમાં સક્રીતિ,. 
પૂજા, લાભ આદિવાળા મનોરરથોમાં જેતું' મન વારવાર ભટક્યા, 
કરે છે, તેવાએમાં આત્મસ'યમ હોતો નથી માટે તેમણે 
વારવાર વ્યવહાર પ્રતિકમોણુ, પ્રત્યાખ્યાન, આલોચના, વ'ટન, 
અશુભ કમનિદન આદિ શુભ ભાવનાવાળા કૃત્ય કમ્પ્માં 
પ્રવૃત્તિ કરવી ી 


ાનજણાભરૂેૂ સ્માર્ટ: ઝ-૧-- ૪-0 
નાંધ-* આ ઘણી ઉચ્ચ કોટીના ત્તાની મણાત્માઓની વ'ત છે, તેનુ 


અતુકરણુ સામાન્ય જનતા કરવા ન્ય તો. પતન થાય, માટે 
વિવેકની જરૂર છે. 
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[૬૦] 
શુટ્ઠ ઉપયોગમાં “જ સયમ છે 





(સુદ્ધસ્સય સાસન્ન'*' ભણિય*, સુદ્ધસ્સ દસણુ' નાણુ*; 
સુદ્ધસ્ય નિવ્વાણુ* સોાચિય, જુદ્ધો નસો! તસ્સ. 
હે સૃસક્ષ ! શદ ઉપયોગમાં જ સાધુપણું છે. શુદ્ધ ઉપ- 
“ચોગમાં દશન છે. શુદ્ધ ઉપયોગમાં જ સ્તાન છે. શુદ્ધ ઉપયેગે 
જ મોક્ષ છે. તે શુન્ધ ઉપયોગ ધારણુ કરનારને' નમસ્કાર -હે. 
આત્મા દ્વારા આત્માને વિશે એકાગ્ર, લીન કરવા રૂપ સ'યમ 
શુંષદ્ધ'ઉપચે!ગવાળાને જ હોય છે. વીતરાગ સ'યમ અને સરાગ 
'સ'ચમ તે પણુ શુદ્ધ ઉપચેોગવાળાને જ હોય છે. સામાયકાદિ 
“પાં પ્રકારના ચારિત્રે તે પણુ શુદ્ધ ઉપચે।!ગવાળાને'જ હોય 
છે. પર દ્રવ્યની ઈચ્છાના નિરોધ કરવા રૂપ તપ 'તે પણુ જ્રુદ્ધ-- 
ઉપચે।॥વાળાને જ હે1પ્ય છે. અને દ્રવ્ય, ભાવ કર્મને ક્ષય 
પણુ શુદ્ધ ઉપયે।ગથી'જ થાય છે. 
ન 


[૬૧] 
શુદ્ટ 'ભાવ તે જ ધર્મ છે 
હૈ મોક્ષકામી ! નિશ્ચયથી આત્માના શુદ્ધ ભાવ તે જ 


છ જે ૯ ૯ 
ધમ છે. વ્યવટારથી સ'સારમાં પડતાં જીવોને ઉદ્ધાર કરી મોક્ષ 
સ્થિતિમાં સ્થાપન કરે તે પમ છે. નયની અપેટ્યાએ શુદ્ધ 


શુદ્ટ ભાવ તે જ ધર્મ છે ૮૩ 





*પરિણામની ,અ'દર સર્વ ધર્મોને સમાવેશ થઈ જાય છે. અહિ'સા 
રૂપ ધમ તે શુદ્ધ પરિણુપ્મ વિના સ'ભવે નહિ, શ્રાવક "ધમ 
અને સાધુ, ધમ તે પણુ વિશુદ્ધ ભાવ વિના ન હોય, ક્ષમાદિ 
દસ પ્રકારને! ધમ તે પણુ આત્માના શુદ્ધભાવની અપેક્ષા 
રાખે છે. રાગ-ક્રેષ અને સોહુના પરિણામ રહિત ધપ તે 
પણુ આત્માના શુદ્ધ -પરિણાસ જ છે એને વસ્તુનો સ્વભાવ તે 
ધર્મ છે, તે પણુ શુદ્ધ ભાવ જ છે. ર 


એક વિશુદ્ધ પરિણામ (ભાવ) તે જ મોક્ષ માગ છે. _ 
'જેએ। તે ભાવથી ચલિત કે પતિત થાય છે તેએ! કેવી રીતે 
સુષ્ત થઈ શકશે? નહિ જ થાય. માટે શુભાશુભ સ'કલ્પ 
વિકલ્પ રહિત શુદ્ધ સ્વભાવને સ્થિર રાખવા નિર'તર સુરુપાર્થ 
ફેર્વાની પરમાવશ્યકતા છે. 


હૈ મતિંનિધાન |! પ્રખ્યાતિ, પૂજા; સન્માન, લાભ, દેખેલા- 
અને સાંભળેલા ભે।ગોની ઇચ્છા (વાસના) વગેરે ફુર્ધ્યાનથી - જ્યાં 
સુધી ચિત્ત ₹ગાચેલું' હોચ છે, અથવા તન્મય થચેછુ' રહે છે. 
ત્યાં સુધી મોક્ષને અચેરે કોઈપણુ સ્થળે જાઓ, ગસે ત્તે 
_ ક્વિયાએ કરા! તો! પણુ ચિત્તશુદ્ધિ કર્ચા વિના સોક્ષ પ્રાપ્લ થતું 
નથી, તે નથી. ભે।ગોને1 અત્તુભવ કર્યા 'વિના-ભોગવ્યા વિના 
પણુ રુર્ધ્યાન વડે, મનની સલિનતા વડે જીવે કર્મ” ખાંધે છે, 
સાટે ચિત્ત જિ કરવા નિર'તર પ્રયત્નશીલ ખનવુ' જેઈ એ. 


ક 


૮૪ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


કન્‍ક્ડઝઝ્્ડબ્ડફફડ ક 
[૬૨] 


ત્રણુ ષકારના ભાવે-શુભ, અશુભ, શુદ્ધ : 


હે મોક્ષકામી ! શુભ પરિણામો વડે પુણ્ય બ'ધ થાય છે, 
અશુભ પરિણામો (ભાવે) વડે પાપનો ખ'ધધ થાય છે, અને 
શુભાશુભ પરિણામ રહિત કેવળ જુદ્ધ પરિણામથી (ભાવથી) 
કમાની નિર્જરા થાય છે. સ્ફેટિકિમણિ શુદ્ધ હોય છે, તેની નીચે " 
જે કાળી ઉપાધિ મૂકવામાં આવે તો તે કાછુ' દેખાય છે, પીળી 
વસ્તુ મૂકવામાં આવે તે। તે પીળુ' દેખાય છે, પણુ ખધી 
ઉપાધિ (વસ્તુ) વિનાતુ' તે સ્ફેટિક હોય છે ત્યારે તે તે તદ્ન 
શવેત દેખાય છે, તેમ આત્મા અશુભ, શુભ, શુદ્ધ ઉપચેાગર્પે , 
ત્રણુ જાતનાં પરિણામે તે તે નિમિત્તો વડે પરિણુમે છે. અશુભ- 
પણે પરિણુમવામાં આ જીવ મિથ્યાત્વ, વિષય કષાયાદિ નિમિ- 
“તોતુ” આવલ ખન ગ્રહુણુ કર્‌ છે, અને તેથી તેને પાપનો ખધ [* 
થાય છે. બીન્ત શુભ પરિણામે (ભાવે) પરિણુમવા માટે વીતરાગ- 
"દેવ, અર્હિ'ત, આચાય, ઉપાધ્યાય અને સુનિરાજ આ પ'ચ- 
પરસેષ્ઠી કહેવાય છે. તેના ગુણેાતું' સ્મરણુ, નામસ્મરણુ, દાન 
આપવુ; ઉપાસના ભક્તિ કરવી, વ'દન, નમસ્કારાદિ કરવા વગેરે 
નિમિત્તોતુ અવલ'બન ગ્રહુણુ કરે છે, તેથી પુણ્યરૂપ શુભ 
ખધન થાય છે. પરપરા એ મોક્ષનું કારણુ બને છે. ત્રીજા 
શુદ્ધ પરિણામે (ભાવે) પરિણુમવામાં શુદ્ધ આત્માના સ્વરૃપાકારે 
પર્ણિમવારૂપ અવલ'બન જીવ ગ્રહણુ કરે છે. આ શુદ્ધ શત્માના 
અવલ બનવાળા શુદ્ધ ઉપયોગથી કર્મોની નિર્જરા કરીને કેવલ- 
સાનાદિ અન'ત ગુણુ પ્રગટ કરવા રૂપ મોક્ષને પાસે છે, જીવે 


સ્વસ'વેદત જાન - . ૯પ 


શરૂઆતમા મિથ્યાત્વ, વિષય કષાયાથી નિવષ્તવા ફુલ ભાવનેા 
આશ્રય લેવો અને ત્યાર પછી ખીરે પીરે શુદ્ધ ઉપચેાગમાં 
પર્ણિમવાનો અભ્યાસ કરવો. ખધુ' કૅસિક જ થવુ નઈ એ 


'તો'જ વિકાસને અવકાશ છે. પ્રકૃતિમાં ફૂદકા-ભૂસકાને અવકાશ 
નથી, તે નથી. 
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[૬૩ 
સ્વસ વેદન જ્ઞાન 


હે સુસુક્ષુ | અન્નદાન, અભયદાન, ઔષધદાન અને 
, 'શાસ્રાદિના ' દાનથી આત્મદશષન રૂપ, સમ્યગદર્શાન વિનાનો 


જીવોને પાંચ ઇદ્રિયોના ભોગોાની પ્રાતિ થાય છે. સમ્યગ્‌ દૃષ્ટિ 
- જીવો તેવુ" દાન આપીને ભાગોની પ્રાસિ થવા સાથે પર “પરાએ 


મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે, તેમ છતાં ખરી રીતે તેા તતુંમાં તે 
પુણ્યથી દેવ્રગતિ આસિમ પાંચ ઇન્દ્રિયોના. ભોગે।ને પ્રાપ્ત કરે છે. 
એવી જ રીતે ત્રત, તપ કરવાથી દેવેન્દ્ર, ચક્વતી” આદિની 
વિભૂતિ મળે છે. પરંપરાએ એ તપ-સુક્તિનું કારણુ ખને છે. 

જેમા વીતરાગ ભાવ જ રહેલો છે અને પોતાને! જ 
ચેપતાને જેમાં બોધ થાય છે આવી સ્થિતિને વીતરાગ સ્વસ'વેદન 
નિવિ"કલ્પત્રાન કહે છે તેવા વીતરણુ સ્વસ'વેદન નિવિ"કલ્પ 
તજ્તાન વડે જન્મ-મરણુ વિનાતુ' મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે 
તે જ વીતરાગ સવિકલ્પ સાન વડે દેવેન્દ્ર, ચકવર્તી: વગેરેની 
સાધ-૧ જ્યા સુધી વીતરાગતા પૂણુતાએ પહોચી નથી પણુ અશ'તઃ 


અર્થાત્‌ કપાય જેટલા નષ્ટ થયા છે તેટલા અ વીતરાગતા 
છે તેને સવિકલ્પત્તાન કહે છે. 


૮4 આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


ન 





વિભૂતિ પ્રાપ્ત થવા- પૂર્વક પર'પરાએ સેક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 
હૈ ખુદ્ધિનિધાન ! વીતરાગ નિવિ*કલ્પ સ્વસ'વેદન જ્તાનઃ વડે 
મોક્ષ થાય તેમાં જરા પણુ સ'દેહુ નથી; આવા જ્ઞાન વિના 
જીવો ઘણા કાળ' સુધી સ'સારમાં પરિબભ્રમણુ કરે" છે. પાણીનુ 
વારવાર મ'થન ફરવામાં આવે તો પણુ હાથ ચીકણા થતા 
* નથી, તેમ શુદ્ધ આત્માના અનુભવ વિના તપશ્ચર્યા કરવાથી 
પણુ મોક્ષ મળતુ નથી. શુદ્ધ આત્મજ્ઞાન વિનાતુ' શાસ્ત્ર જનિત 
" જ્ઞાન અને આત્મબોધ વિના કરાચેલી તપશ્ચર્યા તે તપ અને જ્તાન. 
કહેવાય છે- ખરાં, પણુ. તેથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 

શાસ્ત્ર અભ્યાસ કરીને મેળવેલું; ઞાન પોતાની પાસે 
હોવા છતાં તેનાથી વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન ફરનાર રાગ-ક્વેષદિમાં- 
વધારે! થાય તો! ખરી રીતે જ્ઞાન જ ન કહેવાય. કેમ કે જ્ઞાનનું 
ફળ વિરક્તિ છે, તે ફૂળ શાસ્ત્રના એકલા અભ્યાસથી કે શાસ્ત્ર" 
જ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થતું નથી. શું સૂર્યના પ્રકાશની આગળ અ'ધકાર 
રહી શકે ખરે કે ? અને- રહે તો તે જ્ઞાન કહેવાય ખરુ? 
નહિ' જ. માટે આત્મ અનુભવ જન્ય જ્ઞાન તે જ સાચુ જ્ઞાન છે. 

શુદ્ધ આત્મજ્ઞાનમાં પરિણમેલા જ્તાનીએને પરમાત્મ 
સ્વર્પને ત્યાગીને ખીજી કાંઈ પણુ વસ્તુ" પ્રિય લાગતી નથી. પાંશ્ર 
ઇન્દ્રિયોના વિષચે।માં તે તેતું' મત જરા પણુ આસક્ત થતું નથી. 
વીતરાગ સહન્તન'દર્પ પરમા થિક સુખની સાથે પરમાત્મ તત્ત્વને 
ઝ'બ'ા છે એટલે તે સિવપ્ય પરમાત્મ તત્ત્વ પ્રગટ ન જ થાય. 
રત્નની પરીક્ષામાં કુશળ મનુષ્ય મળેલા રત્નનો ત્યાગ કરીને 
શું કાચ્રના ટુકડાને ગ્રહણુ કરવાની કચ્છા કરશે ખરે? નહિ જ 
કરૈ. તેમ જ્ઞાની ચણ જ્તાનમય આત્માને ત્યાગી કાચના ટુકડા 


સ્વમ'વેદ્નનઃ જ્ઞાન- ી ૮૭- 


* 





, સમાન વિષચે।માં રાચે ખરે.-? અર્થાત્‌ ન જ રાચે. હે વત્સ ! % 
ઉટય આવેલાં કર્મ ભોગવતાં બહુ જ સાવધાની રાખવાની] છે. _ 
ઘણા મનુષ્યો આવેશમાં આવી સ્માત્મભાન ભૂલી રાગ-દ્વેષ * કરે,” 
છે અને તેને લઈ ને તેઓ પાછા નવા ખઅ'ધન- ખાંધે છે:- મમત્વ- 
ભાવ, રાગભાવ, દ્વેષભાવથી જ કમ બઃધાય છે. જે આત્મભાન- 
વાળા મનુષ્યે પૂવે" આત્મબાધના અભાવમાં ઉપાર્જન કરેલાં 
 કૅમ'ના*શુભાશુભ ફળે ભોગવતાં છતાં પણુ રાગ-દ્વેષ- કરતા નથી” 
તે' જીવો નવા ખ'ધનને પામતા નથી, તે સાથે આત્મભાન રૂપઃ 
વીતરાગ ભાવવાળા પરિણામે કરીને પૂર્વના સ'ચિત કર્મોનો 
ક્ષય પણુ કરે છે. 

શુષ્ઠ આત્મસ્વરૂપની અતુભવઃ કરવા છતાં પણુ જુદ્ધ' 
આત્માની પ્રાપ્તિવાળા વીતરાગ ચારિત્રની ભાવના વિન! મોક્ષઃ 

, પ્રાસ થતું નથી. જેવુ' જાણ્યું” છે તેવુ' આચરણુમાં આવ્યા 
વિના અર્થાતૂ આત્મસ્વરૂપમા સ્થિર થયા વિના વીતરાગઃ 

 ચારિત્રની સિદ્ધિ થતી નથી! માણે જ -વારુવાર* સ્વસ'વૅટનઃ. 
સપનને!- અતુભવ ફરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે. છે. 

જેમ અ*ધારપ્માં પડેલી કોઈ વસ્તુ* દીપક વડે નઈ ફે? 
લઈ લીધા પછી દીપકની જરૃર રહેતી નથી, તેમ શુદ્ધ- આત્મ-- 
તત્ત્વનું' કથન કરનારાં શાસ્તે1 વડે શુદ્ધ, આત્મતત્ત્વને જાણી: કેઃ 
અતુભવ કર્યા પછી દીપક જેવા શાસ્ત્રોના વિકલ્પાને!' - ત્યાગ: . 
કરવો! તે ચોગ્ય છે. શાસ્ત્રો અને તપશ્ચર્યા એ ખાહ્ઢ સાધનો 
છે. સાધની એ સાધ્ય નથી, પણુ. સાધ્યની સિદ્ધિ કરવામાં 
મદદગાર સાધન છે. શાસ્ત્રો વડે પરમાથ'તેઃ માગ સમન્તય 


1 


છે, પણુ તેને. અનુભવ તે! વીતરાગ સ્વસ'વેટન સ્તાન વડે જ 


૮૮ આત્મ ન્યોાતિ પ્રકાશ 








થાય છે. ખાહ્ય તપ એ પણુ એક મદદગાર સાધન છે, તેની 
સદદથી પરમાથ સધાય છે, પરમાર્થ: એટલે શુદ્ધ આત્મા 
સમજવે।. તેમાં અનુષ્ઠાનનો ( ધાસિ'ક કિયાએ ) અભાવ છે. 
ખરી રીતે નિર્વિકલ્પ શુદ્ધ આત્મામાં વિશ્રાંતિ કરવાવાળા 
વીતરાગ ચ્ચારિત્રથી પરમાર્થ" સાધ્ય થાય છે. ર 
હે સુસક્ષ ! જેએ ધમ શ્રવણુ કરીને અથવા શાસ્ત્રનું 
અધ્યયન કરીને તેના ફળ રૂપ મિથ્યાત્વ રાગાદિ વિકલ્પોનેો 
નાશ કરતા નથી, તેમ જ શરીરમાં રહેલા પોતાના અત્ત્માનો 
અતુભવ કરતા નથી. તેએ શાસ્ત્ર ભણુવા છતાં જડ જેવા જ 
છે. માટે શાસ્ત્ર શ્રવણુ કરીને ડે તેનો અભ્યાસ કરીને 
તેના ફળ રૂપે મન, વચન, શ્વરીરને નિમ'ળ ખનાવવા 
પૂર્વક આત્મામાં લય કરવાં નેઈ એ. જને આ મન, વચન, 
શરીરને લય ફરવા રૂપ ત્રિગુપ્તિની, સમાધિની અવસ્થા 
જ્યાં સુધી પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી તેમણે મનાદિમાં વિષય 
કુષાચે। ઉત્પન્ન ન થાય, મનાદિ વિષયાકારે ન પરિણુસે તે માટે 
શુદ્ધ આત્મભાવનાતુ, ભેદભાવનાતુ' સ્મરણુ, ચ્ચિ'તન વારવાર 
કૅરવુ', અને તેનો અભ્યાસ તે ભાવ દેઢ ન થાય ત્યાં સુધી 
સતત કરવે।. તે આત્મભાવ દઢ થાય તે માટે ખીજ મજ્રુષ્યોને 
તે જ્ઞાન સ'ભળાવવુ' અને સ'ભળાવવાના પ્રસ'ગે પણુ સુખ્યતાએ 
પોાતાતુ' આત્મભાન વધારતા રહેવુ. પોતાને બોધ આપતા 
રહેવુ. આત્મબાધ થવા અથે" શાસ્ોતુ' જ્ઞાન જાણુવાની કે 
ભણુવાની નર્ર છે. નને" શાસ્રો ભણુવા છતાં પણુ આત્મબોધ 
ન થાય તો! શાસ્ત્રો કેવળ ભાર રૂપ જ થાય છે. શાસ્ત્રો ભણુલાને. 
લોકે પ'ડિતં, વક્તા, શાસ્ત્રવિશારદ, વાચેસ્પતિ, ગીતાથ" પ્રખર 
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કાઝી 
વિદ્વાન, કવિ ઈત્યાદિ પદવીથી અલ'જુત કરશે પણુ ખરી રીતે 
તે પ'ડિત કે ગીતાથપ આદિ નથી. પરમાત્મતંત્ત્વને પ્રગટ કરનાર 
અધ્યાત્મ (આત્મા કે પરમાત્મ સ'બધી) શાસ્ત્રથી ઉત્પન્ન 
ચચેલા વીતરાગ સ્વસ'વેદન ખાધ કે જ્ઞાનવાળાએ। જ ખરી રીતે 
પ'ડિત કે ગીતાથ" કહેવાય છે. આ બોધ સિવાવના પ'ડિતે, 
જેમ ગધેડો ચ'ટનને! ભાર વહન કરે છે છતાં તેની સુગ'ધને। 
ભોષ્ઠત્તા થતો નથી તેમ શાસ્ત્રના બાજે મગજમાં ઉઠાવે છતાં 
તેના અતુભવરસના પાન તેએ કરી શકતા નથી. 

હે શુણુસ! અસુક શાસ્ત્રોનું અધ્યયન કર્વુ' કે 
સાંભળવાથી સોક્ષ થાય છે એવુ' કાંઈ જ નથી, કોઈ વીર 
પુરૂષ થોડુ પણુ આત્મસ્તાન શીખીને વેરાગ્યમાં તત્પર થઈ તે 
પ્રમાણે અખડ સાધના (અભ્યાસ) કરીને આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ 
કરી શકે છે ખાસ તો! અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય એ ખ'નેની * 
'પરમાવશ્યક્તા છે, વૈરાગ્ય વિના અને પ્રખળ પ્રયત્ન વિના કાય* 
સિદ્ધ થતુ' નથી. માયામાંથી મન વિસ્રુખ થાય અને વૈેરાગ્યને . 
પ્રાપ્ત થાધ ત્યારે જ આત્માભિસ્રુખ થવાય છે, અને આવી ' 
સતત પ્રવૃત્તિ તે જ આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કરી આપે છે. 

એકલા અક્ષરજ્તાન કે શખ્ટસ્ઞાનના સ'ગ્રડુથી સ'તોષ પામ- 
વાતું કે હુષિનત થવાનું નથી પણુ તે અક્ષરસ્રાનના સારભૂત 
રહસ્યોને જાણી મનને આત્મામાં અપણુ ફરી દેવાની કે લય 
જુરી દેવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. ઘઉ' કે ચોખા વિનાના 
પરાળના ઘાસને સ'ગ્રહુ કરવાથી શે! લાભ છે ? આત્માના" 
મનતે લીન કરતાં ન આવડે તે! શાસ્ત્રોનું અક્ષરજ્ઞાન તે કેવલ 
પરાળના ઘાસ જેટલું જ ઉપચેોગી અને કિ'મતી છે. તેનાથી 
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તેવા શખ્ટ જ્ઞાનની ' વિશેષઃ કિ'મત કૅ'ઈ જ નથી, થોડા કે ઘણા 
રાસ્ત્રના .અભ્યાસ કરવા ઉપર આત્મબોધને આધાર નથી; પણુ 
વીતરાગ ભાવે, અભેદ' ભાવે પરિણુમવામાં' જ શાસ્ત્રની કુતાથ'તા' છે. 


જ્જ 


ી [૬૪] 
જિનેશ્વર ભગવાન એ. જ તોંર્થ છે ! 


તીર્થના સતાન વિનાઃ તીથષ્માં બ્રમણુ કરવાથી અજ્ઞાની 
જીવોને મેપક્ષ પ્રાપ્ત થતુ” નથી. વીતરાગ સર્વસ પ્રભુનું જ 
સ્વરૂપ છે. તે જ ખરી રીતે ગ'ગાઠિતીથ* છે. નિર્દોષ પરમાત્મ, 
ભાવનાથી ઉત્પન્ન થતા, વીતરાગતાવાળા પરમ આહૂલાદને 
ઉછાળતા, અને પરમશાન્તિ રૂપ નિર્મળ પાણીનાં ઝરણાં તેમાંથી 
વહુન થઈ રહ્યા છે, જેના બન્ને કિનાસ ઉપર ક્ષમા; નસ્રતા, 
- સરળતા. ત્યાગ, વૈરાગ્યાદિ ગુણુના સમૂહ રૂપઃ બાવનચ*દન 
આદિનાં વૃક્ષીવાળા વનોની ઘટાએ! આવી રહેલી છે, જેમાથી 
વિવિધ આન"ટ રૂપ સુગ'ધિ પરિમળ વહો રહ્યો છે; દેવેન્દ્ર; 
ચકવતી') ગણુધર, સનિવ આદિ ભવ્ય જીવ રૂપ ચાત્રાછુઓને। 
સમૂડુ આન્જુખાજી' આન'દઢ કરતો ન્ેવામાં, આવે છે, શ્રવણુને 
સુખકર દિવ્ય ધ્વનિ રૂપ રાજ હુ'સાદિ પહ્ષીઆના મધુર કલ- - 
રવથી (અવ1જ)જેની શૈભામાં અપૃવર વધારા થઈ રહ્યો છેં 
એવા અરિહ'તઃવીતરાગ પ્રભ્નુના સ્વરૂપ રૂપ ગ'ગા નદીમાં ભવ્ય 
જીવ રૂપ યાત્રાછુએ સ્નાન કરીને વિવિધ પ્રકારું કમ" મળને 
ધોઈ નાખે છે. સાસું' આ તીથ' છે. વીતરાગ- દશાવાળા 
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જિનેશ્વર-જઃ પરમઃ તીથ" છે. તેના જેવુ' સં'સાર મહાણુવ * 
| (મોટોસસુદ્ર) તરવાનું, ખીજી' કોઈ તીર્થ. નથીઃ તે' તીર્થમાં. 
વીતરાગ નિવિકલ્પ પરમ સમાધિમાં મગ્ન થયેલાએદ પોતાના: 
શુદ્ધ આપ્્મતત્ત્વના આન'દમાં એક રસ થઈ-રહે છે. 


એ વીતરાગી શુદ્ધ આત્મા જ ધ્યાન કરવા ચોગ્ય ' છે. 

શુદ્ધ આત્મતત્ત્વતુ' સ્મરણુ કરવુ, તેની ભાવના કરવી, 
તે જ તીથ છે. વ્યવહારે તીથ”કર દેવ આદ્નાં નિર્વાણુ (જ્યાં. 
તે મોક્ષ પામ્યા હાય) આદિ સ્ત્રાનોનેં તીથ કહેવામાં આવે છે. 
તે તીથષ્માં જઈન્ને પૂવે" કહલ આત્મતત્ત્વનુ' શ્રદ્ધાન, સાન અને 
ક્રિયામાં પ્રવૃત્તિ કરવી. આવા આત્મિક શ્રદ્ધાન, સ્તાન અને ધાતિષક 
અનુષ્ઠાને! વિના અજ્ઞાની જીવોને તેં તીથ સ્ુક્તિના કારણુ રૂપ 
લાભપ્રદ થતા નથી વ્યવહાર દષ્િએ અ તીથષ્માં જનારાઓ ને 
આ વીર્થાદ સુણ્યબ'ધના કારણુ રૂપ થાય. 
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નોંધ-૧ રાગદ્દેષ જતનારાએમા પણુ પશ્ચિર તુલ્ય શ્રેષ્ઠ. 
[૬૫] 
આત્મભાનવાળા અને આત્મભાન 
વિનાના મનુષ્યો 


હે મૌક્ષકામી | આત્મભાન જાગૃત થચેલા અનેં નહી” 
થચેલા મતુષ્યેપ્માં મપઠાન અતર હોય 'છે. સ્વસ'વેદન જ્ઞાની. 
-નિરાસક્ત આત્મા કયાંય પણુ આસક્ત થતેવ નથી. સ્ત્રી, ચુત્ર,. 
ખાહ્ય દ્રવ્યની આસક્તિને ત્યાગે છે. દેઠ પર પણુ તે મમત્વભાવ. 
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ડિ 


૯૨ " આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





કરતો “નથી. તે ભેદસ્ઞાની મહાત્મા જડ પદાર્થોને પર વસ્તુ ર્પે 
અને સ્વને સ્વર્પે નાણુ છે, અતુભવે છે. તેથી તે નિર્મોહી 
જીવાત્મા કોઈ પણુ પર દ્રવ્યમાં મમત્વભાવ કે આસક્તિથી 
કેષાતો નથી. તે ગૃહુસ્થાવાસમાં પૃવ"કર્માગુસાર રહે તો પણુ 
ભોગમાં આસકત થતો. નથી અને સતત “અહુ' મમ ને 
ત્યાગ કરવા યયત્નશીલ રહે છે. જે તે ત્યાગી જીવન જીવનાર 
હાય તો ત્યાં પણુ “ અહુંભાવ ને પોષતે નથી, પણુ “ અહકાર” 
* સમકાર 'ને સતત ગાળવાને જ સુરુષાથપ કરે છે. જ્યારે 
'આત્મભાન વિનાના અજ્ઞાની જીવે! દેહાદિ પર વસ્તુઓમાં આસકત 
થઈને તેને સ્વીકારે છે, સ'ચય કરે છે. તેને પોતાના માની 
સમત્ત સુર્ચ્છાભાવમાં આસક્ત ખને છે. અત્તાની જીવો વિવિધ 
પ્રકારના ધાસિક અતુષ્ઠાને કરીને ધનાદિ સુખની કામના કરે છે. 
શ્રા લોક-પરલોકના ભોગ-સુખ પ્રાપ્ત થવા માટે તે તે ધાર્મિક 
-કિયાખ્ઓ કરે છે તે અન્નાની જીવો આ વિશ્વ ઉપર આધિપત્ય 
સ્ધાપવાની કે ભોગવવાની કામના કરે છે, ત્યારે જ્ઞાની જીવે તે 
વિશ્વને જ ત્યાગ કરવાની ભાવના રાખે છે અને પ્રયત્ન કરે છે. 

હૈ વિત્ત ! આત્મજ્ઞાન વિનાના ત્યાગીએ। શિષ્યે। કરીને તથા 
સુસ્તકાદિ ઉપકરણે।-સાધનેોનો સ'ગ્રડ કરીને હિત થાય છે 
ત્યારે ઝ્ાનીએ પરેપકાર અથે અને તેના આત્માનો ઉદ્ધાર 
થાય તે માટે ખાહ્ય વસ્તુઓને સ“ગ્રહુ કરે છે, છતાં પ્રણય હેતુ 
રૃપ જાણીને તેનો સ'સહ કરતા જરા પણુ મમત્વભાવ કે આસક્તિ 
ન થાય તૈ માટે સતત સાવધાન રહુ છે. આ વસ્ત્ર પાત્રાદિ 
ઉપકચણે। અને શ્રિષ્ય, શિખ્યાદિ પરિવાર અજ્ઞાની જીવોને મોહ 
ઉત્યન્ન કરાવી અ'તે ઉન્માગ*'ગામી બનાવે છે, ત્યારે જ્ઞાનીએ। 


"આંત્મભાનવાળા અતે આત્મભપ્ત વિનાના મવુષ્યો લ્૩ 
અરતાતાધાાઇતાતાતવરકાબનમવસાશતતભાકતાકકસાલાતાાાાવતાતઇમળામારાામાગસતતતરાવાપપતરાતરતાાઇાારાગાતસતઇમમનતરસાણામમાળરસારબાસબાાતાતતણણણનાનનઆાળાતાણરાાનાકમમરલલલરાતાતણણસાઇસગસરાતામપણામામામમમ, 


મધ્યસ્થભાવે રહીને અથવા પરમ ઉપેક્ષા રૂપ સ'યમને ધારણુ 
કેરીને ખાછ્ઢય અભ્ય'તર સવ પરિગ્રહુનો ત્યાગ કરે છે અથવા 
તેવા વિશુદ્ધ સયમ ને રાફિતના અભાવે સ'યમના રક્ષણુ 
માટે તપશ્ચર્યાદિના સાધન ર્‌પ શરીરના રક્ષણુ અથે), આહાર, 
પાણી, સ'વમ અને શૌચના ઉપકરણે।, જ્ઞાનના સાધને! અને 


વસ્્રાદિ ગ્રઢુણુ કરે છે છતાં તેના પર મમત્વભાવ કે આસક્તિ 
કરતા નથી. 


હૈ વત્સ ! રોગના ભયથી ભોજનને! ત્યાગ કરનાર, તે 
ઔષધ ખાઈને કે પીને અજીણ ઉત્પન્ન કરે ખરે ? નહિ' જ. 
તેમ જે ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય મોહના ભયથી વિનયવાન સ્રી આદિને 
ત્યાગ કરે તે શું દીક્ષા ગ્રુણુ કરી અને ઔષધ તુલ્ય ઉપકરણુ ગ્રહણુ 
કરી, અજી રેપગને સ્થાને તેમાં મોહ્‌, મમત્વ કરે તો તે 
સ્રાની કહેવાય ખરો ? નહિ જ. સ્તાની તેમ ન જ ડરે. 

પ્રભુના માગની રીક્ષા ગ્રહણુ કરવા રૂપ મસ્તકતું મૂંડન 
કર્યા પહેલાં સવ ઇચ્છાત્બાના ત્યાગ ફરવા રૂપ મનનુ' ૂૂંડન કરવુ” 
આવશ્યક છે. આવા ખાહ્ય અભ્ય'તર ત્યાગ કર્યા વિના જેએ। કેવળ 
સસ્તકનુ' જ મૂડન કરે છે તેએ પોતાના આત્માને ઢગે છે. 

જેએપ પાતાના ઝૃહ, સ્ત્રી, પરિવાર આદિને1 ત્યાગ ફરીને 
અન્યના પુત્રાદિમાં આસકત થાય છે તેએ પોતાની ભૂન્ત વડે 
સસુદ્ર ઉલ્લ'ઘન કરીને નાના ખાબોચીયામાં ડૂબવા જેવુ કરે 
છે. ગૃહે, સી, સુત્રાદિનો મોહ મમત્વ ત્યાગવો તે સુશ્કેલીનુ” 
કાય" કરીને દેહને મદદ કરે તેવા સામાન્ય નિર્માલ્ય ઉપકરણાદિ 
અને શિષ્યાદિમાં આસક્ત થાય તે ત્તાની માટે કોઈ પણુ પ્રકારે 
ચે।ગ્ય નથી. 


૯૪ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





સર્વસ્વનો! ત્યાગ કરવા રૂપ પ્રભુનો માગ ગ્રહણુ કરીને 
જેએ ખાહ્ય અભ્ય'તર (અ'દરને!) પરિગ્રહુમાં આસક્ત થાય છે 
તેએ વમન કરેલાને પાછું ખાનારાના જેવા છે. જેએા લાજ; 
કીતિ* આદિ માટે પરમાત્માના ધ્યાનને ત્યાગ કરે છે તેએ! 
લોઢાના ખીલા જેવા ઈન્દ્રિયસુખને માટે પરમાત્મ જેવા 
આત્મસ્વર્ષનેપ ઘાત કરે છે, અર્થાત્‌ તેએ આત્મઘાતી છે. 
ખ્યાતિ, પૂજા, સન્માન, લાભાદિ અથે" શુષ્ધ આત્મભાવનાને 
ત્યાગ કરવે! તે શ્રેયકર નથી. જેએ। વિશેષ પરિગ્રહને લીધે 
ચોાતાને મોટો સુરુષ માને છે તેસા ખરી રીતે પરસાથ'ને સંમન્ત્યા 
જ નથી. તે! પછી તે પરમાર્થી" ડેમ કહેવાય? પરમાર્થઃને 
નણુવાવાળા સુરુષને નાના સૌટાપણુ હોય જ નહિ. કેમ કે 
તેએ તો સવ જીવોમાં સત્તાશક્તિર્પ પરખ્રહ્માપણું રહેછુ' છે 
તેને જ સુખ્યતાએ જેનારા હોય છે નેએ ત્તાનતદશ્ષન અને 
આન'દર્પ આત્મા તરક પરમ ભક્તિવાળા છે તેએ આ દેહુ 
ર્‌પી કોટડી તરક લક્ષ ન આપતાં દેહુના ભેદ વડે આત્માને 
ભેદ ન માનતાં પરમ પ્રેમથી આત્માનેઃજ જેવે છે. 
'શ્ક 
[૬૬] 
વ્યવહાર અને નિશ્ચયથા આત્મસ્વરપતું કથન 

હે મોક્ષકામી ! શ્વેત, લાલ/ અને શ્યાસ એમ જુદા જુદા 
વગમાં લપેટાયલા સોળવછ્વા સોનાને વસ્રના લપેટાનાં ભેટ વડે 
જુદા જુદા એમ વ્યવહારમાં માનવાસાં આવે છે. તેમ જ આ 
વિશ્વમાં જીદા જુદા શરીરમાં ન્તુદા જુદા કર્મો વડે ખ'ધાચેલા 


ડી 


"વ્યવહાર અને નિશ્ચયથી આત્મસ્વરૂપડુ' કયન - કેપ 





' અન'ત “આત્માને વ્યવહારથી - જીદ “જુદા -માનવાસાં આવે. છે, 
પણુ નિશ્ચય દષ્ટિએ વિચારતાં તેએસાં ભેદ નથી. 
* વીતરાગ સદાન'દ "સુખની સાથે તે સવ જીવે: વ્યાપકે , 
' છે અથવા :સવ જવની રાશિમાં કેવલજ્ઞાન તત્ત્વ વ્યાપીને 
રહેલુ' છે, એટ્લે સગ્રહનયની અપેક્ષાએ જ્તાનીએ તે જીવની 
રાશિને- એક માને છે. વન, સેના, મતુષ્ય, જીવ એ સર્વ 
જાતિની -અપેક્ષાએ એક છે અને વ્યક્તિની અપેક્ષાએ અનેક છે. 
અહી” વ્યક્તિ તે વ્યવહાર છે, જાતિ તે નિશ્ચય છે. 

ન્યવહારનચે કેવલજ્ઞાન લોકાલોકતુ' પ્રકાશક છે. નિશ્ચય- 

નયથી પોતાના શુદ્ધ આત્માને ગ્રહણુ કરનાર છે, વ્યવહારથી 
કેવલજ્ઞાનાવરણે કરીને કેવલજ્ઞાન આચ્છાદિત છે, નિશ્ચયથી 
આવરણુને1 જ અભાવ હોવાથી સરવ જીવે! જ્ઞાનમય છે, વ્યવહારે 
આત્માને જૈન્મ મરણુ છે નિશ્ચય દષ્ટિએ આત્માને જન્મ 
મરણુ છે જ નહિ'. આત્મા સ'કેોચ-વિકાસચુક્ત હોવાથી 
વ્યવહારે દેહુ પ્રમાણુ છે. સુક્ત અવસ્થામાં છેલ્લા શરીરથી 
કાંઈક એળછા પ્રમાણુમાં છે. નિશ્ચય દષ્ટિએ (જ્ઞાનની અપેક્ષાએ) 
આત્ત્મા લોકાલેોક પ્રમાણે છે. સવ જીવો અસ”“ખ્યાત પ્રદેશી 
છે. જરા પણુ કોઈ -નાનેો! મોટો નથી. અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં 
જરા સાત્ર હાનિ-રૃદ્ધિ થતી નથી. 

' વ્યવહારે સસાર અવસ્થામાં સવ" જીવેઃકર્માથી આવરીત 
“છે, નિશ્ષયનયથી કર્મોના અભાવ હોવાથી સવ'જીવો પોતાના 
જ્ઞાનાદિ અન'ત ગુણથી એક સમાન છે. વ્યવહારથી સ'સાર 
-અવસ્થામાં મતિન્ઞાનાદિત્ઞાને અને :ચક્ષુ “આદિ દશષ્ન જીવના 
“લક્ષણ્‌। કહેવાય છે. -નિશ્રય દષ્ટિએ કેવલઝ્ઞાન કેવલદશષ્ન એ 
જીવતું 'લક્ષણુ છે. “આથી-વ્યવહારેઃ દેહુના ભેદ હોવા છતાં, 


ક 


૯૬ આત્મ જ્યેદાતં પ્રકાશ 


ઝેવલજ્ઞાન કેવલદ્શ્ષન રૂપ નિશ્ચય લક્ષણ્‌। વડે આત્માનો ભેદ 
માનવામાં આવતો નથી. સોલવલ્લા સોનાના સમાન ઘણા 
સેલવલ્લા સોનામાંથી એક પણુ સોતુ' લેતા બાકીના બીજા 
સોના તેની સાથે આવી જતાં નથી, કેમ કે તે સર્વના પ્રદેશે 
જુદા જુદા હોય છે. તેમ જ કેવલન્ઞાન કેવલદર્શાન એ લક્ષણ 
સવ જીવેતુ' સમાન હોવા છતાં એક અસુક જીવને તે જીવની 
સસુદાયમાથી જુદો કરવામાં આવે તો ખાકીના ખીજ જીવે 
તેની સાથે આવતા નથી. કેમકે તેના પ્રદેશો જુદા જુદા છે. 
આ ઉપરથી ન્ાણી શકાય તેમ છે કે કેવલજ્ઞાન કેવલદશ'ન- 
વાછુ' લક્ષણુ સર્જ, જીવાતું સમાન છે તે! પણુ પ્રદેશોને ભેદ તે। 
રહેવાનો જ. 
બ્ર 


[૬૭ ] 


આત્મા એક છે કે અનેક છે. 


હૈં વિજ્ઞ | આત્મા (જીવ) અન'તા હોવા છતાં કોઈ સ'પ્ર- 
દાયવાળા ખાહ્ય રૂપ એક જ આત્મા છે એમ કહે છે. તેએ! 
તે વાતને દેઢ કરવા તેવી દલીલ કરે છે કે ચ'દ્રમા એક છે 
છતાં પાણીના કુડા કે ઘડામાં તે અનેક રૃપે ભાસે છે, તેમ 
આત્મા એક છે છતાં શરીર અનેક હોવાથી તેના જુઠા જુદા 
રૂપે અર્થાત્‌ અનેક રૃપે તે દેખાય છે. તેએનની આ દલીલ સામે 
જ્તાની જન કહે છે કે-પાણીના અનેક કુ'ડમાં ચ'દ્રના કિરણે રૂપ 
ઉપાધિના કારણે પાણીનાં સુદ્ગલો જ ચદ્રના આકારે પરિણુસે 
છે, પણુ આકાશમાં રહેલો ચ'દ્રમા તે આકારે પરિણુમતો નથી. 


આત્મા એક છે કે અતેક છે _ હ૭ 
લા ઝક 


જેમ દેવદત્ત નામના મનુષ્યના સુખ રૂપ ઉપાધિથી દર્પણુના 
પુદૂ ગલે જ સુખના આકારે પરિણુમે છે, પણુ દેવદત-તતુ' સુખ 
અનેક આકારે વરિણુમતુ' નથી, જે દેવદતનું સુખ દપ'ણુના આકારે 
પરિણુમે તો દૃપ'ણુમાં રહેલા સુખતુ' પ્રતિખિ'બ ચેતન્યમય 
થવુ' નઈ એ. કેમ કે ચેતન્યતુ' પ્રતિબિ'મ પણુ ચેતન જ હોવુ _ 
જોઈએ પણુ તેમ તો થતુ' નથી, તેવી જ રીતે એક ચ-દ્રમાં 
અનેક રૃપે પરિણુમતેો નથી. આજ ન્યાયે એક ખ્રહ્ય 
નામનો કોઈ પણુ કોઈ રૂપે પ્રત્યક્ષ દેખાતો નથી કે જે ચદ્રની 
માફક અનેક રૂપે થઈ શકે. છતાં સવ" જીવોને સમાન માનવાનું 
પ્રભુએ કહ્યું છે તેનું કારણુ એ છે કે તે તે જીવો પર રાગ-દ્રેષ 
ને થતાં સમભાવ બન્ચે1 રહુ. કોઈ એમ કહે છે કે જ્યાં સુધી 
આ વિવિધ્રતા છે ત્યાં સુધી રાગ-દ્રેષ થયા વિના રહેતા નથી; 
માટે એક આત્મ માનવાની જરૂર છે. આના ઉત્તરમાં 
જણાવવાતું કે ન્યાં સુધી ખીજમાં ઉગવાની શક્તિ છે ત્યાં સુધી 
નિમિત્તો મળતાં તેમાંથી અ કુરાએ। ફૂટવાના જ. પણુ નને ખીજને _ 
રાંધી કે શેકી નાખવામાં આવે તે! પછી ખીજને। આકાર રહેવા 
છતાં તેમાંથી અનેક નિમિત્તો મળવા છતાં અ'ફુરો ફૂટવાના જ 
નહિ. તેવી જ રીતે આત્મામાં મોહકર્મના નિમિત્તથી ને 
કમષગ્રહુણુની ચોગ્યતાવાળી જે શક્તિ છે તે મોહને જ્ઞાન, ધ્યાન 
વગેરેથી નાશ કરવામાં _આવે તો પછી હજારો નિસિત્તો અને 
અનેક વિવિધતાએ1॥ આ વિશ્વમાં હોવા છતાં તેનામાં રાગ-દ્ેષ 
, પ્રગટ થવાના જ નહિ. આ સાચો ઉપાય સૂકી દઈ ને દેખાતા 
અનેકને એક મનવાનેો અને મનાવવાને! પ્રયત્ન કરવે। તે ચે।ગ્ય 
આ. ૭ 
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નથી. કેટલાક અન્યમતીઓતુ' કહેવુ' એમ છે કે આ વિશ્વ ., 
જેવુ' કાંઈ પણુ નથી. આત્માની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં આ વિશ્વ 
જણાતું નથી, માટે એક ખ્રહ્ય સિવાય ખીજુ કંઈ જ નથી, આ 
ચરાચર જે કાંઈ દેખાય છે તે સવ ખ્રહ્મા જ છે. 


હે સુસ્ત! આ નિવિકલ્પ સમાધિને વિષય છે, જેમાં આત્મા 
આત્મમરૂપે પ્રકાશી રહે છે. પોતે પોતાના આન'દમાં પરિણુમી. 
રહે છે. આ ઠેકાણે કલ્પના કરનાર મનની પણુ હયાતી હોતી 
નથી. આ આત્માની સ્વર્‌પસ્થ અવસ્થા છે. એની અ'દર મૂંગી 
શાન્તિ છે. આત્માને કેવલ આન'દ છે. નિરાકાર સ્થિતિમાં 
વિભાવિક ઉપાધ્નિને *શ પણુ ન હોય તે આ સ્થિતિ છે આ 
આત્માની પૂર્ણ સ્થિતિની એક ખાજુ છે. નને આત્માની ખીજી 
ખાજુ તપાસવામાં આવે તો તેમાં આ આખું વિશ્વ પ્રતિખિ'બની 
જેમ રહેલું દેખાશે. તે સ્થિતિ તે આત્માની સાકાર સ્થિતિ છે, 
આત્માની સવિકલ્પ, સ્થિતિ છે, આત્માની જ્ઞાનમય સ્થિતિ છે; 
આત્માની નિવિ”કલપ, નિરાકાર અને કેવલટશષ્નમય સ્થિતિમાં 
કેવલ આત્માત્તુ' જ ભાન થાય છે ત્યારે સવિકલ્પ, સાકાર,. 
જ્ઞાનમય સ્થિતિમાં હસ્તામલકવતૂ આ વિશ્વ દેખાય છે. ઉપરોક્ત 
કરેલી શ'કા, એ આત્માની એક બાજુ તપાસીને કરેલી છે, પણુ 
નને ખીજી ખાજી તપાસી હોત તો આ શ'કાને અવકાશ રહેત 
નહિ અને એક ખ્રહ્મની માન્યતાને પણુ તેએ ખદલીં નાંખત. 


હે ખુદ્ધિનિધાન ! જેએા અનેક આત્માએ! ન માનતાં એક 
ખ્રહ્માને માનનારા છે. તેમના સત પ્રમાણે કોઈ પણુ એક જીવને * 
જન્મ, મરણુ, સુખ, દુઃખ, આદિ થતાં તે જ ક્ષણે સવ જીવોને 


રહની વિવિધતા જેઈ ને આત્મભાન ન ભૂલલુ' ' ૯૯ 





જીવન, મરણુ, સુખ, ફુઃખ પ્રાતત થવાં જેઈ એ. કેમ કે ખ્રહ્મ 
અખ'ડ છે, એક છે, તેમાં ખડ ન પડેવો નઈ એ. જે એક 
થાય તે ખધાને થવુ' જેઈએ પણુ તેમ થતુ દષ્ટિગાચર પડતુ ' 
નથી. ને તેએ ખ્રહ્મતુ' પ્રતિખિ'મ શરીરે।માં પડે છે અને તેથી 
એક ઘડો ફૂટતાં કાંઈ બધા ઘડા ન કૂટી જાય વગેરે દલીલ 
કરતા હોય તે! તે સ'બ'ધી યુક્તિતું' નિરાકરણુ ઉપર કહેવામાં 
 આવેયું છે 
જુ 

[૬૮] 

દેહની વિવિધતા જેઇને આત્મભાન ન ભૂલવું 


હે સુસક્ષુ | કમ" અને તેના ઉદયથી થતા દેહુના ભેટ 
વડે આ વિચિત્ર પ્રકારના નર, પશુ, દેવ, નારકી આદિ દેહુવાળા- 
જીવોના ભેદ થાય છે. આવા ભેદવાળા ખ્રાણુ;, ક્ષેત્રિય, વેશ્ય 
જીદ્રાદિના દેહના ભેદને નઈ ને તેની અ'દર રહેલા આત્માને તું 
ભૂલી ન જઈશ અતે રાગ-દ્રેષ ન કરીરા. જેએ દેહના ભેદને 
- લઈને તેના આત્મા ઉપર રાગ-દ્રેષ કરે છે તેએ।ામાં ખરી રીતે 
સમ્યપ જ્ઞાનાદિ ગુણુ પ્રગટયા જ હેપ્તાં નથી. જીવોના સારાં, 
ખરાખ, નાનાં-મોટાં શરીરો કમસે લઈ ને ખને છે પણુ તેથી 
જીવાત્માએ નાના-મોટાં છે એમ માનવાની ભૂલ ન કરવી, તેમજ 
ખાલ, ચસુવાન, વુદ્ધ ઈત્યાદિ પર્યાચે। તે પણુ કર્મને લઈ તે ખને 
છે. વા વ્યવહારના કમથી બનેલા ભેદને જેઈ તે નિમ'ળ 
સ્રાનદશ્ષ્ન લક્ષણુવાળા આત્મામાં ભેદ ન પાડવો. આત્મા તે 
સત્તાએ (શક્તિ રૂપે) ખધા સમાન જ છે. શત્રુ, મિત્ર, સ્વ, પર 


૧૦૦ “ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાર 


વગેરે સવમાં સત્તાગતે આત્મા હોવાથી ખધાને આત્મિક 
દૃષ્ટિએ સમાન માનવા. હ 


વીતરાગ સહજાન'દ સ્વભાવમાં શ્રગ્રુ, મિત્રાદિ વિકલ્પો 
હોતા જ નથી, જે નિશ્ચય-દણિએ ( આત્મ-દષ્ટિએ ) સર્વ 
જીવોને એક સ્વભાવવાળા માનતા નથી તેનામાં સસાર સઝ્ઞુદ્ર 
તરવામાં નાવ સમાન સમભાવ રહી શકતો નથી. માટે 
રાગ-ટ્રેષ મોહાદિને ત્યાગી પરમ સમભાવ (ઉદાસીનભાવ) રૂપ 
શુદ્ધ આત્મામાં સ્થિરતા કરવી. 

કસા વડે જ જીવો।માં ભેંદ પડેલા છે. ઇમ એ શુદ્ડે 
આત્માતુ' લક્ષણુ નથી. કર્મોથી આત્મા ભિન્ન થઈ શકે છે માટે 
જીવાત્માના આ-પુરુષાદિ ભેદો દેખીને રાગ-દ્રેષાદિ ડુર્ધ્યાન તું 
ન કરજે. 

જાતિની અપેક્ષાએ સર્વજીવને એક માન ભેદ ન કર. 
અલેદનયની અપેક્ષાએ આ વિશ્વ જીવ-દ્રવ્યોથી ભરેછુ છે.. તે 
જીવો દ્રવ્યાથિષ્કનચેક શક્તિની અપેક્ષાએ કેવલન્તાનાદિ ચુણુ રૂપ 
છે. તે જીવેોપને। સમૂહ વ્યવહારે કમ ૪રતે! દેખાય છે, તો પણુ - 
નિશ્ચયનચે શક્તિર્પે પરખષ્રહમા સ્વરૂપ જ છે. આ કારણે (અપેક્ષાએ) 
તે જીવરાશિને અન્ય દશષ્ન વાળા કેટલાક પરખ્રહ્મામમ જગત 
છી એમ કહે છે અને કેટલાક વિષ્ણુમય જગત છે એમ કહે છે. 

તોાધ-ર આત્મ દ્રવ્યતી અપેક્ષાએ. 


તક 


ધ્યાનમાં વિધ્નભૂત કારણે - ૧૦૧ 
કાપા ટડ 


[ ૬૯] 
ધ્યાનમાં વિધ્રભૂત કારણે 


હે મોક્ષકામી | આત્મધ્યાનમાં વિથ્નરૂપ જે જે કારણે! 

હોય તેને ત્યાગ કરવાથી જ ધ્યાનના અભ્યાસમાં વિકાસ કરી 

શફાય છે. રાગ-દ્રેષ આદિ ભાવક છે. જ્ઞાનાવરણાદિ દ્રવ્ય 

કમ" છે. આ ખન્નેની સાથે મિથ્યાત્વ રાગાદિ પરિણામે તે 

મભ જીવોનો સ'ગ આ સવને! ધ્યાન કરનારે ત્યાગ કરવો 
ગ્ય છે. 


પગ્ુષ્યવિષાનો અભ્યાસી જેમ પોતાના લક્ષને મૂફીને 
આડીઅવળી ક્યાંય પણુ નજર કરતે! નથી અને જે લક્ષ 
ખંષ્યુ' છે તે સિવાય ખીન્ને વિચાર પણુ કરતે। નથી, તેથી જ 
તે પોતાતુ' લક્ષ વિ'ષી શકે છે. નહિ'તર તે પોતાતુ લક્ષ ચૂકે 
છે, તેવી જ રીતે આત્મધ્યાનના અભ્યાસીએ પોતાની ત્રિગુસિ- 
વાળી સમપધના લક્ષમાં સવ સ'ગને! ત્યાગ કરીને એકતાર 
(તન્મય) થવુ' જેઈ એ. ને તેમા તે તન્મય ન થાય તો તે 
સસાધિની તેને પ્રાપ્તિ થતી નથી. 


રાગ-દ્વેષવાળાં પરિણામ તે પરદ્રવ્ય છે. તે પરદ્રન્યની 
ચિતા (વિકલ્પે) કરનાર રાગ-ઠ્રેષાદિ કલ્લેોલવાળા વિભાવ 
સસુદ્રમાં પડે છે. રાગ-દ્રેષાદિમાં પરિણુમેલાં મતુષ્યોનો સ'ગ તે 
જ્યારે પોતાતુ' આત્મભાન ભૂલાચેછુ' હોય ત્યારે જ વ્યાજુળતાતુ' 
કારણુ ખને છે. તે વખતે પણુ ને આત્મ જાગૃતિ હોય તો 
તેએ ડુઃખર્પે કે વ્યાકુળતાના કારણુરૂપ થતા નથી, પણુ 


ઉગ્ર અઆપત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ - 


ડર 
પોતાના રાગ-હ્ેષવાળા પરિણુમા તો શવશ્ય પોતાને હાનિકારક 
ખને છે. ા 

જેમ અશિ લેોખ'ડની સ'ગત કરવાથી હથેોડાના ઘા વડે 
જુઢાવા, પીટાવાની દુઃખદાઈ દશા પામે છે તેમ રાગ-દ્રેષવાળા 
મતુષ્યોના સ'ગથી ધ્યાની આત્માને વિથ્ન ઉપજે છે. ડુર્થ્યાન 
ધરવુ' તે જ ખરી રીતે પર-સગ છે. વ્યવહાર દૃષ્ટિએ પ્રભાવમાં 
પરિણુમેલા મનુષ્યો એ પર-સ'ગ છે. આ ખન્નેનેો ધ્યાનના 
અભ્યાસીએ ત્યાગ કરવે। જેઈએ. 


ક 


[૭૦] 
આત્માર્થીચએઓએ મોહનો ત્યાગ કરવો જેઈએ 


હે ચુભુર્! મોહ એ જ આત્માનો મોટામાં મોટો શરુ 
છે, તે મોહને જીતવાથી જ આત્માતુ શ્રેય થાય છે, તે મોહ 
છીતવા ચોગ્ય છે. મોહમાં આસક્ત ખનેલું આ જગત અનેક 
ગ્રફારના વ્યાકુલતા ઉત્પન્ન કરનાર શારીરિક, માનસિક _હુઃખેા 
ભોગવી રહ્યા છે. તે તરક દેષ્િપાત કર; અતે સાવધાન થા. 
શરીરના પોષણુ ચે।ગ્ય આહારાદિમાં પણુ હે મતિમાન ! તું મોહ 
(સ્નેહ, રાગ) ન કરજે. સ્વાદિષ્ટ ભોજનની ઇચ્છાને પણુ ત્યાગ 
કરજે. સરસ આશર મળ્યાથી હુષિષ્ત ન થઈશ. નીરસ આહાર 
મસળવાથી કષાય ન કરજે. બન્ને સમચે સમભાવમાં સ્થિર રહેજે. 
જે પ્રસગે જે ભાગ્યથોગે મળે તેમાં સતોષ માનજે. રૂપમાં 
આસક્ત થયેલાં પત'ગિયાં, નાદમાં (શખ્ટમાં) આસક્ત થયેલા 


ખાત્માથીપએ એ મોહને ત્યાગ કરવો! જોઈ એ ૧૦૩ 


સૃગલાં, સ્પશ્ષ્માં આસક્ત થચેલાં હાથીએ અને ગ'ધમાં 
સપ્ત થચેલાં ભ્રમરાએપ, અને રસમાં આસક્ત થચેલપ 
માછલાંએ પેપ્તાના જીવનને ખતરામાં નાંખે છે. હે પ્રભુના 
માગતા પ્રવાસીએ | વિષયોની આસઝ્તિથી તમારે ટૂર રહેવુ 
જેઈએ; કેવલ વિષયોથી જ નહિ, પણુ વિષયોના ચિ'તન રૂપ 
જે પણુ તમારે દૂર રહેવુ': આત્મા ઈન્દ્રિયોના વિષચે।થી 
પર છે. આ વિષચેોના ટુભેથ પહાડોને (પવતોને) ઉલ્લ'ઘન 
કરવા જ જેઈ એ, તો જ ઈટની સિષ્ધિ થાય. ર 


હૈ વત્સ |! લેભને। પણુ ત્યાગ કેર. લેભભ આત્માને હિતકારી 
નથી. લોભમાં આસક્ત ખનેલુ' જગત અનેક પીડાએ સહેન કરી 
રહેલ છે તે તરક્‌ દેષ્ટિપાત કર. લોભની પરિણુતીને લઈ ને જીવે 
નરક તિય”ચાદિ ગતિમાં ઘણા! કાળ સુધી વિવિધ દુઃખ સહુન 
ફેરે છે. 


હે ઝુસુક્ષુ | સ્તેહુ (ર૫૩) ને. ત્યાગ ફર. સ્નેહુ આત્મ- 
હિતકારી નથી. સ્નેહુમાં આસક્ત થચેલુ' જગત આત્મભાવનાથી 
વિસ્રુખ થઈ ને વિવિધ પ્રકારના શારીરિક, માનસિક દુઃખોને 
સહન કર્‌ છે તે તરક દેષ્િપાત કર. જ્યાં સુધી આ જીવ કેઈ 
પણુ પદાથ? કે વ્યક્તિને! સ્નેહુ કરતે! નથી ત્યાં સુધી જ તે 
સુખી છે. જ્યાં સ્નેહથી હૃદય વી'ધાચુ કે પછી પગલે પગલે 
દુ:ખ થવાતું જ છે. 


પાણીથી સિ'ચાવુ'; લાટ વડે દળાવુ' પા ય'ત્ર વડે પીલાનુ” 
આ સરવ દશા તેલને સ્નેહના (તેલ-ચીકાશના) કારણે જ થાય 
છું તેમ આત્મભાન ભૂલીને પાંચ ઉન્દ્રિચોના વિષચેમાં સ્નેહુ 


૧૦૪ આત્મ જ્યેધતિ પ્રકાશ 


કરનાર, આસક્ત થચેલા જીવો નરકાદિ ગતિમાં ય'ત્રોથી પીલાય 
છે, કરવતથી વિદારાય છે, અને શૂળી આદિ ઉપર ચડાવવામાં 
આવે છે. આમ અનેક પ્રકારના દુઃખો! ભોગવે છે. જેએ। 
થૌવનરપ મહાસસુદ્રને સસ્યકૂ જ્તાનદશન ચારિત્રરૂંપ અમૂલ્ય 
ફિરિયાણાથી પૂર્ણ, શુદ્ધ આત્મભાવનાર્પ વહાણુ વડે લીલા 
(રમલ) માત્રમાં તરી પાર પાસે છે તે જ સત્યુરુષ છે. તેવાએને 
ધન્ય છે. તેવા ઉત્તમ પુરુષા વડેજ આ પૃથ્વી રત્નગર્ભા નામ 
ધારણુ કરે છે. 


તકે 


[૭૧ 
જીવોની ખેદરકારી 


હુ મોથ્ષકામી ! જેને દુઃખ સારું નથી લાગતુ કે દુઃખ _ 
સહુન નથી થાતુ' તેઓએ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય તેવાં કર્મા ન 
કરવાં એેઈ એ. આત્ષ-સૈદ્ર પરિણામવાળા ડુર્થ્યાનના ફે'દામાં 
ક્સાચેલુ' આ સવ જગત કના નવીન બ'ધનમાં ખ'ધાતુ 
જાય છે, જકડાતુ' જાય છે. ખ'ધનો શિથિલ થાય ફે ખ'ધનથી 
સુછ્ત થવાય તેવા આત્મિક જ્ઞાનનો કે આત્માનો એક ક્ષણુવાર 
પણુ તેમને વિચાર આવતે! નથી. અહો ! કેવી બેદરકાર ભરેલી 
ખહિરાત્મભાવની ભાવના રે આ ખાહ્ય દેષિવાળા જીવો આ - 
ચુત્રાદિમાં કેવા આસક્ત થઈ રહ્યા છે!! તેના ક્ળર્ષે તેએ 
શરીર સ'બ'ધી અને મન સ'બ'ધી કેવા ભય'કર દુઃખો! સહન 
કરે.છે? આ જીવો જ્યાં સુધી આત્મભાવમાં-આત્મભાનમાં 


જીવોની ખેદરકારી ૧૦૫ 


જાગૃત થઈ ને સ્વાતુભવર્‌પ સ્વસ'વેદન જ્તાનને પ્રાત નહિ કરે 
' ત્યાં સુધી. આ ચૌરાશી લક્ષ જીવાચે।નિમાં પરિભ્રમણુ કર્યા જ 
કરવાના, હૈ મોક્ષકામી! આ શરીર, પરિવાર, ઈષ્ટ મિત્રો અને 
ઝહાદિને પોતાના માનવામાં તથા તેમાં આસક્ત થઈ મમત્વભાવ 
કરવામાં જીવો! મહા ભૂલ કરે છે. જે પર છે તે કોઈ કાળે 
પોતાતુ' થવાતુ' જ નથી, છતાં રાગી-મોહી જીવો તે સમજી 
શકતા નથી તે જ ખેદનેો! વિષય છે. એ સવ પર-દ્રવ્યેપ કમષના 
ઉદયથી ખનેલા છે અને કમને જ આધીન છે, ખનાવટી છે; 
અને મોહ ઉત્પન્ન કરનાર અતે વિનાશીક છે. એક આત્મા 
જ સહેજ, અવિનાશી અને અમર છે. આ જડ વસ્તુઓતુ' 
' ચિ'તન કરવા કરતાં અન'ત શક્તિવાન આત્માતુ' જ ચિ'તન 
“ હૈ ભવ્યે1! તમે ફરો. હે ભવ્યે1 ! તમે જેતુ' જેવા ભાવે ચિ'તન 
કરશે॥ તેવા જ તમે થઈ શકશે. માટે બભ્રાંતભાવનાને ત્યાગી 
અવિનાશી આત્માના ચિ'તનમાં હે ભવ્યે! લીન ખને અગર 
સુખી થવુ' છે તો. 
ષ્ 
[૭૨] 
દ્રશ્ય, ભાવ હિસાતું વર્ણુન 


હે સુગ્ટક્ષુ| રાગ-દ્રેષાદિ વિભાવ પરિણામ કરવા તે ” 
નિશ્ચયથી હિંસા છે; તેથી શુદ્ધ આત્માના પ્રાણુની હિ'સા થાય છે, 
અને રાગાદિ વિભાવ પરિણુ।સોના અભાવવાળી માનસિક સ્થિતિ 
તે નિશ્ચય અહિસા છે કેમ કે તેથી શુદ્ધ ચૈતન્ય પ્રાણુની રક્ષા 
થાય છે. હાથમાં તપાવેલા લોખ'ડનો ગોળો પકડનારના હાથ 


ક 


૧૦૬ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


અવશ્ય ખળે છે, પછી ખીજને તેનાથી તુકસાન થાય કે ન 
પણુ થાય. તેવી રીતે મિથ્યાત્વ રાગાદિમાં ( મમત્વભાવના ) 
પશિણામ પામનાર શુષ્ધ આત્મપ્રાણની હિ'સા અવશ્ય થાય 
છે. ખાહ્યદથી કોઈ પણુ પ્રાણીના એકાદ અવયવને! ડે સવથા 
ગ્રાણુનો નાશ કરવાથી હિ'સા થાય છે. આ વ્યવહાગ હિ'સા 
કરતાં પણુ નિશ્ચય હિ'સા વિશેષ દુઃખટ્ટાતા છે. તેથી પોતાના 
કે પરના ખાહ્ય કે અભ્ય'તર (અ'દરના ) કોઈ પણુ પ્રાણુને 
હાનિ ન પહોંચે તેવુ' વર્તન કરવાની પરમાવશ્યક્તા છે. જેએા 
ખીન્ને દુઃખ આપે છે કે આપવાની ઈચ્છા ડરે છે તેએ! 
તેના કરતાં જઘન્યથી દસગાયુ' અને તીત્રલાવે કરેલા કમડું 
સેોગાણું, હન્તરગણું કે લાખગણું દુઃખ પામે છે. પોતાના 
આત્મિક પ્રાણુની હિ'સાથી આત્મજ્ઞાન આવરીત થવાથી પ્રગટ 
થતું નથી. મિથ્યાત્વ (વિપરીત ખુદ્ધિ ) વિષય (શખ્દાદિ પાંચ 
ઇન્દ્રિયાના વિષય ) કષાય (કોધ, માન, માયા, લોભ.) વાળાં 
મનોભાવ (પરિણ્‌।મ) કરવાં તે નિશ્ચયથી આત્મની ઘાત કરવા 
ખરાખર છે. જ્યારે ખીજાના ઇન્દ્રિય, મન, વચન, કાયા, આયુષ્ય 
અને શ્વાસોશ્વાસ રૂપ દશ પ્રાણુનો વિનાશ કરવા રૂપ હિ'સા 
તે વ્યવહાર હિ'સા છે. તેથી અધેોગતિની પ્રાતિ થાય છે. 

નિશ્ચયથી વીતરાગ નિવિ"કલ્પ સ્વસ વેદન આર્થાતૂ સ્વ- 
અભયદાન છે, તેનુ' કળ મોક્ષની પ્રાપ્તિ છે. વ્યવડારથી અન્ય 
પ્રાણીએના દ મ્રાણુની રક્ષા કરવી તે અન્ય જીવોને અભય 
દાન આપવુ ઘે અહિ'સા છે. તેતું' ફળ સ્વગષની પ્રાપ્તિ અને 
મતુષ્ય જીવનમાં વૈભવાદિ મળે છે. 





પદાર્થોની ક્ષણુભ ગુરતા _ ૧૦૭: 





[૭૩] ડી 
પદાર્થોની ક્ષણુભ ગુરતા 


# 


હે મોક્ષકામી! શુદ્ધ આત્મ સિવાય પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
“વિષચે। ક્ષણુભ'ુર અને વિનાશ પામનારા છે, માટે તેવા 
અનિત્ય અને વિનાશી પદાર્થમાં સુખ પ્રાપ્ત કરવાની આશા 
રાખવા રૂપ ફેપતરાં ખાંડવાત્ુ' ત્યાગી દેવુ' જેઈ એ. સર્વ વસ્તુને 
અનિત્ય સ્વભાવવાળી જાણીને અવિનાશી એવા શુદ્ધ આત્મ* 
પ્રાપ્તિના ઉપાયભૂત સમ્યગૂ શ્રદ્ધા, સાન અને ચાસ્ત્રિમાં પ્રીતિ 
, “કરવી. આત્મ સિવાય મન, વચન, કાયાના વ્યાપારવાળી 
'( વ્યવહારવાળી ) ખધી પ્રવૃત્તિ વિનાશ પામનારી છે. આત્મા 
સિવાય ખીજુ ખધુ' નાશવાન છે અને એક આત્મતત્ત્વ જ 
સ્થિર અને નિત્ય છે. આ શરીર પણુ લભવાંતરમાં આત્માની 
સાથે જતું નથી માટે વિવેકીજનોએ શરીર પર પણુ મમત્વભાવ 
(મારાપણાને! ભાવ) કે રાગ કરવે। નહિ. 


આ સુ'દર દેવાલચે,, આન'દિ મૂતેગૈઓ, વિવિધ પ્રકારના 
શાસ્ત્રો, ઉપદેશક ગુરૂએ, શાંતિના સ્થાનર્‌પ તીર્થો, લખેલાં 
સિર્ન્‍્કાલો, પુષ્પિત અને ક્લીત થયેલા વને--ાગખગીચાએ। 
તે પણુ કાળરૂપ અગ્નિમાં ઈંધનરૂપ થઈ વિનાશ પાસશે. 


આત્મમાર્ગ માં આગળ વધવામાં સાધનર્‌ૂપ મનાતા 
દ્વેવાલયાદિને પણુ અનિત્ય જાણી શુષ્્ આત્મલાવના ફરવાના 
અવસરે તેમાં પણ્‌ મોહ ન રાખવો એ કહેવાતું તાત્પર્ય છે. 


એક શષ આત્મદ્રવ્યને મૂકીને આ વિવિધ -આડાગ્માં 


ળું 


૧૦૮૪ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





ગોઠવાયેલું, ૨ચચેછું' જગત-જગતના પદાર્થો ક્ષણુભ'ગ્ુર હોવાથી 
વિનાશ પામનાર છે. ી 


પ્રાતઃકાળમાં જે પદાર્થો પોતાની મોહક સો'દય'તાથી 
પૂરખહારમાં ખીલી રહેલા દેખાય છે તે જ પદાર્થો સૂય અસ્ત 
થવાના સમચે જેતાં તેના તેવા સ્વરૂપમાં ટકી રહેલા જણાતા 
નથી. અહા ! પદાર્થોની કેવી અનિત્યતા, ક! ચોવનની કેવી 
ક્ષણિષ્તા છે ! 


નક 


_ [૭૪] 
ત્યાગ અને પરોપકારને! ઉપદેશ 


પરમના માગમાં પ્રયત્ન કરે. પ્રભુના માગ'ના પ્રવાસ્રી- 
એને ભોજન, વસ્ત્ર, સ્થાન આદિ આપવા, અપાવવા રૂપે મદદ- 
ગાર -થાએ. ધન યૌવનમાં તૃષ્ણા ન રાખો. વિષય-રાગને 
હેઠાવો. સવસ'ગને। ત્યાગ કરીને નિવિષ"કલ્પ સમાધિમાં રહો. 


જેણે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને દાન, શિયળ, તપ અને ભાવરૂપ 
રસ" નથી “કર્ચ, અગિયાર પ્રતિસા વહેન કરવારૂપ શ્રાવકધમ' 
નથી પાખ્ચે, વિવિધ પ્રકારે તપશ્ચર્યા નથી કરી, સાચુપણું 
લઈને ઇચ્છાના નિરોધ કરવા રૂપ આશ્રવોને નથી અટકાવ્યા, 
અને આત્માના ધ્યાનમાં રહી આત્માને ઉજ્જવલ નથી 
અનાવ્યો તેઓને! જન્મ નિરથક ગયે છે. તેએતુ' જીવન 
જરાર્‌પ ઉધેઈથી ખવાચેલા લાકડાની માકેક નિઃસત્વ ખનરે, 


ત્યાગ અને પરેપકારતે! ઉપરેશ ા ૧૦૯ 


નાશ પામશે, અને શરીરાદિકને।_ દુરુપયોગ કરવાના ફળરૂપે 
તે ગૃહસ્થ અથવા ત્યાગીને ભવબ્રમણુ કેરવુ' પડશે. 


જિનપદની ભક્તિ કરો. તેમના કહેલાં ધમષ્માં પ્રીતિ 
કેરો. ધમપ્સરાં આડે આવનારને દ્ર કરો. વિઘ્નોને હઠાવે., 
પ્રમષ્માં મદદ કરનાર તરફે પ્રેમ કરો. આ વિષચે। તરફે મનુષ્યેપ 
- જેટલી લાગણી રખે છે તેટલી ને ધમ તરક લાગણી ધરાવતા 
હોય તો આ ફુઃખમય સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કેરવુ' ન પડે. અદ 
દુલ'ભ જીવન પામીને, નિવિકલ્પ સમાધિના ખળે કરી, રાગ- 
દ્રેષાને હુઠાવીને જેસે મનની શુદ્ધિ નથી કરી તેણે ખરેખર 
, પોતાના. આત્માને ઠંગ્યો છે. ખરેખર તે પોતે જ ઠંગાચેા છે. 
' જે મતુષ્ય મનથી ખ'પધાચેલેો કે લપાચેલે, છે તે ખરેખર 
ખ'ધાચેલે કે લેપાચેલો જ છે અને જે મનુષ્ય મનથી છૂટો થચેલેદ 
છે તે ખરેખર સુક્ત થયેલો છે તેમા જરા પણુ સ'દેહુ જેવુ” 
નથી. મનની મલિનતાથી જ આત્મા મલિન થાય છે. 


હે મોક્ષકામી! આ પાંચ ઇન્દ્રિયા રૂપી કુર'ગોને 
(હારણ્‌પને) તું છૂટાં ન મૂકીશ તે પોતાની ઈચ્છાતુસાર 
ફરી રહ્યા છે તેને પાછાં વાળ કાખૂમાં કર. ને તેને 
ભાધી નહિ રાખે તો તે આટલી ખધી મહેનત કરી તૈયાર 
કરેલું' ધર્મ રૂપ વનને તે ચરી ખાશે અને કળ રૂપે તારા 
હુપ્થમા તેમાંથી કાંઈ પણુ આવશે નહિ. 

મનની ગતિ ખડું વિષમ છે. વાદરા જેવુ' આ ગ્રપળ 
મન શુદ્ધ આત્મશાવમા સ્થિર રહેતુ નથી. ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં 
સુખ છે એમ માનીને તે તરક વાર'વાર દોડે છે, પણુ છેવટે 


ન 


૧૧૦ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


સ્ક ઝડ ડડડડડ--કડ્ક્્કક્કક 


સૃગતૃષ્ણા (ઝાંઝવાનાં જળની )ની જેસ તેના હાથમાં કાંઈ 
આવતુ નથી. દોડી દોડીને નિરાશ થાય છે. આ મન રૃપ 
હુરણની ગતિ સાગ્ચા સુખ તરક્‌ વાળવામાં આવે તો જરૂર 
તેને સાયુ' સુખ મળે. મનની ગતિ ખદલવામાં આવે તો પ્રથમ 
જેને લોકો કામી, ક્રેધી, વિષયી વગેરે ઉપનામોથી સ'બોધન 
કરતા હતાં તે જ લે।કે તેને ક્ષમાવાન, નચ્ર, સરલ, ખ્રહ્મચારી, 
ઝ્ઞાની, ધ્યાની, યોગી; સમાધ્વિષ્ટ વગેરે ઉપનામોાથી સ'બોાધન 
કરશે. મનની દિશા ખદલાતાં તે મતુષ્યતુ' ખધુ' જીવન ખદલાઈ 
જરે. મસુષ્યતનુ' ખરુ હથિયાર મન છે. મનને શુદ્ધ આત્માના 
થ્યાનમાં લગાડો તે તે પુરુષ પણુ ધ્યાની કહેવાશે. મનને નિવિ- 
કલ્પ 'સમાધિમા જેડી ઘો. તો તે મતુષ્ય સમાધિષ્ટ કહેવાશે. 
એક મનતે ખદલાવતાં આખી ખાજી ખદલાઈ જાય છે. 
ઝે 
[૭૫] 


આત્મભાન ન્નગૃત કરનાર બોધ 


હૈ આત્મભાન ભૂલેલા જીવ ! તું તારે હાથે તારી ગરદન 
પર કુહાડો ન માર. આ વિષયે સ'બ'ધી સુખ થોડો સમય 
જ રહેનાર છે; કાં તો તે વસ્તુને વિચોગ થશે અગર તારી 
ઇન્દ્રિચાતુ' ખળ નાશ પામશે. તે નિસિત્તે રાગ-દ્રેષ કરીને 
ઉપાર્જન કરેલાં કર્મો ઉદય આવશે ત્યારે તું' નિબ"ળ થઇ જઈશ. 
એ દુઃખ ભોગવતાં તું' પામર ખની જઈશ. ખીનાની દયા માગીશ 
પણુ તે સમચે તારાં ઘોર કર્સાને લીધે કેઈ ને દયા નહિ' આવે. . 


'. કૅરેલ કર્મ, ભોગવવાં જ પડશે. એ વખતે તુ' ઝુરીશ, રડીશ, 





આત્મભાન જાઝત ડરતા૨ ખોધ દ :* કૃશજૃજશૃ 


પશ્ચાતાપ કરીશ પણુ તે સવ અરણ્ય રુદન સમાન નિરથકે 
'જશે અને કરેલ કમ" તો ભોગવવુ' જ પડશે. સુખ પછી દુઃખ 
તો આવવાતુ જ, એ આત્મિક સુખ હોત તો તે! દુઃખ ન 
આવત પણુ આ તે! ઈન્દ્રિયજન્ય સુખ, તે ભોગવતાં તો! રાગ- 
દ્વેષ થાય અને નવીન ખ'ધન ખ'ધાય-આ સુખ ભોગવીને પછી 
ફુઃખ પેદા કરવુ' તે જ પોતાને હાથે પોતાની ગરદન પર 
કુહાડો મારવા સમાન છે. અરે! કડિ'પાકના ફેળાની જેમ દેખ- 
વામાં સુદર પણુ પરિણામે વિષ તુલ્ય વિષચોને! જેએ। સમજીને 
“ત્યાગ ફરે છે તેઓને ધન્ય છે. તેએ! જ સત્યને સમન્યા છે 
અને સત્યને તેએ જ પામશે. પ 
હે સુસુક્ષુ | આ પાંચ ઇન્દ્રિયાને માલિક મન છે વિવેક 
સ્ાનરૂપી શસ્ષ વડે તું તેને સ્વાધીન કર. મૂળનો નાશ થવાથી" 
જેમ ડાળી પાદડા વગેરે પોતાની સેળે જ સૂકાઈ ને નાશ પાસે 
છે તેમ આ વિકારી મત એ મૂળ સમાન છે, તે વડે જ ઇન્દ્રિ- . 
ચેપ્તે મદદ અથવા વિકારી વૃત્તિઓને પોષણુ મળે છે. આ 
વિકારી મનને। નાશ કરવાથી, તેને વશ કરવાથી ખધી ઇન્દ્રિયો 
પોતાને સ્વાધીન થાય છે. આ ચ'ચળ સન જે જે ઉપાચેો 
વડે વશ થાય તે તે ઉપાચે। પ્રચોજવા, અને-તે સ્વાધીન 
ન થાય ત્યાં સુધી કોઈ પણુ રીતે પાછું ઢઠવુ' નહી" અને ' 
વિશ્રાંતિ પણુ ત્યાં સુધી ન લેવી. અખડ અને અવિશ્રાંત 
પ્રયત્નથી કાર્યા અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. 
હે મોક્ષકાસી | આ ખહિસ્ુખ ભાવે તુ કેટ્લો કાળ 
ગુમાવીશ. જ્તાનીએને। સમાગમ કર. તેમ ફરવાથી નિયમપૂવ*ક 
 -અન'ત જ્તાનાદિ ગુણુ પ્રગટશે. 
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ક ડડ 5% 

શુદ્ધ આત્ત્મભાવ તરક્ની પ્રવૃત્તિ ન મૂકીશ અને મિથ્યાત્વ 
રાગાદિમાં પ્રવૃત્તિ ન કરીશ. જેએ વિષય કષાયને આધીન થઇને 
પોતાના આત્મામાં લીન થતા નથી તેવા વ્યાકુળ ચિત્તવાળા 
જીવો અનેક પ્રકારે પરાધીન દશા ભોગવી રહેલા છે તે તરફે 
દેષ્ટિપાત કર, 


કાળ અનાદિ છે. જીવ પણુ અનાદિ છે. સ'સાર પણુ 
અનાદિ છે. તે અનાદિકાળમાં રાગાદિને વશ થઈ શુદ્ધ આત્મ- 
ભાવથી બ્રષ્ટ થયેલા આ જીવે એક પરમ પુરુષ વીતરાગ દેવ 
-અને ખીજુ' સમ્યગ્‌ ૬૨*ન એ ખે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી નથી. તેની 
જે પ્રાપ્તિ થઇ હાત તો. આવાં કિલિષ્ટ દુઃખો સહુન કરવાને 
વારવાર વખત ન આવત. 1 


ન [૭૬] 
ગૃહવાસ એ પાશ છે 


હે સુસુક્ષ | આ ગૃહવાસને આત્મ હિતકારી ન માનીશ. 
ગૃહ તે ગૃહ નથી પણુ સ્થ્ટી તે ઝૃટુ છે. આ ગૃહુવાસ અનેક 
ભૂલો અને ડુષ્કર્માની ઉત્પતિનુ' સ્થાન છે. અસ્ાની જીવોને ખ'ધ- 
નમાં નાખવા માટે કર્સાએ તે પાશ રચેલેો છે. આ પાશતને 
સાહની સાંકળ વડે ખાધેલો હોવાથી મજ્બૂત અને નિશ્ચળ 
છે, મોટા ચૌદપૂર્વ ઘર જેવા જ્ઞાનીઓ પણુ કિલિષ્ટ કમના 
ઉટચે આત્મભાન ભૂલી આ પાશમાં સપડાય છે, માટે આત્મભાન 
જાઝૃત રાખીને તુ' આ પાશથી ડ્ર રહેજે. 


રહ પણુ આપણે નથી ૧૧૩ 
દાઝ સ 


[૭૨ |] 
દેહ પણુ આપણે નથી 


હૈ ખુદ્ધિનિધાન ! આ શરીર આપણું નથી તે! તેનાથી _ 
અલગ (જુદા) પદાર્થો તો પોતાના કેવી રીતે હોય ? ટૂધ 
અને પાણીની જેમ આ શરીર આત્માની સાથે એકરસ થયેલ 
દેખાય છે પણુ શરીર તે જીવ થતું નથી અને જીવ તે શરીર 
રૂપ થતો નથી એમ જાણીને શરીર તથા શરીરનાં સુખનાં 
સાધને! માટે તુ શુદ્ધ આત્મભાવનાને। ત્યાગ ન કરજે. આત્મા 
ભાવના ફર. હું આત્મા છું, શુદ્ધ આત્મા છું, નિર'જન છું, 
નિરાકાર છું, જ્યોતિ સ્વરૂપ છું, અજર છુ, અમર છું, અવિ- 
નાશી છું, અખ'ડ છું, સ્ાનમય છું, આન'ઠ સ્વરૂપ છું એવી _ 
ભાવના કર. એ ભાવનામય થા. આ આત્મભાવનાની પ્રબળ- 
તાથી આત્મપ તદ્રૂપ થઈ રહૈ છે. માટે ખીજી ચિ'તા મૂકી 
દે. ખાહ્ય પદાથઃના ચિ'તનથી શાંતિ મળતી નથી, પણુ ઊલટું 
ખ'ધન વધે છે મતૃષ્યોત્તું શરીર ખહારથી જ સારું દેખાય છે. 
એને દાટવામા આવે તે જમીનમા જ કોહાઈને માટી રૂપ 
અની જાય છે. ખાળવામા આવેતે! રાખ થાય છે. પશુએ।માં 
હાથીના દાંત, ગાય, ભે'સ, હઢરણુ, વાઘ આદિના ચામડા અને 
ચમરી ગાય ગપ્રસુખન1॥ વાળ પણુ ખીજાને કાઈક ઉપચે।!ગી થાય 
છે, પરતુ મનુષ્યના શરીરમાં એટછું પણુ સારપણું નથી. ધુણુથી 
ખવાચેલી શેરડી વાવવાની જેમ પરલેોકના હિત માટે સાધન 
કરવા રૂપ ખીજ વાવીને અસાર શરીરને પણુ ક માક્‌કુ 

આ ૮ 
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સારભૂત કરવુ. કહે છે કે ધુણે ખાધેલી શેરડી નકામી ન જવા 
દેતાં તે શેરડીની ગાંઠો ખીજ રૂપે વાવવાથી શેરડી વધારે 
સારી પેદા થાય છે તેમ સાર વિનાના મનુષ્ય દેટ્માં રહીને 
પણુ જ્ઞાનાદિ રત્નત્રયની ભાવના કરવામાં આવે તો તે ભાવનાના 
ખળ વડે સવગ અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ રૂપ ફ્લ મેળવી શકાય છે. 

હે સુસક્ષ! મતુષ્યે। આ શરીરને સ્નાન કરાવે, તેલાદિથી 
મર્દન કરે, વસ્ત્રાભૂષણ્‌ાથી શરીરને સુશો।ભિત કરે, અને અનેક 
પ્રકારના સ્વાદિછ ભોજન ખવરાવે તો પણુ દુર્જન મનુષ્યને કરેલા 
ઉપકારની જેમ આ ખધુ વ્યથ જ જવાતું. છતાં પણુ દુર્જન 
જેવા આ દેહુતે જરૃરિયાત જેટલું ભોજન; પાન; વસ્ત્રાદિ 
આપીને આ નાશવાન શરીરની સહાયતાથી સ્થિર સોક્ષ પ્રાત 
કરી લેવુ'. અશુચિથી ભરપૂર શરીરથી પવિત્ર શુદ્ધ આત્મસ્વર્પ 
શ્રગટાવવુ' અને નિગુ'ણુ શરીરની સહાયતા વડે કેવલ જ્તાનાદિ 
સદ્દગુણ સાધ્ય કરી લેવા તે વિવેકવ'તોતુ' કતષ્વ્વ છે. અસ્થિર 
દેહુ વડે સ્થિરમાક્ષ, મલિન દેહ વડે નિમ'લ જ્ઞાન અને નિુણુ 
દેહુ વડે કેવલ જ્ઞાનાદિ ગુણની પ્રાપ્તિ થતી હોય તે! તેમ શા 
માટે ન કરવુ અર્થાતૂ કરી જ લેવુ. 

હૈ ખુદ્ધિનિધાન ! આ શરીર અનેક ઠેઠાણે જીણું થઈ 
ગચેલ છે. કાયા નગર નવ દ્વારવાછું અને રેમાદિવાળા કરોડો 
છિદ્રોથી ભરપૃર છે. મળમૂત્ર વિષ્ટાદિથી ભરેલું છે. એમ જાણ્યા 
પછી તેના ઉપર રાગ કેમ કરાય ? આત્મા જન્મ, જરા; 
મરણાદિ છિદ્રો વિનાને। છે. કમષ્રહિત હોવાથી પવિત્ર છે. શરીર 
ઉપર રાગ ન કરતાં આત્મા ઉપર રાગ, પ્રેમ કરો. દેહદણિ 
ત્યાગી આત્મદૃણિ ફરો. દેડુ દુઃખર્ૂપ છે. અશ્ઞુચિથી ભરપૃર 


ઈન 
ત્# 


(પ 
તૌ- 


પાંચ ગુણયુક્ત વ્યક્તિ જ ધ્યાન કરવાને! અધિકારી છે ૬૨૫ 
ર. અ.“ ક કકક 


છે. આત્મા સુખ સ્વરૂપ છે. પવિત્ર છે. નિમ'ળ છે. શરીર 
જુગુ'પ્સા ઉત્પન્ન કરે તેવુ છે. 

આત્મા આનદ સ્વભાવવાળે! છે. માટે દેહુ પર .સમત્વ 
ત જુર. અનત ગુણુમચ આત્મા સાથે પ્રીતિ કર. ઇન્દ્રિયાધીન 
પુદ્ગલિક્ઠ સુખ છે તેનું' ચિ'તન કરવાથી હૃદય શાંત થશે નહિ; 
તેના ત્યાગથી જ શાન્તિ પ્રાપ્ત થશે. અગ્નિ લાકડાથી અને 
સસુદ્ર પાણીથી તૃત્ત થતે। નથી તેમ જ કામભોાગથી આત્માને 
તૃંત્તે થતી નથી, પણુ અતૃસિ વધે છે. આત્માની પ્રીતિ સ્વાધીન છે, 
નાશ ન પામે તેવી છે, વિધ્ન વિનાની છે. વિષયની પ્રીતિ પરાધીન 
' છે, તૃત ન થાય તેવી છે, અને અનેક વિથ્તોથી ભરપૃર છે. 

સ'સાર સસુદ્ર છે. મત એ પાણી છે. આત્મારૂપ રત્ન 
એએ સસુદ્રસાં પડયું છે. ક્મરૂપ જળચર જીવોને! ઉપદ્રવ વિરેષ 
છે. વિષય કુષાયરૂપ પવન કૂ'કાય છે. આ પવન વડે સમનરૂપ 
પાણીને જે ઉછાળવા દેતો! નથી, જડ-ચેતનના વિવેક વડે 
આસકિત, સમત્વભાવ, રાગાદિ મળને ધોઈ નાખે છે, તે તેની 
નીચે રહલા આત્મારૂપી રત્નને પ્રત્યક્ષ અતુભવે છે. જેતુ' મન 
નિમ'ળ છે; તેને શુદ્ધ આત્મા પ્રત્યક્ષ અતુભવવામાં આવે છે. 


ઝે 
[૭૮] 
પાંચ ગુણુયુક્ત વ્યક્તિ જ ધ્યાન કરવાને _ 
અધિકારી છે 


(૬ વૈરાગ્ય”, તત્ત્વ વિરાન”) નિર્ગ્થ્ય'વશ ચિત્તતા, 
જિત પરીષણત્વ' ચ પ'ચેતે ધ્યાન- હેતવઃ 7: 
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હૈ મોક્ષકામી ! જે વ્યક્તિમાં વેરાગ્ય, લત્ત્વજ્ઞાન, નિગ્ર“થતા, 
સ્વાધીન મન, પરીષટુ પર ,વિજય કરવાની શક્તિ શમે પાંચ 
ગુણ્‌। હોય તે જ ધ્યાન કરવાનો અધિકારી છે. ધ્યાન-સમાધિ 
કરનારમાં પ્રથમ વૈરાગ્યની જર્‌ર છે. 

(૧) આ વૈરાગ્ય સ'સાર્તું સ્વરૂપ જાણ્યા પછી જ પ્રગટ 
થાય છે. સ'સારની ક્ષણુભ'શુરતા, સ'ચોગને। વિચો।ગ, વિષયનેનું 
વિરસપાણુ', સ'પત્તિની પાછળ રહેલી વિપત્તિ અને મનુષ્યોને! 
સ્વાર્થ'પૂર્તો સ'બ'ધ, આ ખધું અતુભલવે સમજયા પછી સ'સારનું 
સ્વરૂપ ક'ટકાકીણુપ અને અસાર જણાયા પછી જે વૈરાગ્ય પ્રગટે 
તે શરૂઆતનો વૈરાગ્ય ઘણુ! ઉપથોગી છે. આત્મતત્ત્વના 
ખો'ધથી તત્ત્વદણિ પ્રાપ્ત થતાં મોક્ષમાગ*માં સહાયક વૈરાગ્ય તે 
જ્તાનગર્ભિશ્ત વૈરાગ્ય છે. દેખેલા, સાંભળેલા અને અતુભવેલા 
સવ પદાર્થો ઉપરથી જેમને વિરપ્તભાવ થયેલે છે, આવે 
સ્તાનગલિ'ત વૈરાગ્ય પ્રગટ થતાં આ માગમાં તે ઘણી ત્વરાથી 
આગળ વધ્રી શકે છે. જે વૈરાગ્યથી વિષય કષાયની નિવૃત્તિ 
થાય તે જ ઉત્તમ વૅશગ્ય છે. 

(૨) જીવ-અજીવાદિ નવ તત્ત્વો, પર્સાસ્તિકાયાદિ ષટ્- 
દ્રવ્યો, નય, નિક્લેપા, સ્યાદ્વાદ વગેરેના જ્ઞાનથી વસ્તુતત્ત્વને 
નિણુચ કરી, તેમાંશ્રી સારભૂત શુદ્ધ આત્માની પ્રાસિ થાય તેવુ 
તત્ત્વતુ' જ્ઞાન પ્રાસ કરવું, નિશ્ચય કરી હૃદયમાં ધારી રાખવુ. 
આ તત્ત્વ વિત્તાન છે. 

(૩) બાદ્ય અને અભ્ય'તર પરિગ્રહને। ત્યાગ તે નિંગ્ર“થતા, 
ખાદ્યાપરિગ્રહુ બન, ધાન્ય, જમીન, આ, નોકર આદિ નવ 
યકારતે! છે. અભ્ય'તર પરિગ્રહ મિથ્યાત્વ, કોધ, માન, માયા, 
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લોભ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શૈ, ડુગ'છા, સ્તરીવેદ) 
પુરુષવેદ, નપુ'સકવેદ એ ચૌદ પ્રકારનો! છે. આ ખ'વે પ્રકારનાં 
પરિગ્રહના ત્યાગથી નિગ્ર”થતા (સાધુપણું ) પ્રાતત થાય છે. 
(૪) મનને! વિજેતા જ ધ્યાન કરવાનો અધિકારી છે. 
માટે મનનો વિજય અથવા મન વશીભૂત હોવું” જેઈ એ. 


(૫) સત્તામાં રહૅલા કર્સામાંથી કર્મને! વિપાકોટય થાય 
છે ત્યારે ક્રુધા, તૃષા, ટાઢ, તાપ, ડૉસ, આફોશ, વધ, રોગ, 
જર્‌રિયાતવાળી વસ્તુઓની અમપ્રાસિ, ઇત્યાદિ પરિષહાવાળી 
સ્થિતિએ સાધનામાં વિધ્નર્ૂપે આડી આવે છે. મનને દહ 
ફરીને, કેટલુંક સહુન કરીને, કેટલીક વસ્તુઃશ્નમા વિના ચલાવી 
લઈ તે, અડગ ખળ વાપરીને આ પરિષહો (કષ્ટો) પર વિજ્ય 
પ્રાસ કરવે।. 

ઉપરેક્ત પાંચ ગુણથી મનોખળને ખળવાન ખનાવીને 


ત્યાર ખાદ જ ધ્યાનનો અભ્યાસ શર્‌ કરવો, તે જ પ્રગતિ સાધી 
શકાય, અભ્યાસ કેસિક કરવાથી જ વિકાસ સાધી શકાય છે, , 


છ 

[૭૯] 

યોગ 
હૈ વિવેકવ'ત ! મિથ્યાત્વ, વિષાય, ક્ષયાદિ વિકલ્પમાં 
પરિણુમેલા મનને વીતરાગ નિવિ'કલ્પ સમાધિ વડે શુદ્ધ 


પરમાત્માની સાથે એકરસ કરી દેવુ'- તેતું' નામ ચોગ છે. 
પરમાત્સાની સાથે થોગ થવો, સોગ થવો, આત્મા પરમાત્મારૃપે 


૧૨૮ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


પરણુમી રહે તેને થોગ કહે છે. મનને મારવાની શક્તિ ન 
હોય તો ચેોગગ વ્યર્થ? છે. અન'ત ગુણથી પૃર્ણું જીદ્ધ આત્માને 
ત્યાગી ખાદ્ય દ્રવ્યોના આલ'ખનથી ચેોાગ સિદ્ધ થતો નથી. 


પ્રથમ શરૂઆતમાં ચિત્ત શુદ્ધિ માટે અને વિષય કપાયાદિ 
પ અટકાવવા પરમાત્માના કોઈ પણુ પવિત્ર આ 
જપ કરોડોની સઅ'ખ્યામાં કરવો! જેઈ એ. જપ જેમ નાને હે 
તેમ વધારે ક્રારું. શરીરમાં તેજને રહેવાનાં અનેક સ્થાન છ 
તેમાંથી હૃદય અને તેની ઉપરનાં કથાનો શરૃઆતમાં ધ્યાન કે 
જપ કરવા માટે વિશેષ ઉપકારક છે. મનને ક્થિર કરવા વીતરાગ- 
ભાવ સૃચ્રક પરમાત્માના પવિત્ર ફોટા પરના અ'ગોપાંગ ઉપર 
મનને સ્થિર કરવુ' અને તેના દરેક અવયવો! પર જપ પણુ 
ચાજ્ઠુ રાખવો. શ્ઞા અભ્યાસ દશા છે. આગળ વધતાં નિશ્ચય 
ધ્યાન અવસ્થામાં તો પોતાને શુદ્ધ આત્મા જ ક્યેય રૂપે ધ્યાન 
કરવા ચેગ્ય છે. શુભાશુભ મન, વશ્ચન, કાયાના વ્યપારેોથી 
લગ થઇને જેએ। ત્રિયુસિવાળી સમાધિમાં-શુદ્ધ આત્મસ્વર્પમાં 
સ્થિર થાય છે તેએ! પ્રભુના પ'થ્વે વિચરનારા વીર પુરુષો છે. 
જેશ્મા ઉન્જડ ભાગને વસાવે છે અને વસેલા ભાગને ઉજ્જડ 
કે છે તેવા ચોગીએ ધન્યવાદને પાત્ર છે. યોગના અભ્યાસીએ। 
નાચિકાથી નાભિ અથવા મૂળાધાર સુધીને। જે પ્રદેશ પ્રાણવાયુના 
ગમનાગમનથ્ી વસેલો છે તેને ઉર્જડ કરે છે, અને નાસિકાથી 
છ્હ્માર શ્ર સુધીનો માર્ગ ઉડ છે-ત્યાં માણુવાયુને માગ બ'થ 
છે, ત ઉજજડ રસ્તાને વસાવે છે-તે રસ્તે થઈ પ્રાણુવાષ્ઠુ સ્વાભાવિક 


છદાર્ધ દ્વારા ખઃદાર નીકળે એવા રસ્તે બનાવવામાં આવે છે. 
આ યોગને માર્ગ્દ છે. 





ર 
કુ 
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સ્ઞાનચોગના માગષ્માં-શુદ્ટ આત્માના અનુભવાતા 
પરિણામોને રવસ'વેદન જ્ઞાન વડે સ્થિર ટેરવાં તે ઉજ્જડ ભાગને 
વસાવવા" ખરેખર છે. કેમકે આ પ્રદેશ ઉજજડ વેરાન જેવે 
ખતેલો છે. તેમ જ મિથ્યાત્વાદિ વિકલ્પ જાળથી મનને પ્રદેશ 
નિર'તર વસેલો છે. આ માગ' ધેરી માગની માફક સદા ચાલુ 
છે. આ વિભાવ પરિણુ।મવાળા પ્રદેશને સ્વસ'વેદનજ્પાનના ખળ 
વડે હુવે ઉજ્જડ ફરે છે, તે વસેલા ભાગને ઉજ્જડ મેદાન 
જેવો! બનાવવા ખરાખર છે. આવા ચોગીએ1ાને ધન્ય છે!!! 
હે સુસુક્ષુ ! આ નાસિકાના બન્ને છિદ્રોથી શ્રાસોચ્છવાસ ખહાર 
નીકળતે। ખ'ધ થઈ તે જે આકાશ પ્રદેશમાં ( ચિદાકાશ પ્રદેશમાં ) 
લય થાય છે ત્યાં આવી શાંત દશામાં મત્તુષ્યોને મોહ તુર્ત 
તૂટી જાય છે. મન પણુ ત્યાં જ વિલય મામે છે. પ્રાણુ નાસિક- 
કરારનો! માર્ગ: ત્યાગીને અ'દર લીધેલા શ્વાસચ્છૂશ્ચાસ રૂપે તાલુર'પ્ર 
વડે ખહાર નીકળે છે તે આકાશમાં (નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં ) 
રપગાદિ વિકલ્પ જાળ રૂપ મોહ નાશ પામે છે. રાગાદિ વિકલ્પના 
આપ્ાારભૂત મન પણુ ત્યાં વિલય પામે છે. સ્વરૂપમાં લીન થઇ 
જાય છે. જ્યારે આત્મા રાગાદિ પરભાવમાં નહિ પરિણુમતાં 
નિવિ”ક્લ્પ સમાધિમાં સ્થિર થાય છે. ત્યારે ઉચ્છવાસ રૂપ વાસુ 
નાસિકાના ખન્ને છિદ્રોમાંથી નીકળવાનું ખ'ધ ફરીને સાધકની 
પ્રેરણા વિના પોતાની સહુજ ગતિએ તાળવાના મધ્ય ભાગમાં 
વાળના આઠમા ભાગ જેટલુ' પાતછુ' સૂક્મ એક છિદ્ર છે તેને 
દશસુ' ક્રાર કહે છે, તે દશમાં દ્વાર વડે પ્રાણુવાય્ુ બહાર નીફળે 
છે. તે વખતે નાસિકાના છિદ્ર વાટે પ્રાણુવાચુ ખહાર નીકળતે 
થાડા વખત માટે બ'ધ થાય છે. અભ્યાસે કરીને પ્રાણુ ખ્રહ્મર'પ્ર 
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દ્વારા નીકળવાને ટેવાઈ નાય છે તેથી મન નિવિ*કલ્પ સ્થિતિમાં 
લય પામે છે અને મોહને! નાશ થાય છે, હઠચોગનો માર્ગ 
અને જ્ઞાનયોગનોા રાજમાગ' સમે ખન્નેમાં કરક કએ છે ડે હુઠ- 
ચેોગગમાં કિયાની સ્રુખ્યતા છે અને જ્તાનયે!ગમાં આત્મ ઉપયે।ગ 
એટલે જ્ઞાનની સુખ્યતા છે. ધારણા દ્વારા પવનને ખ્રહ્મર'પ્ર તરફ 
હંઠેચોાંગથી લઈ જઈ શકાય છે તે ધારણાના પ્રયોગની આ વાત 
બથી, પણુ આત્મ નિમ'ળતા વધતાં આત્મ ન્ગૃતિને લીધે મન 
જ્યારે વિકલ્પો કરતુ' ખ'ધ થાય છે ત્યારે તે મનની નિવિષ્કલ્પ 
સ્થિતિમાં પ્રાણુ નાસિકાના દ્વારથી નીકળતો ખ'ધ થઈ સહજ 
ઉધ્વ" ગતિએ ખ્રહાર' દ્રારા ખહાર આવે છે, તે નિવિષકલ્પ 
આત્મભાનવાળી સ્થિતિમાં મન તથા મોહને! નાશ થાય છે એ 
ફહેવાનું તાત્પર્ય છે. વાયુની ધારણાથી દેહની નીરોગત।, શરીર 
હુલકુ' વગેરે થાય છે પણુ તે વાયુની ધારણાથી કમના ક્ષયવાળી 
શુક્લ દશાની પ્રાસિ થલી ' નથી. 

હે મોક્ષભિલાષી ! જેએ આકાશમાં (નિવિ"કલ્પ દશામાં) 
(નેવાસ કરીને રહે છે, તેમને મોહ વિલય પામે છે; મન 
મરી જાય છે. શ્વાસોચ્છવાસ તૂટી જય છે અને ક્ષાન અ'તરમાં 
પ્રગટે છે. રાગ-દ્રેષ તે મોહના વિચ્ારવાળી વિકક્ષ્પ જળથી 
શહિત, મન, યચન, કાયાની નિશ્ચલ સ્થિરતાવાળી ત્રણુ શુત્તિથી 
ગુપ્ત પરમ સમાધિમાં જેએ નિવાસ કરૈ છે તેમની મોહ 
સમત્વષાળી વિકલ્પ જાળ નાશ પાસે છે. આલેોઇ તથા પ૨- 
લૈકના સુખની આશાવાળછુ' મન પણુ મરી જય છે. તે વખતે 
સહજ ચ્રોડીવાર સ્વભાવિક ગતિએ શ્વાસોચ્છવાસ નાસિકા દ્વારને _ 
છોડીને ઉચ્છ્વાસ તાહુમાં રહેલા સૂક્મ છિદ્ર દ્રારા ખહાર 
લીકળે છે. ક્રી પણુ થોડુ' અ'તર રાખીને નાસિકા દ્વારા ઉચ્છવાસ 


ચોગ - ' ઉૃર્‌૧ 


ઝેૂઝઝ્ઝડઝ્ડ્ડડ્ક કક્કડ 
ખહાર નીકળે છે. કરી ઉચ્છ્વાસ વાયુ ખ્રહ્મર્ર દ્રારા બહાર 
"નીકળે છે. એમ વારાફરતી થયા કરે છે. 

વિકલ્પો ખ'ષ થતાં નિવિ"કલ્પ સમાધિના ખળ વડે, યોગી 
લોકો જેને દશસુ' કરાર, આહ્ષર'પ્ અને સૂક્મ એવા નામથી 
ઓળખાવે છે તે તાળવાના છિદ્રમાંથી વાચુ બહાર નીકળે છે 
તે આકાશમાં (નિવિ"કલ્પ દશામાં) વિશેષ ઉપચે।ગ રૂપે સ્થિરતાં' 
થતાં મોહુ ઓછો થાય છે, વિકલ્પવાછુ' મન મરે છે-મન 
વિકલ્પો કરતુ' બ'ધ થાય છે. શ્વાસોપ્ચ્છ્વાસ ચાલતે। તે વખતે 
, બધ થાય છે. આવી સ્થિતિ વધારે વખત લ'ખાય તો! કેવલ 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. મબત્તું જ્યાં મખક્વ નારા પામે છે, ત્યાં 
પષન્ું પવનેત્્ત પણુ માશ પાસે છે. આવી સ્થિતિમાં જ વિશ્વ- 
પ્રકાશક આત્મા સ્વર્‌પમાં-નિવિષકલ્પ સમાધિમાં આન'દ કરૈ 
છે"્રહી શકે છે. 

હે સસુક્ષુ | લોકપ્રમાણુ વ્યાપી રહેલા આકાશમાં તારા 
મનયે તું ધ્યાપક કર, આ ધ્યાનથી તારો મોહ નાશ પામશે 
અને પરમાત્મ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ તસે થશે. જેમ જેસ પવનને 
આકાશમાં સ્થિર કરી શકાય છે અને મનને પણુ ધીમે ધ્રીસે 
થોડુ વિશેષ, થોડુ' વિરીષ. એમ આકાશમાં ટૂર ને ટ્ર મોકલી 
શકાય છે તેમ તેમ અભ્યાસથી મનને વિશ્વવ્યાપક્ક પણુ બનાવી 
શકાય છૈ. મનની નિમ'ળતા અને નિવિષ્કલ્પતા જેસ જેમ 
વધતી જાય છે તેમ તેના પ્રમાણુમાં સન આ દેહથી છૂટું થડું 
જતય છે, નિવિષકલ્પ સમાધિમાં પછી મનને વિશ્વવ્યાપી પધારી 
શકાય છે અસે સ્થિર પણુ કરી શકાય છે. આ સ્થિતિમાં 


કર્માસો। ક્ષય થાય છે અને 'આત્મા પરમાત્મા સ્વરૂપે થઈ રહે છે, 
કિ 


૨ 


શ્ર્ર્‌ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 


[૮૦] 
ચિંતાને! ત્યાગ 





હે ખુદ્ધિનિધાન ! નેત્રો અધ ઉઘાડાં રાખવાથી કે ખ'ધ 
રાખવાથી કાંઈ યોગ સિદ્ધ થતો નથી, પણુ મનને સર્વા પ્રકારની 
વિકલ્પ જાળરૂપી ચિ'તાથી રહિત કરીને શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપમાં 
સ્થિર રહેવાથો ચે!ગ સિદ્ધ થાય છે, મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 


ચિ'તાનેો ત્યાગ થાય તો સ'સાર બ્રમણુમાંથી છૂટી શકાય. 
ચિ'તામાં આસક્ત જો જિનવર હોય તે તે પણુ સુંદર પરિણામ 
પામતા નથી. છદ્મસ્થ અવસ્થામાં શુભાશુભ ચિતામાં આસક્ત 
જિનવર પણુ અવધિત્તાન અને સમનપય*વજ્ઞાન હોવા છતાં 
રાગાદિ રહિત શુદ્ધ આત્મ પરિણામને પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી 
તો ખીજ અલ્ય સત્ત્વવાળા જીવો માટે તો શું કહેવુ' અર્થાત્‌ 
રાગાદિ વિકલ્પ જાળ રૂપ ચિ'તાથી સ્રુક્ત થયા પછી જ 
જિનેશ્વરોને કેવળજ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે, પ્રગટે છે. 


હે સમક્ષ ! શુભાશુભ મન; વચન, કાયાના વ્યાપાર રૂપ 
વ્યવહારમાં તેને આટલે। ખધેો। રાગ કેમ થાય છે ? આ માયાવી 
પાખ'ડ રૂપ પ્રપ'ચ વિનાના શુદ્ધ આત્માને વીતરાગ સ્વસ'વેદન 
સ્તાન વડે ન્તણીને વિકલ્પ નળ વિનાના પરમાત્મભાવમાં 
રહીને શુભાશુભ વિકલ્પની ન્તળ ર્‌પ મનને માર. આ પુરુષાર્થ 
તારે અવશ્ય કરવા ચેગ્ય છે. 


શુભાશુભ રાગની સાથે ખાટા, મીઠા રસના સાથે, શ્વેત, 
ર્યાસ રૂપની સાચ્રે પરિણુમતા તારા મનને ત્યાંથી પાછું 


આત્મા તે જ પરમાત્મા ઉૃર્‌ડ 





હટાવીને તેની પાસે આત્મ ધ્યાન કરાવ. પરમાત્માતું સ્મરણુ કરાવ. “ 
શુભાશુભ કે શુદ્ધ જેવા ભાવે આત્માતું ચિ'તન કે ધ્યાન કરે 
તેવા રૂપે તેનું પરિણુપમ (કળ) આવે છે. સ્કેટિક મણિની નીચે 
લાલ, પીળી કે લીલી ઉપાપ્રિ કે પ્રુષ્પાદિ રાખવામાં આવે તે 
પ્રમાણે તે પશિણુમે છે--દેખાય છે, અથવા કોઈ પણુ મતત્ર 
જેવા ભાવે જપવામાં આવે છે તેવા ફળને આપે છે. તેમ 
આત્માં પણુ શુભ ભાવે અશુભ ભાવે કે શુદ્ધ ભાવે પરિણુમે 
છે તેવા ફળને પામે છે. આશય કહેવાનો એ છે કે જેનું જેતું 
જેવા જેવા ભાવે ચિતન, સ્મરણુ કરવામાં આવે છે તેની તેની 
સાથે તેવા તેવા રૂપે આત્મા પરિણુમે છે-તન્મય થાય છે, માટે 
શુદ આત્મ પદની પ્રાપ્તિ ફરવાના અભિલાષીઓએ રાગાદિ 
સવ* વિકલ્પોને। ત્યાગ કરી શુદ્ધ સ્વરૂપે જ આત્માને પરિણુમાવવે।. 


[૮૧] 
આત્મા તે જ પરમાત્મા છે 


હે ખુદ્ધિનિધાન ? આત્મા તે જ પરમાત્મા છે, પરતુ 
કમસે લઈને જ પરાધીન દશા ભોગવે છે. આત્મા જ્યારે 
આત્માને નણે છે ત્યારે આ આત્મા તે જ પરમાત્મા ખને છે. 
જે સ્તાનસય પરમાત્મા છે તે હું છું અને જે હું છું તે પરમાત્મા 
છે. આ પ્રમાણે ભ્રાન્તિ રહિત થઈ પરમાત્માની ભાવના કર. 
વ્યવહારે કર્મના આવરણે્‌।ાથી આત્મા આચ્છાદિત થચેલે છે; 
છતાં સત્તા-શક્તિ રૂપે તે તે પરમાત્મા સ્વરૂપ જ છે. આ 


૧૨૪ . આત્મ જ્યોતિ પ્રક્રાશ 





ભાવનાના ખળ વડે વ્યવહારમાં પણુ આત્માની પૃણુતા પ્રગટ 
થાય છે. નિર્મળ સ્ફટિક રત્નની નીચે રાખવામાં આવેલી લાલ 
ચુષ્પાદિની ઉપાધ્વિ તે જેમ સ્ક્ટિક રત્નથી જુદી છે તેમ આત્માની 
આડે આવી રહેલી કમની ઉપાધિ તે પણુ આત્મ સ્વભાવથી 
જુદી છે, એમ દઢ નિશ્ચય કરવો! જેઈ એ. સ્ફેટિકથી જેમ આત્માં' ' 
સ્વભાવે જ નિમ'ળ છે. આ શરીર મનાદિની મલિનતાનો 
ગ્રાન્તિથી આત્મા ઉપર આરોપ (તહોમત, કલ'ક) કરીને આત્માને' 
મલિન ન માનશે।. 


હૈ વિવેકવ'ત ! વસ્ત્ર લાલ, જીણું કે ફાઢી ગયેછુ' હોય તે 
પણુ તેથી કાંઈ શરી૨ લાલ, જીણ કે ફાટી ગચેછું માનવામાં 
નથી આવતું, કેમ કે શરીર અને વસ્ત ખ'ને અત્ય'ત જીંદા છે, 
તેમ આ દેહુ લાલ હોય, જીણ કે તૂટી ગચેલો હોય તો આત્મા _ 
લાલ, જીણું કે તૂટી ગચેલેો અતુભવાતો નથી. દેહુ અને વસ્તા 
સ'બ'ધમાં ભેદ જાણુનાર જેમ દેહને વસ્થી જુદો માને છે, 
તેમ દેહુ અને આત્માને! ભેદ સમજનાર જ્ઞાની આત્માને દેડથી 
જીદે નહે -પેકે,--કનજે છ. 

અ. 


[૮૨] 
શઝુ તે જ મિત્ર છે 
હે સુમુક્ષુ! શરીર ઘણા વખતતુ' પરિચિત અને સાથે 
રહેવાવાળુ હોવમ્રી મિત્ર સમાન લાગે છે, છતાં તે ડુ 
સુખદાતા તે! નશ્રી જ? આત્મભાન ભૂલેલા ઘણા જ્ઝ વા્‌ 


રાર તે જ પિત્ર છે " ૧રપ 


“મિત્ર સમાત ભાસતા શરીરે શઝુથી પણુ ખરાબ હાલતમાં 
લાવી મૂકયા છે, ત્યારે શત્રુ તુલ્ય ગણાતા ખીજા જીવે પરિણામે 
સુખદાતા ખ્ન્‍્યા છે. મહાત્મા મહાખલસુનિ ધ્યાનસાં સ્થિર 
હેતા. ત્યારે પૂર્વજન્મની તેમની સ્ત્રીએ વૈરભાવથી ચારે તરફે 
લાકડાં ખડકી અગ્નિ પ્રગટાવી દીધેપ. આ સમયે પરિણુપ્મની 
તીત્ર ધારા વડે તે મહાત્માએ ઘણાં કર્મ ખપાવી ડીધ્રા. શઝુ 
તુલ્ય ગણાતી સ્ત્રી કનકવતીને કમ ક્ષય કરવપ્ર્માં સહાયક માની 
મિત્રભાવમાં ખદલાવી નાંખી. જે કર્મો ઘણાં સસમચે ક્ષય ન 
કુરી શકાત તે કર્મ સ્વલ્પ સમયમાં ક્ષય કરી નાંખ્યાં. પોતાના. 
પરિસ્પમમને પરિવતિષેત કરીને સુનિએ શષ્ુને મિત્ર માની કેવલજ્તાન 
પ્રગટ ડરું". અપ્મ સવળે॥ અર્થ લેનારાનેપ વિજય થાય છે ત્યારે 
અવળે. અથ લેનારનેપ પરપ્ભવ થાય છે. તે કનકેવતીએ વિચાર, 
કર્યા કે આ સુનિ મારાં ખધા જ ડૃષ્કર્મો જાણુ છે, આ ગામનેપ 
રાન તેનેપ પુત્ર છે, જે એ વાત તેના પુત્રને કહેરે તો મને 
રહેવાને સ્થાન નહિ મળે, માટે એ મારા શઝુને હમણાં જ 
મારી નાખું તેપ જ ઠીક થાય. આમ તે મહાત્માને શત્તુ સમાન 
સાની તેન તરકે નિર્દયતાવાછુ વર્તન કરનાર કનકવતીનુ' ભાવી 
અકલ્યાણુ થયુ . મરીને નરકમાં ગઈ: તેણે જો પોતાના મનના 
પરિણુપ્મ (ભાવ) ગ્રેમભાવમાં પરિવર્તિત કર્યા હોત તો તેને 
આત્મા જરૂર નિર્મળ બનત અને ભાવીકાળમાં તે સુખી થાત. 
શરીર નાશ થવાને! સમય આવે તો શરીર અને આત્માની 
ભિન્નતાનપ જ્તપ્નની કસોટી સમજીને તેમાંથી શાંતભાવે પસાર થવુ' 
અને શત્રુતાના ભાવને મિત્રના ભાવમાં પરિવ્તિત કરી નાખવે।. 
શરીરને॥ વિનાશ કરનારનો પ્રત્યે પણુ સમરસ ભાવમાં 


૧૨૬ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાશ 





રહેલો જ્ઞાની સમભાવ જ ધારણુ કરે છે. ધ્યાનાવસ્થામાં રહેલા 
દમદ'ત સુનિ પ્રત્યે કૉર્વોએએ વૈરભાવ ધારણુ કરી પથ્થરો] ફેકીને 
એક ઢગલામાં દખાવી દીધા, ત્યારે દમદ'ત સુનિએ સમભાવ 
ફાખી તેનો દોષ ન દેખતાં પોતાના કમ'તેો! દોષ સમજી આત્મ- 
શ્યાનમાં દઢ રહ્યા. 


સ'ગમદેવના ઉપશ્રગ' પ્રસગે સ'ગમદેવ ઉપર ક્રોધ ન 
કરતાં પ્રભુ મહાવીરે વિચાયુ” હતુ' કે એ મારા પૃર્વકૃત કર્મને! _ 
આ ખદલે છે તેથી નવીન ક્મબ'લ થયો! નહિ ને પૃવ્જુત_ 
ઝમ'ની નિર્જરા થઈ. આમ આવા પ્રસ'ગે સવ" જીવોને તેમ 
વત'વાની સત્તાની ષુરુષા આત્તા કરે છે. 


હૈ ખુદ્ડિનિધાન ! અશુભ કમને ઉદય થાય ત્યારે આ 
શ્રમાણે વિચાર કરવે। કે જે કમ" મારે ઉદયમાં લાવીને ભોગવવાનું 
હેતું વે જ કર્મ ને પોતાની મેળે જ ઉદયમાં ઉતકમના ક્લને 
ભોગવટો) આવ્યુ છે તો તે સમભાવે ભોગવવામાં જ મારુ 
શ્રેય છે. ઘણા કાળનાં સ'ચય કરેલાં કર્સો ઉત્તમ ભાવનાના ખળ 
વડે ઉદયમાં લાવીને ત્મથવા દુર્ધાર કષ્ટ અતુષ્ઠાન કરવા વડે 
ઉદયમાં લાવીને તેનો અતુભવ કરીને ત્તાનીએ! મિકી નાંખે 
છે-આત્મપ્રદેશથી કર્મોને જીટા કરે છે, તો આ કમ તો પોતાની 
મેળે જ ઉદય આવેલુ' છે, માટે માર્‌ે શાંતિથી ભોગવી લેવુ, 


એમ માનીને ઉદ્દેગ ન કરતા શાંતભાવે ભોગવવુ' તેમાં # 
લાભ છેં, 


લ 


નક 


કહેર વચનોને શોત ભાવે સહન ડરવા ૧૨૪ 
[૮૩] 
છઠેર્‌ વચનોને શાંત ભાવે સહન કરવા 





નક મઇ ભતત હમતણ 


હૈ વિવેકવ'ત ! હૃદયને ગમે નહિ' અને કર્ણુને શૂળ 
સમાન લાગે તેવાં નિષ્ટુરતાપૂર્ણુઃ કઠોર શખ્ઠો સાંભળીને પણુ 
તે સમભાવે સહૅન કરવા જ. “હું ઇન્દ્રિય નથી, હુ' શરીર નથી” 
એ વાત સત્ય હોય અતે અતુભવમાં ખરોખર ઉતરી હોય તે 
પછી જડ એવા આ કઠોર -વચને!, શખ્દો, અન'ત શક્તિવ'ત 
મારા આત્માને દુઃખદાતા કેવી રીતે થઈ શકે ? આવા વચને 
સહેન કરવાતુ' ખળ અવશ્ય મારામાં પ્રગટવુ' જ નઈ એ. વચને। 
સહુન કર્યા કે તે ખળ પ્રગટ થઈ જ ગયુ. છતાં તે સહન ન 
થાય તો] નિવિકલ્પ સસાધિમાંક તુત જ પ્રવેશ કરી દેવે, 
નિવિ'ચાર થતાંની સાથે જ જાણે કોઈ પ્રસ'ગ ખન્ચો! જ નથી 
એમ એ વાત ભૂલી જ જવાય છે. અથવા હું આત્મા છું, જડની 
સત્તા અન'તશક્તિવ'ત આત્મા ઉંપર ચાલી જ ન શકે એવા 
પ્રતિપક્ષી વિચારો કરવા, તેથી મન તુત જ શાંત થઈ જરે. 
એવી જ રીતે કોઈ પણુ વિચાર-પ્રચોગ કરીને મન ઉપર કઠોર 
વચનને! પ્રભાવ પડવા ન જ દેવે. 


ક 25444922 52252545425..2. 
નોધ-: આ ઉચ્ચ દશાની વાત છે, સામાન્ય જનતાએ ત્યા મૌનનુ” 
અવલમ્ખન લેવુ, 


તરે 


૧૨૮ “ આત્મ જ્યેાતિ પ્રકાશ . 
[૮૪] 
અવગુણુ ખોલનાર ઉપર પણુ ક્ષમા કરવી 


હે મોક્ષાભિલાષી ! અવગુણુ બોલનાર ઉપર પણુ ક્ષમા 
કરવાની આવશ્યકતા છે. તારી આત્મદષ્ટિ હુવે જાગ્રત થઈ છે. 
સાની અસે અજ્ઞાની ખન્સેની પ્રવૃત્તિ ને સમાન હોય તો. પછી _ 
* જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીમાં કરક શે! ? કોઈ તમારી નિ'દ્ા કરે અને 
તે સહન ન ચાય તો! ભાવનાના બળ વડે સહનશક્તિને પ્રાત 
કુરો. જેમ કે મારા અવગુણુ બોલીને તે માનવ સુખી થાય છે 
તો હુ' તે જીવને સુખના કારણુભૂત થયે છુ' તેથી મારે આન'દ 
માનવે! નઈ એ, કેમ કે કેટલાક પરોપકારી જીવો ધન વગેરેની _ 
મદદ આપીને ખીજાને સુખી કરે છે, મારે તો પૈસાનું ખર 
કર્યા વિના ખીનાને સુખી કરવાને પ્રસ'ગ મળ્યો! છે એમ માનીને 
તેના પર કોધ ન કરતાં ક્ષમા કરવી, અથવા તે માનવ મારા 
દોષાને કહે છે પણુ મારા જ્તાનાદિ ગુણને તે! લેતો નથી ને ? 
એમ માનીને તેને ક્ષમા આપવી, અથવા તેનુ કહેવુ' સાચુ 
છે કેમ કે તેને કહે છે તે દોષો મારામાં છે, એમ સમજીને 
આત્મભાન ન ભૂલવુ'. અથવા તે જે દોષે! કહે છે તે દોષો મારામાં 
' નેથી,* અથવા તે દોષો! મારામાં નથી તે! તેના કહેવાથી તે દોષે 
મારામાં આવવાના નથી, તેમ તે દેષોવાળેો હુ' થવાને! નથી 
એમ વિચારીને તેને ક્ષમા આપવી. અથવા તેએ। મારી પાછળ 
મારા દેવો બોલે છે પણુ મારી સન્સુખ તે! કાંઇ બોલતા નશ્રી 
ને ? સાટે એટલા તે માણુસે। સારા છે, એટલે! પણુ તેમનામાંથી 
 ચુણુ' ગ્રહુણુ કરીને તેના ઉપર ક્ષમા ધારણુ કરવી, અથવા તે 


. આત્મામાં જાતિને. ભેઠ્ઠ નથી ૫ ૧૯ 


માણુસેો। મોઢેથી જ મારા દોષો બોલે છે પણુ મારા શરીરને 
તો કાંઈ પીડા નથી કરતા ને ? શરીરને પીડા કરે છે તો! પણુ 
સારા પ્રાણુના નાશ તે! નથી કરતા ને? મારા પ્રાણુને! કદાચ 
તે નાશ કરશે પણુ મારા આત્માનો નાશ તો નથી થવાને ને? 
એમ ઉત્તરોત્તર સારી ભાવનાને। આશ્રય લઈ સામાના વચનોને 
ખરાબ પ્રભાવ પોતાના મન પ૨ થવા ન દેવો, અસર થવા ન 


દૈવી પણુ સવ શગ્તિ વાપરીને તેના ઉપર ક્ષમા ફરવી. 
છે 


[૮૫ 

આત્મામાં જતિનો ભેદ નથી 

ર હૈ સુસક્ષુ | આત્મામાં જાતિને ભેદ નથી. કેવળજ્તાનાદિ 
ગુણાએ સવ જીવો સમાન છે. આત્મભાન ભૂલીને અજ્ઞાન 
દશામાં જીવે જે જે કર્મા ઉપાજિત ડરેલ છે તે તે કમના 
ઉદયને લઈ ને ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શુદ્ર વગેરે નતિઓએઓના 
ભેદ બનેલા છે. તેને લઈને વિશ્વમાં આ વિવિધતાએ। દેખાઈ 
રહી છે. ને આ જીવો આત્માને જાણીને તેના સ્વરૂપમાં સ્થિર 
થાય તે। પછી આ વિવિધ ન્તતિએ। રહેવા પાસતી નથી. દેહમાં 
-રહેવા છતાં તે વિવિધતાની અસર તેના મન ઉપર જરા માત્ર 
થવા પામતી નથી. કોઈ વ'ટન કરે કે કોઈ નિ'દે તે ખ'ને 
તેને મન સમાન જ ભાસે છે. આવા આત્મભાનમાં જગત 


થયેલા આત્માઓને વારવાર વિવિધ જાતિવાળા સ'સારમાં 
પરિભ્રમણુ કરવુ' પડતું નથી. 
ક 1. 


જડ 





ન્ન 


૧૩૦ આત્મ જ્યાતિ પ્રેડ્પ્ર 


જ. અણગમા છમ શાહ#ભતુસજાતાાઇીશ, ક ઝડઝડક-્કક્ક્ૂઝકકટ 


ઞરોક્ષની પણુ ચિ'તા ન કરવી 


હે સુસુક્ષ! રાગાદિ વિકલ્પ જાળ ર્‌પ ચ્ચિ'તાનો ત્યાગ 
તારે અવશ્ય કરવો જેઈ એ. ચિ'તાએપ મનની કલ્પનાએ। છે. 
એક ચિ'તપ ખીજી ચિ'તાને અને બીજી ચિતા ત્રીજી ચિ'તાને 
ઉત્પન્ન કરે છે. એમ શિ'તાની પર'પરામાં વધારો! થયા કર્‌ છે, 
સાટે આત્મચિ'તન મૂકીને ખીજી બધી ચિ'તાઓને।, વિચારોને।, 
જુલ્પનાઓને।॥ ત્યાગ કેર. 
હું વિવેકવ'ત ! સોક્ષની પણુ _ ચિ'તા ન કર્રીશ. ચિતા 
૪રવાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત થતું નથી. જીવ જેના વડે ખ'ધાચે। છે 
તેસા! ત્યાગ કરવાથી જ મોક્ષ પ્રાપ્ત થાયે છે. મોક્ષ ૨પ્ગાદિ 
વિકલ્પ જાળ. વિનાતુ છે. અનત જ્તાનાદિ શુણુવાછી મોક્ષ છે. 
ત્તે ચિ'તા કરવાથી કેપ્ઈ પણુ રીતે પ્રાત ન જ થાય. મિથ્યાત્વ 
શાગારિ વિકલ્પ જાળથી ઉત્પન્ન થચેલા કમ વડે આ જીવ 
ખ'ધાચે1 છે તે શુભાજીભ ક્લ્પનાએપતો. ત્યાગ થતાં, અનત 
સ્રાનાદિ સુણે! પ્રગટ થવાથી, આત્મા સોક્ષપદને પ્રાપ્ત %રે છે. 
ર ઝવિકલ્પ અવસ્થામાં વિષય કષાયાદિ દુરધ્યાનથી ખચવા 
સાટે અને સોક્ષમાગની ભાવના દેઢ થાય તે માટે ઉસ્ચ 
ભાવનાવાળી કેટલીક ચિ'તાએ। રવામાં આવે છે. જેમ કે, 
“હિ પ્રભુ! અમારાં દુઃખોને ક્ષય થાઓ, કર્સોને. ક્ષય થાએ, 
તાસિભીજની. પ્રસિ થાએ -અને જિનેશ્વરાના ગુણુની સમૃદ્ધિ 
અમારા હૂદયમાં પ્રગટો.” આવી અને આના જેવી. કેટલીક 
ભાવનાએ1ા કરવામાં ઓવે છે; તે તે ભૂમિકામાં ઉપચેગી છે. 


_ પરમ સમાધિમાં કમ'મળ ધોવે ૧૩૬ 





પણુ નિવિકલ્પ સમાધિના અવસરે આ ભાવનાએ ઉપયેગી 
નથી. ત્યાં તો આ ભાવનાએ પણુ ચિ'તાના રૂપમાં ગણાય છે, 
કેમ કે તે અવસરે તે। પરમાત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપના જેવી જે 
“સાધકની સ્થિતિ છે. તેમાં આ નીચલી ભૂમિકાની ભાવનાઓને 
અવકાશ નથી. નિવિષકલ્પ દશામાં જવાના સમચે મોક્ષની ચિ'તા 
કરવાની ના કહેવામાં આવે છે. 
ક છછ 
[૮૭] 


ર પર્‌મસમાધિમાં કર્મ મળ ધોવે 


હે ખુદ્ધિનિધાન ! પાણીના પ્રબળ પ્રવાહમાં જેમ મળ 
(સેલ) ધેવવાઈ જાય છે તેમ- જેએ। ચિદટાન'8 એક સ્વભાવરૂપ 
પરમ સમાધિમાં લીન થાય છે, તેના શુદ્ધ પરિણામ રૂપ પાણીના 
પ્રવાહુમાં કમષ્મળ ધોવાઈ જાય છે આ પરમસમાધિ સજ 
વિકલ્પાનેો નાશ કરે છે, માટે જ શુભાશુભ પરિણામોને! 
(ભાવોને।) ત્યાગ કરીને યેગગીએ કેવલ આત્મસ્વર્‌પમાં વાર'વાર 
નિમગ્ન થાય છે, શુભાશુભ પરિણામ કે પ્રવૃત્તિથી સુણ્યબ'ધ 
થાય છે ત્યારે આ વીતરાગ નિવિષકલ્પ સમાધિમાં કર્મની 
નિર્જરા થાય છે. આત્માને પૂણુ વિકાસ આ જ સમાધિથી 
થાય છે. માટે જ આત્માથી" ચોગીએ વારવાર આ સમાધિ 
રૂપ માનસરેોવરસાં-અસૃતના કુંડમાં મગ્ન થઈ રહે છે; અને 
આત્માના અભેદ આનદનો અતુભવ કરે 

હે સૃસ્ક્ષુ! આતાપના લેવી અને ભૂખ્યા રહેવુ”, ભૂમિ 
પર સૂવુ' અને કેશાદિ્તું લુંચન કેરવુ' વગેરે તપશ્ચર્યા કરવા છતાં 





1 


જડ્ર્‌ આત્મ જ્યોતિ પ્રકાર 


તેસ જ વિવિધ વિકલ્પોવાળાં શાસ્ત્રો ભણુવા છતાં 'પણુ જે 
રાગ-દ્વેષાદિ વિકલ્પો વિનાની પરમ સમાધિની પ્રાપ્તિ ન થાય 
તો સમજવુ' કે તેણે ઉખર જમીનમાં હળ ખેડીને ખી "વાવ્યું 
છે, કાં તો જમીન ખારી અને કાં તો ખીજ ખળી ગયેલું 
સસજ્વુ', કાં તો તે માગ? ભૂલ્યો છે અને કાં તો તેતે આ માગે 
પુરુષાથ* કર્ચ, નથી. આત્મા જ ગ્રહુણુ કે પ્રાપ્ત કરવા ચેગ્ય 
છે એમ માનીને જેએ શુદ્ધ આત્મસાધક, અતુકૂળ તપશ્ચર્યા 
કેરે છે તથા આત્મજ્ઞાનના સાધન રૂપ શાસ્ત્રોનું અધ્યયન કરે 
છે તો તે બન્તે પર“'પરાએ મેપ્ક્ષના સાધક થાય છે, પણુ ને 
આત્મભલાન જાગત ન હોય તો અ તપ તથા શાસ્ત્રો ખ'ને 
પુણ્યબ'ધના કારણે થાય છે કહેવાનો આશય એ છે કે જે 
કાંઈ કરવાતું છે તે આત્માથે: એવા ભાવ સહિત કરેલ પુણ્ય 
પણુ આત્મમાગ'માં સહાયક ખને છે. પણુ આત્મન્ાગૃતિ, 
આત્મભાન ન હાય તે! તે મોક્ષ સાધક બનતા નથી. નિવિકલ્ય * 
સમાધિ વિના આત્મસ્વર્પ જાણી શકાતું નથી, અનુભવી 
શકાતું નથી. 

હે સુસુક્ષુ | એ ખ્રહ્મનુ સ્વરૂપ આન'ટમય છે અને તે " 


, આન'દમય સ્વરૂપ રૂપ જ પોતાનો આત્મા છે, પણુ જન્માંધ 


મનુષ્ય જેમ સૂયષને જેઈ શકતે નથી તેમ ધ્યાન-સમાધિ વિના 
તે આન'દમય ખ્રહ્દાસ્વર્પતું દશષન કે અતુભવ થઈ શકતે। નથી, 

મનાદિ ત્રિગુષ્તિવાળી પરમસમાધિના ખળે જેએ।! 
વિષય ફષાયને1 મૂળથી ઉચ્છેટ કરતા નથી તેએ। પરમ પવિત્ર 


પરમાત્મ સ્વરૂપના આરાધક અને ભેંષ્્તા થઈ શકતા નથી. 
“હિ 


--. 





સમપંધવું ફળ ડે, શ્૩૩ 
ર ર [૮૮ ] જ્જ 
સમાધિસું ફલ 





હૈ વિવેકવ'ત | સસ્યકૂ જ્ઞાન, દશષન, ચારિત્ર રૂપ મોક્ષના 
માગમાં પ્રયત્ન કરતાં કરતાં જ્યારે રાગ-દ્વેષાદિવાળા ખધા 
વિકલ્પો નાશ પામે છે. ત્યારે વિકલ્પાનો નાશ થતો જ્ઞાનાવરણીય, 
દશષનાવરણીય, સાહનીય, અ'તરાય એ ચાર ઘાતી*& કર્સોને 
નાશ યાય છે. આત્માથી તે દૂર થઈ જાય છે; ત્યારે આત્મા. 
અરિટિ'તપણાને પામે છે અથવા સામાન્ય કેવલી થાય છે. 
ત્યારે લોકાલેકતુ' પ્રકાશક કેવલસ્ઞાન કેવલદશ'ન આત્માને 
પ્રાપ્ત થાય છે. તે કેવલજ્ઞાન અને ડકેવલદશ્ષન વડે લેકાલે।ક 
રૂપ વિશ્વને હુસ્તામલકવત્‌ ન્તણે છે, અને દેખે છે. વીતરાગ 
પરમ સમરસીભાવની આન'દમય સ્થિતિમાં આત્મા તે 
પરમાત્મા ખને છે. કેમ" શત્રુઓને! પરાજય કરે તેને સામાન્ય 
કેવલી કહુ છે. અને કર્મશત્રુઆને નાશ કરીને તીથ*ને સ્થાપન 
કરીને સ'ઘની વ્યવસ્થા કરે તેને અરિહુ'ત કહે છે. આ કેવલી 
ભગવ'તો અને અહુ”તો કેવલ ઝ્તાનાદિ અન'ત ગુણુમય હોય 
છે. પરમાન'દમય સ્વભાવ જેમણે પ્રગટ કરેલો હોય છે. જ્ઞાનાદિ 
અન'ત ગુણુરૂપ લક્ષ્મી તેમની પાસે હોવાથી તે પરમાત્મા 
કહેવાય છે. સવ'થી પર-યા-ઉત્કૃષ્ટ હોવાથી તે પરમ કહેવાય 
છે. આ વીતરાગ સર્વસ્ઞતા પ્રગટ કરવી તે સવ આત્માથી" 
જીવોનું કત'વ્ય છે. સ'સાર અવસ્થામાં, વ્યવહારિક જીવનમાં 
જેએની શક્તિ ર્પે પરમાત્મપણુ રહેલું હતું, પરમઃત્મદશા 

તોધ-: આત્મચુણુનો ઘાત કરનાર કમજ્ને વાતીક કહે રે 


૧૩૪ આત્મ જ્ચેપ્તિ પ્રકાશ 
રાગ 


ર 
શક્તિ રૂપે હુતી તે હુવે આ સમચે કેવલસ્ાનવાળી અવસ્થામાં 
વ્યષ્ત થાય છે. પરષ્રહ્યા પણુ તેને જ કહેવાય છે. 


હૈ ખુદ્ધિનિધાન ! જીવ એ જ જિનેશ્વવર- છે; અને 
જિનેશ્વર એ જ જીવ છે. જીવમાં જે સત્તા, શક્તિ રપે 
જિનેશ્વરપણુ' હોય છે તે જ જિનેશ્વર ખનતાં વ્યક્ત રપે પ્રગટ 
થાય છે. જે મૂળમાં હતુ તે જ અ'તે ફળ રૂપે આવીને પ્રગટ , 
થયુ' છે. આ પ્રમાણે અપેક્ષાએ મૂળને અને ક્ળને એક 
સાનનાર આત્મા ઘણી સહેલાઈથી પોતાનું સ્વર પ્રગટ કરી 
શકે છે. 

આ અન'ત જ્તાનાદિ ગુણુ રૂપે પ્રગટ થચેલ આત્માને કોઈ 
પરમાત્મા કહે, ઝાઈ પરમપદ પામ્યો એમ કહે, કોઈ પરમ 
પ્રકાશ કહે, તેને માટે કોઈ હરિ શખ્ઢ વાપરે, કોઈ તેને મહાદેવ 
કહે, કોઈ તેને ખ્રહ્દા કહે, જોઈ તેને ખુદ્ધ કહે, કોઈ તેને જિનદેવ 
કહે, કોઈ વીતરાગ કહે, ઝાઈ અહેન્‌ કહે, એમ એક હજાર ને 
આઠ નામથી તેને જ સ'એાધન કરે છે. 


ઉ 


નાના પ્રકારની રુચિવાળા જીવા કોઈ આ નામથી તે 
જાઈ ખીજા નામથી પણુ તેતું જ સ્મરણ કરે છે. ઇચ્છાતુસાર 
ગમે તે નામ વડે પણુ તે આ પ્રભુની જ આરાધના કરવાની 
રુ. અસે તેની આરાધના કરીને તેના સમાન બનવુ, તે 
પ્રતયેક ખોપાથીનુ' કત'વ્ય છે. આ વાતને સદા યાદ રાખવી, 
ભૂલવી નહિ. 

રું તિવેકવ'ત 1 આ જીવન્સુષ્ત પ્રભુ-દેઠુમાં રહેલા 
પરમાત્મા જ્યારે ખાકીનાં ચાર કર્મતે નષ્ટ કરીને આ શરીરને। 


૧૩૬ આત્મ જ્યોતિ પ્રેકાશ 
હ ડઝ કક 


સમન્ાયુ, આત્મચેમ પ્રગટચે।, વિષચોથી વિરામ પામેલું મન 
તથા ઇન્દ્રિયો આત્માને અતુસરવા લાગી, વૃત્તિએ શાંત થઈ, 
મન એકાગ્ર થ્યું. અ'તમા મનોવૃત્તિએને। નિરોધ થયે, તેને 
શાંત પ્રવાહ પ્રશાત વાહિતના રૂપમાં આગળ વધ્યે।. શાત 
ખનેલા મને આત્મામાં ડૂબકી મારી. ડુખ્યુ તે ડૂખ્યુ જ. આત્મામાં 
એકરસ થયુ. હુવે આત્માને! પ્રકાશ સ્કુરવા લાગ્યો. વિશ્વવ્યાપી 
પ્રકાશ પ્રગટચેો. આત્માનો અતુભવ થચે।. આત્મદશન થયુ. 
આન'દના કુવારાએ છૂટવા લાગ્યા. છેવટે આનદની ઝડી . 
વરસવા લાગી. હું-તું નું ભાન ભૂલાયું. હું-તું નો! ભેદ ન, રહ્યો. 
આવી સ્થિતિને! અત્ુભવ કેટલેક સમય કર્યા પછી વૃત્તિઓતનું 
વ્યુત્થાન (જાગૃતિ, ઉઠેવાપણું) થયુ. ઘણુદ સમચે વ્યવહારનું ભાન 
થચુ. તરત જ તે મહાન ગુરુના ચરણુમાં નસ્યો. પ્રભો! ! પ્રભે! ! 
આ શું? મે' શું ન્‍યુ? શું અનુભવ્યું? તે ખછું કયાં ગયું ? 
ગુરુ બાલ્યા, “હે વિવેકવ'ત ! તે' તારુ ઘર નેયુ. તું તારામાં. 
સમાંચે, એ જ તારે અભ્યાસ કરવા ચેગગ્ય છે. એ સ્થિતિને 
તુ' હવે વધારતો જા. આ વ્યુત્થાન પામનારી આત્માની ઉપશમ 
ભાવની દશા હતી. નિમષ્ળ્તા વધતાં, કર્મોને! ક્ષય થતાં, 
નિવિષ્કલ્પ સમાધિને વધારતાં છેવટે તું' તારા સ્વરૂપે સ્થિર 
થઈશ.” આ શખ્દો સાંભળી પૂર્વના આનદ યાદ કરી પ્રસ્ાવ'ત 
શિષ્યના નેત્રેમાંથી હષ'નાં આંસ્રુ પડવા લાગ્યા. 
_“ અહા પ્રભો! મારા પરમ ઉપકારી દેવ | આ પામર 
ઉપર આપની અપાર કૃપાની વૃદ્ટિ થઈ. આપના ઉપકારનુ' હું 
શું વણન કરુ? આપે. મને અ'ધને નેત્રો આપ્યાં, ભાંન- 
ભૂલેલાને માગે' ચડાવ્યો. દીવાથી જ દીવો પ્રગટે. જાગૃત જ 
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જગાડે. અહો પ્રભો | ગુરુ સમાન આ _દુનિયાર્તી - અન્ય કોઈ 


સાચે। ઉપફાર કરનાર નથી. અહેો;. દયાછી ગુરુદેવ ! ગુરુ વિના 
ભાન ભૂલી. આ દુનિયામાં' ડું રખડતો હતો, આજે સારો 


જન્મ સાર્થક થયે; મારુ જીવન સફલ થયુ. આપને! સમાગસ : 


મને કફૂળીભૂંત થયો. મને અ'ધને જ્ઞાનચક્ષુ મળ્યા, પ'ગુને 


“પગ મળ્યા, ભૂખ્યાને ભાજન મળ્યુ, આચે સારે ઉદ્ધાર કર્યે, 


પ્રભુ ! હવે હુ' શું કરુ? આપ આજ્ઞા આપો તેમ વર્તન કરુ. 
આજથી, અત્યારથી આ સારું જીવન આપને શરણે છે. 

હે સુસુક્ષુ ! મે' તને સત્યનો માગ ખતાવ્યો છે. તેને 
થોડો અતુભવ ષણુ તને હમણાં થયો છે, હવે તુ મારા 
ખતાવેલા સાગ તરફ અખ'ડ ગ્રયાણે આગળ ચાલ, અ 
તને કહેલો આત્માનો બોધ થોડા પુણ્યવાળાને પ્રાપ્ત થ 
નથી, મહાન્‌ પુણ્યના ઉદચે આત્મબોધ લેવાની 
દિલમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આત્મબોધ- પ્રાપ્વ્ર::થયા પછી 
પણુ તે પ્રમાણુ વતન કરનાર પણુ થોડા હોય છે. જેતુ* 
સ'સાર પરિભ્રમણુ ઘણું જ અલ્પ હાય-તેલી, આત્માઓને જ આ 
ખાધ રુચે છે, તે પ્રમાણુ વતષ્ન“કરવાતું' મન થાય છે. તુ 


ભવ્ય આત્મા તથા હલુ-કંશી" છો તારું આત્મભાન જાગ્રત 


થચેલ છે, તને હલ્રે”ધંધારે કહેવાની જર્રત નથી, પણુ તારા 
જેવા ઘણા જીવે. આ વિશ્વમાં છે, તેમને જાગ્રત કરવાની જરૂર 


"છે. તુ “_પાર્તે આત્મભાન ન ભૂલજે અને ખીનને જાગ્રત કરજે. 


અવાથી આ જ્તાન ઘટવાનુ' નથી પણુ વૃદ્ધિને પામે છે. જે 


જીવો પોતાની શક્તિ અતુસાર આત્મમાગ્ષ્માં ખીજ જીવોને 


આત્મબાધ આપી જાગ્રત કરે છે, તેને તેનાથી ઉચ્ચ કોટીના 





ક 
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મહાત્માઓ -જાગ્રત કર છે. જેએ પ્રભુના માગમાં ખીજાને 
સહાયક થાય છે તેને તેનાથી આગળ વધેલા આત્માએ સહાયતા 
કર્‌ છે. માટે તારા ખનતા પ્રયત્ને તું ખીજાને જાગત કરજે. 
આ વિશ્વ આખુ સોહનિદ્રામાં સૂતું છે; ધોરાય છે, તેએમાં 
જાગ્રત થવાની શક્તિ" છે પણુ ન્ગ્રત કરનાર નિમિત્ત કારણુની 
જરૂરત છે. તુ' જાગ્રત રહો બીજને જાગ્રત કરજે. આ આત્મબાધ- 
આ પરમાત્માને! પ્રકાશ વિશ્વમાં ફેલાવજે. ઉત્તરોત્તર તારા 
જ્ઞાન અને જ્ગ્રતિમાં વધારો થતો રહેશે. 


હૈ ખુદ્ધિનિધાન ! પ્રભુએ “ જ્ઞાન ક્યાભ્યામ્‌ મોક્ષણિ ' 
સ્તાનકિયાથી મોક્ષ કહેલ છે. જ્ઞાન અને ક્રિયા વડે જ કર્મને 
ક્ષય થાય છે. આ આત્મજ્ઞાન સાથે શ્રાવકના ખાર વ્રત તથા 
શ્રાવકની અગિયાર પ્રતિમા જે અભિગ્રહુ (નિયમ વિરેષ) રૂપ 
છે તેનુ' પણુ તું' પાલન કરજે. મનને શુદ્ધ કરવા માટે કિયાની 
જર્‌ર છે. શુદ્ધ થયેલું' મન જ્ઞાનથી સ્થિર થાય છે, તે વખતે 
સ્વરૂપમાં સ્થિર રહેવાથી કર્મોને ક્ષય થાય છે. કિલિષ્ટ કર્મો 
ક્ષય કરવા માટે અતર, બાહ્ય તપની પણુ જરૂર છે, તેં સાથે 
ધ્યાનની પણુ વિશેષ જર્રત છે..આમ સજ્તાન, કિયા, તપ, ધ્યાન 
એ સર્વતુ' એક સાથે આચરણુ કરવાથી ઘણુ કર્સાની નિર્જરા 


(ખરી જવુ', ઝરી જવુ*) થોય છે તેથી” જીવાત્માને! ઘણે। જ 
વિકાસ થાય છે. ન 


“ક, 


સ. 
વિવેકવ'ત શિષ્યે નચ્રતાથી મસ્તક નમાવી, હાથે" જેડી, 

ગુરુ લગવ'તની જુપાની યાચના કરી. “હુ પ્રભો ! આપની મોરા. 

ઉપર અપાર મુપા છે, તે કુપા વડે આપની આજ્તાતુસાર આચરણુ 


શિષ્યને થચેલે! અનુભવ ૧૩૯ 





કરવાને હુ' સમથ થઈશે. આપશ્રીના સમાગમથી મને ઘણે 
જ લાભ કે! છે, જેતુ' વણુષન કરવાને હું” સમર્થ નથી. મ 
મારા પર જૃપા કરીને આપશ્રી દશષ્નનો લાભ આપી મને 
જુતાથપ કરશે. આપની અસીમય કૃપાદેષ્ટિ સદા અમારા પર 
વરસતી રહે, એ જ મારી તમ ચરણે નસર પ્રાથના છે.” આમ. 
ખોલતાં બોલતાં તેના નેત્રોમાંથી પ્રેસના અશ્રુ વહેવા લાગ્યાં; 
પોતાના ધ્મ'ગુરુનો હવે વિચોગ થશે એમ જાણી તેતુ' હૃદય 
રડવા લાગ્યુ. ી ર 


ચો।ગનિષ્ઠ' સદૂશુરુએ તેના મસ્તક પર હાથ મૂકી આશીર્વાદ _ 

આપ્ચે!, “તમારું સદા કલ્યાણુ થાએ।, તમને આ ધમના પ્રતાપે 
શાન્તિ પ્રાપ્ત થાએ, પરમ પુરુષાર્થ' કરીને તમારું સાધ્ય સિદ્ધ 
કેરો.” ચતુર્માસ પૂણુ થવાથી પોતાના શિષ્યે સાથે ગુરુ મહારાજ 
બીજા શહેરે! તથા ગ્રામે! તરફે અન્ય જીવોને પ્રતિબાધ આપી. 
જાગ્રત કરવા માટે વિઠ્ઠાર ફેરી ગયા, ત્યાર ખાદ સદૂશુરુની. 
આગ્તાતુસાર આત્મસાધન કરવા વિનયવ'ત શ્િષ્ય તત્પર થચે। 
અને જ્ઞાન, ધ્યાનાદિ વડે સ્વશ્રેય સાધી આત્મ દશન (સ્વાતુભવ) 
પ્રાપ્ત કરી જીવનને રુતરુત બનાવ્યુ. 

સજે અ, સ્રસ્સિનઃ -સન્‍્તુ 

સે. લનલુ વિરાન 

સવે સદ્રાનિ પશચન્તુ 

સા ર્કાશ્વત વાવતાગરેત્‌ 


ઝે જાર્ાાસ્તઃ શાસ્તિઃ કર્ણસેત: 


ચોગમાર્ગ અથવા સાધ્યરસાજદ્ધને। માર્ગ 


આત્મિક રાજ્ય પ્રાસ કરવા માટે તે માગના પારગામી 
ગુરુદેવની સેવા કરવી. ધમષ્શાસોના રહસ્યના પારગાસી થવુ; 
શાસ્તના ઊ'ડા રહસ્યને! વિચાર કરવો, મન શુદ્દિ માટે કિવાએ। 
કરવી, તે વડે મનોબળ વધારવુ', આત્મભાન જાગૃત રહે તે 
સાટે સત્યુરુષોની સમાગમ કરવે।, અસત્સ'ગનેો ત્યાગ કરવો, - 
રાગ“દ્રેષ દૂર કરવા. ખધા જીવોને પોતા સમાન ગણુવા, પોતાની 
જેમ સવ જીવો સુખના ઇચ્છુક છે. માટે તેમને ફુઃખ થાય 
તેમ ન કરવુ', તેમને શક્તિ અતુસારે સુખી કરવાને પ્રયત્ન 
કરવો. વચન પર કાબૂ મેળવવે. તે માટે સત્ય, તથ્ય, મિત, 
પ્રિય બોલવુ' ધન મતુષ્યોને પ્રાણુથી અપિક પ્રિય હોય છે, 
માટે પરધનને ગ્રહુણુ ન કરવુ, તેમ જ બીજની વસ્તુએ પણુ ન 
સેવી, સ્રીઓતું સ્મરણુ, ચિ'તન; મનન, પ્રાર્થના, નિરીક્ષણુ અને 
તેમની સાથે વાર્તાલાપ કરવે। એ સર્વ: રાગના કારણુભૂત હોવાથી 
આ સાગસ્માં તેનો ત્યાગ કરવે।. બાહ્ય અને અભ્ય'તર સ'ગનેો- 
ધનનેો-વાસનાએને ત્યાગ કરવે।. 

સ'યમી જીવન જીવવુ, નિર્દોષ આપ્ાર, પાણી, પાત્રાદિ 
ગ્રહુણુ કરી ધર્મમાગમાં સહાયક શરીરનુ રક્ષણુ કરવુ . નવકલ્પી 
અપ્રતિબ'ધ વિહારે વિહઠરવુ'. નિદ્રા, ત'દ્રા, આળસ્ય;, વિષાદ 
અને પ્રમાદને અવકાશ ન આપવો. શખ્દ, ર્‌પ, રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ 
એ પાંચ સનેત્તમાં રાગ ન કરવો! અને અસનોન્તમૉં દ્રેષ ન કરવે।. 
વિષચેો।ઈની આઝક્તિને! સવષ્થા ત્યાગ કરવે।. સદા સ'તોષી રહેવુ. 
દર ક્ષણે વિશુદ્ધ પરિણામો વડે તપશ્ચર્યા કરવી, પાચ પ્રકારના 


“ ચાગમાગ અથવા સાધ્યસિક્ધિતેપ માગ ન ૧૪૨ 





સ્વાધ્યાય કરવા. સમિતિ અને ગુપ્તિતું સમ્યકૂ પ્રકારે પાલન 
કરવુ. હ્ુધાદિ પરિસહોને સહન કરવા. ધૈય, ખુદ્ડિ અને સ્મૃતિઃ 
ખલવાન ખને તેવો અભ્યાસ કરવે।. બાહ્ય , વૃત્તિઓને! ત્યાગ 
કરી અતર વૃત્તિએ કરીને આત્મ-પરમાત્માના સ્વર્‌પમાં એકાગ્ર 
ખનવુ'. આ પ્રમાણે વર્તન ફરવાથી આત્મિક રાજ્યમાં પ્રવેશ * 

કરવાના અધિકારી ખની શકાય છે. 


અભ્યાસ અતે વેરાગ્ય ?: 


આત્મિક રાજ્ય પ્રાતત કરવા માટે અભ્યાસની સાથે વૈરાગ્યની 
ખાસ આવશ્યકતા છે. વેરાગ્યના અભાવમાં જીવ પર પટાર્થામાં : . 
આસક્ત ખની જાય છે. વૈરાગ્યથી વિરક્ત ભાવ કેળવાય છે. 
સામાન્ય વૈભવથી લઈ ને સ્વર્ગ સુધીના ખધા વૈભવે। કાગવિષ્ટા 
મા લાગે ત્યારે જ્તણુવુ' કે વૈરાગ્ય પરિપકવ થયે! છે. આત્મ ' 
માગસમાં પ્રયાણુ કરવામાં સહાયક સાધનો દીઘકાળ સુધી પ્રેમ- 
પુર્વક સતત અભ્યાસ કરવે। નઈ એ. આ અભ્યાસમાં પણુ 
અ'તર'ગ અભ્યાસ જે મનોવૃત્તિઓને નિરોધ અને શુદ્ધે કરવામાં 
સહાયકારી છે. 


ચિત-તબૃત્તિએની શુદ્ધિ : 


મહાસોહના સૈન્યના સુભટો ચિત્તવૃત્તિમાં પ્રવેશ કરે તેને 
રીકાવા, અટકાવવા એટલું જ નહિ પણુ તેએ જ્યાં દૃષ્ટિગોચર 
થાય ત્યાંથી તેને ટ્ર કરી દેવા, નષ્ટ કરી દેવા. એ મહામોહુની 
જાત ખહુ માયાવી છે; અનેક રૂપા] ધારણુ કરે છે, અને કેટલીક- 
વાર તો ધમને બહાને જીવતું ભાન ભૂલાવીને ફસાવે છે, માટે 
સૂક્ષ્મ દદેણિ વડે તેતુ' સ'શે।ધને ક તેએ જ્યાં હોય; ત્યાંથી 


૧૪૨ પ્રોગમાર્ગ અથવા સાધ્યસિદ્ધિને! માર્ગગ 





તેમને શેાધી કાઢીને ટ્ર કરવા, તેએ ઘણી વખતે મનમાં જ 
પ્રગટ થાય છે, માટે મનની વૃત્તિઓને એકાગ્ર થઈ ને ન્નેયા 
કરવી અને તેમાં મહામોહાદિ શત્રુએ પ્રવેશ કરે કે તરત જ 
તેને અટકાવવી, એટલે તેનો વિલય થઈ જરે. જે તેએ પ્રખળ 
રૂપે પ્રગટ થાય તે તેને દૃષ્ટા જ્ઞાતાપણુ જયા કચ્વુ' એટલે તે 
નષ્ટ થઈ જશે. તે સ્થિતિમાં દષ્ટા તરીકે ન રહી શકાય તે 
શસ્રની સામે શસ્ત્ર ફેકવા રૂપ તે વિચારના પ્રતિપક્ષી વિચાર 
સનમાં ભાવના રૃપે ઉત્પન્ન કરીને તેને ટૂર કરવા એટલે ચિત્તવૃત્તિ 
શુદ્ધ અને નિર્મળ ખનશે. 
ચિત્તવૃત્તિસાં 'પૂર્વ ક્રારેથી સવેશ : 

ચિત્તવૃત્તિ એ આત્મિક રાજ્યની ભૂમિ છે તેને સ્થિર કરીને 
ચાસ્ત્રિધમતુ' સેન્ય વધારવાનું છે. મૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને 
સધ્યસ્થતા આ ચાર ભાવનારૃપી દેવીઓને રાજ્યપ્રવેશ કરતી 
વખતે સહાયક તરીકે સાથે રાખવી તથા ખીજી ખધી' સામગ્રી 
સાથે પૂર્વના ક્રોરેથી આત્મિક રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવે।. ત્યાં ડાખી 
દિશા તરકેના ભાગમાં મહામાહના સૈન્યના આધારભૂત ગ્રાસ, 
નગર, પવષ્તો અને નદીઓ આવેલા છે અને જમણી દિશા 
તરફના ભાગમાં ચારિત્ર ધમના સૈન્ય સ'બં'ધી ગ્રામાદિ આવેલા 
છે, એ ખધાના આધારભૂત ચિ-તવૃત્તિરૂપી મહાટવી છે. તેના 
અ'તિમ છેડે પશ્ચિમ દિશા તરકેના ભાગમાં નિવૃત્તિ નામની 
નગરી છે. તે નગરી આ અટવીને ઉલ્લ'ઘન કર્યા પછી આવે છે. 

આ ખધી ધમાલ ચ્રિત્તવૃત્તિને ઉલ્લ'ઘન કરવા સુધી જ -છે. 
મોક્ષ નગર તો મનોવૃત્તિઓની પેલે પાર છે. તે નિવૃત્તિ નગરે 
પહોંચતા. આત્મ રાજ્ય સ“પૂર્ણુપણે પ્રાપ્ત થાય છે. 


ચાગમાગ અથવા સાધ્યસિદ્ધિતે! માગ ૧૪૩ 





ચિત્તલૃત્તિ રૂપી અટવીના સધ્યસાં ઉદાસ્ીનતાનેો માગ: 


ચિત્તવૃત્તિ રૂપી અટવીમાં પ્રયાણુ કરતાં રસ્તામાં ઘણી 
શક્તિ-સિદ્ધિએ કેસાવાને માટે આવે છે પરતુ ખાસ લક્ષમાં 
રાખવાનું કે તે પણુ મહામાહના સૈન્યના સુભટોની એક પ્રકારની 
ભૂલભૂલામણી છે, પ્રપ'ચ જાળ છે. માટે તેમાં લુખ્ધ ન થતાં 
અપ્રતિખ'ધપણે, અખ'ડપ્રયાણે સાવધાનીપૂવક આગળ વધવુ". 
નિવૃત્તિના માર્ગ" ચિત્તવૃત્તિ રૂપી અટવીના સધ્ય ભાગમાં 
થઈને જાય છે, તે અત્ય'ત સરલ અને સીધો છે. રસ્તામાં 
મહામોહાદિના સૈન્યને સ્પશપ પણુ ન થાય એની ખાસ સાવ- 
ધાની રાખવી જેઈ એ. તે માગષ્તુ' નામ ઉદાસીનતા છે. 
આ માગે થઈ ને નિવૃત નગરીમાં જવાય છે. ચારિત્ર ધર્મ'ના _ 
સૈન્યને આ માગ ઘણે! પ્રિય છે. તેના સુભટો ત્યાં રસ્તામાં 
કરતાં તેવામાં આવે છે. કેટલાક સ્ુસાફ્‌રા નિવૃત્તિનગરં તરક 
પ્રયાણુ કરનારા હોય છે. તેને ભેટો પણુ રસ્તામાં થાય છે, પણુ 
તે તો સહાયક છે, તૈથી ગભરાવાની જરૃર નથી. 


અધ્યવસાય રૂપી દ્રહ : 


આ ચિત્તવૃત્તિ રૂપી અટવીમાં પ્રવેશ કરીને આગળ વધતાં 
શરૃઆતમાં જ અધ્યવસાય નામને! મોટો દ્રહુ આવે છે, તેમાં 
થઈ તે જ રસ્તો નીકળે છે. એને મહામાહના સુભટો ડોળીને 
મલિન કરી નાંખે ,છે, કારણુ કે તેથી જ તેના સૈન્યને પોષણુ 
મળે છે, અને ચારિત્રધર્મ્'ના સૈન્યને ખાધા, પીડા થાય છે. 
આ અધ્યવસાય રૂપી દ્રહુ જ્યારે શાંત અને રિથર હૈય ત્યારે 
ચાસ્ત્રિધર્સની સ્વભાવિક જ વૃદ્ધિ અને પોષણુ થાય છે, અને 


૧૪૬ ચોગમાગ અથવા સાધ્યસિદ્ધિનોા માર્ગ 





કૅેરવા માટે કેવળ સસુદ્ઘાત કરવાને! પ્રયત્ન કરવે।. ત્યાર પછી 
શૈલેશી નામનો માગ આવે છે. 


મન, વચન, શરીરની અડોલ સ્થિરતા, કરી ઉત્થાન ન 
થાય તેવો મનનો નાશ ત્યો થાય છે તે માગે" જવુ. તે 
માગ નિવૃત્તિ નગરે પહોંચાડે છે. તે નગરમાં શાશ્વત પરમા- 
ન'દનો ભોગવટો થાય છે. 


ઉપર્‌છ્ત વસ્તુએની પ્રાપ્તિ ઉદાસ્રીનતા નામના સોટા 
રાજમાગષતે ન ત્યાગાય તે। જ પ્રાપ્ત થાય છે. આ માગે? થઈ 
નિવૃત્તિ નગરે જતાં રસ્તામા જ્યારે ખાસ જર્‌ર પડે ત્યારે 
સમતા નામની ચે।ગનલિકા ગ્રહુણુ કરી સ'યમ કરવે।-તેની 
અ'દર દૃષ્ટિપાત કરવે।-ઉપચેો।ગની સ્થિરતા કરવી. તે નલિકામાં 
દેષ્િપાત કરતાં-ઉપચેો.ગ સ્થિર કરતાં જે વસ્તુતત્ત્વને -નિશ્ચય 
_ કરવા ધારીએ તેને! યથાથ બોધ થાય છે, તે પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે. પછી તે। જ્યારે જર્‌ર પડે ત્યારે જે કરવાતુ* હુશે તે તેના 
વડે જણુઈઈ આવશે, તે બતાવી આપશે. વધાર શું કહેવુ ? 
એ નિવૃત્તિ નગરીમાં પ્રવેશ થતાં જ જીવાત્મા નિર'તર આન'દ- 
રૂપ અ'તર'ગ રાજ્યના ભોક્તાર્પે રહે છે. ખાધા-પીડા રહિત 
નિર્ભય આન'દરૂપ ખને છે. જ્તાનીઓના વચન પર શ્રદ્ધા કરીને 
જે ભવ્ય જીવેો।! આ ચોાગમાગ'તુ' આરાસન કમરે, તે શિવ- 
પદના ભે!્તા બનશે. 


વિશ્વવ્યાપક જૈતદશન ૧૪૭ 


વિશ્વવ્યાપક જેનદર્શન 
આગમતોા સાર ડેયાનયોગ : 


સવ આગમને! સાર નિમ'ળ ધ્યાન યોગ છે છે. સમગ્ર સિદ્ધાંત 
સાગરને સાર આ શખ્દોસાં આવી જાય છે. જૈનશાસ્્રમાં ગૃહેસ્થ- 
ધરમ'નતા જે બાર વ્રતો તથા સાધુઓના પાંચ મહા વતો જે સૂળ 
ગુણે! અને ઉત્તર ચુણ્‌। બતાવેલા છે. જે જે ખાહ્ય ક્રિયાઓ 
કરવાની કહેલ છે તે સવની સાધના કરીને પણુ અ'તે ધ્યાન- 
યોગની સાધના કરવાની છે. આ સવ પ'ચ મહા વ્રત અને ખાર ત્રત 
રૂપી મૂળ ચુણ્‌। તથા ઉત્તર ગુણ! તથા તપ, જપ, સેવા, ભક્તિ, 
દાનાદિ કિયાઓ કરવાને હેતુ ધ્યાનયેગ સાધવા માટે ચેોગ્યતા 
કેળવવાને। છે. 
ધ્યાન માટે મનની શુદ્ધિ : 

મોક્ષપ્રાસિ અથે? ધ્યાનયોગ સાધવો જરૃરી છે, અને 
ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે મનને નિર્મળ કરવાની જરૂર છે. મનને 
નિમ'ળ ફરવા અથે અહિસાદિ સાધને અત્ય'ત ઉપચેગી છે. 
આ પ્રમાણે આ ખધાં અનુષ્ઠાન-ક્મકાંડ, ત્રત, તપ, જપાહિ 
કરવામાં આવે છે તે બધાં મનની શુદ્ધિ માટે કરવાના છે, તે 
ખાસ લક્ષમાં રાખવુ જેઈ એ. આથી આ વતે કે અતુષ્ઠાનો 
કરવાથી જ ઇંતિ કુત'ન્યતા કે પૃણુપ્તા માનવાની નથી. તે તે 
મણુમાં પ્રથમ પૂણી સમાન છે. ત્યાર પછી ધ્યાનચોગ સાધીને, 
સિદ્ધ કરીને આત્મતુ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવાનું છે. કહેવાની 
મતલખ સએ છે કે ખધા કર્મકાંડ, વ્રત, તપ, જપાદિ એકથ્યાન- 
ચોગ સિદ્ધ કરવા માટે જ છે. જે આ આયાનયોગે તે દ્રારા સિદ્ધ 


૧૪૪ _ાગમાગ અથવા સ્તાધ્યસિદ્ધિનો માગ 
ઝાક કેડ 


મહાસેોહાદિતું' સૈન્ય હુખ'લ અને ખલહીન ખને છે. આ જ 

કારણુ ચારિત્રધ્મ' તેને નિમ'ળ ખનાવવા પ્રયત્ન કરે છે ૯ ત્યારે 

મહાસેોહાદિ તેને મલિન કરવાને। પ્રયત્ન કરે છે. 

અધ્યવાસ્ઠ રૂપી દ્રહને શીષ્દ કરનાર ભાવનારૃપી દેવીએ : 
અધ્યવસાય રપ મહા દ્રટુને નિમ'ળ ખનાવવા માટે મૈત્રી, 


પ્રમોદ, કરુણા, મધ્યસ્થતા નામની ચ્રાર ભાવના રૂપી દેવીઓની ' 
સહાયતા લેવી. 


“ઝવ જીવો પર મૈત્રીભાવ ધારણુ કરવો તેથી અભિમાનને 
નાશ થાય છે. અને સમતા ગુણુ પ્રગટ થાય છે. ' ગુણીજનેપ 
તથા સુખી જીવોને જેઈ પ્રસુદિતિ થવુ“. એથી ઈર્ષા ટૂર યઈ ને 
પ્રેમભાવ પ્રગટે છે. દુઃખી જીવોને દેખી કરુણાભાવ ઉત્પન્ન થાય 
તો દ્વેષાદિભાવો દૂર થઈ ને દયા ભાવ, અહિ'સક ભાવ .પ્રગટે 
છે. પાપી જીવો પર મધ્યસ્થભાવ રાખવે। તેથી કોધ મ'દ થઈ ને 
ક્ષમાગુણુ પ્રગટે છે. અ! પ્રમાણે આ ચાર ભાવનારૂપી દેવીએ 
જીવના અધ્યવસાયને (પરિણામને, ભાવે।ને) નિમળ ખનાવે છે.” 
આ લ્ાવનાર્પી દેવીએ અધ્યવસાય રૂપી દ્રડુને નિમ'ળ ખના- 
વવામાં ખહુ જ પ્રવીણુ છે, તેએ આ દ્રહુને નિર્મળ કરે એટલે 
ચાસિત્રધર્માદિ અ'તર'ગ રાનનએ। ખળવાન ખને છે, અને મહા- 
મોહ્હાદિ નિખ'ળ ખનતાં તેમને આગળ વધવામાં સુગમતા થશે. 
ધારણુ। નરી : કે 


આ મહાદ્રડુમાંથી ધારણુ1 નામની નરી શર્‌ થાય છે, તે 
નદીને તરીને પાર જવા માટે સ્થિરતાપૃવ'ક લાંબા સમય સુધરી 
બેસી રાકાય તેવા આસન પર બેસીને. શ્વા સોશ્ચાસ ખ'ધ કરવા રૂપ 


ચાોગમાગ' અથવ સાધ્યસિદ્ધિનો! મા્ગ* ૧૪૫ 


કેવલ જુ'ભકની ઝડપવાળી ચાલે, ઇન્દ્રિયોના વિલ્ેપોનો ત્યાગ 
કરીને તેને પાર ઉતરી શકાય છે. આ નદી ઉતરતા એ નદીમાં 
મહામોહાદિ શગ્રુએ વિવિધ પ્રકારના વિકલ્પોની કલ્પનાવાળા 
કલ્લેલે। ઉત્પન્ન કરશે. તે કલ્લોલોને સાવધાન રહીને પૂવે કહેલ 
કેવલઝુ'ભક વડે દૂર હાંકી મૂકવા, શ્વાસોશ્વાસ ખ'ધ થતાં જ 
વિકલ્પે પણુ પોતાની મેળે ખ'ધ થશે. 
ધસ'ધ્યાન રૂષી પગ કેડો : 
ત્યાર પછી પ્રમ'ધ્યાન નામને! સરલ , કેડો--પગદ'ડો 

આવે છે, તે માગે: આગળ જવુ જેઈ એ. આગળ ચાલતાં તે 
ધમ'ધ્યાન નામનો કેડો, સખીજ ચોગમાગ'-સખીજ સમાધિ 
નામના સૈૌટા માગની અ'દર જઈ તે મળી જાય છે, તે માગે* 
આગળ વધતાં દરેક ક્ષણે મહામોહાદિ શત્રુએ નાશ પામતા 
જાય છે. તેમના સ'ખ'ધવાળા ખધા સ્થાનો ચલાયમાન થાય 
છે, ચારિત્રિધમ'નુ' સૈન્ય પ્રખળ ખને છે, સમગ્ર રાજ્યભૂમિ 
નિર્મળ શ્લેતવણું'ને ધારણુ કરે છે, કેવલ સાત્ત્વિક પ્રજુતિ થઈ 
રહે છે. રાજસ અને તામસતુ'-વિષયવાસના અને કોપાહિ 
કુષાયોનું' નામ પણુ રહેશે નહી. પ 
ફાંફ્લ પ્યાનઃ 

ન્‍ ત્યાર પછી આગળ જતાં શુકૂલ ધ્યાન નામને! પગદ'ડો- 
કેડે દેખાય છે, તે માગે" આગળ વધતાં વિમળ ડેવલસ્ઞાનનેા 
પ્રકાશ પ્રાસ થાય છે. પછી ત્યાંથી આગળ જતાં તે કેડો 
નિખી'જ ચેોઃાગ-નિખી'જ સમાધિ નામના મોટા માગ'માં ભળી 
જાય છે ત્યાં સ્થિરતા કરીને વિષમ શઝ્ુઓરૂપી કર્મોને સમ 

અ. ૧૦ 
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કરવા માટે કેવળ સસુદ્ઘાત કરવાને પ્રયત્ન કરવો. ત્યાર પછી 
રૈલેશી નામનો માગ આવે છે. 


મન, વચન, શરીરની અડોલ સ્થિરતા, ફેરી ઉત્થાન ન 
થાય તેવો મનનો નાશ ત્યાં થાય છે તે માગે" જ્વુ'. તે 
માગ' નિવૃત્તિ નગરે પહોંચાડે છે. તે નગરમાં શ્ઞાશ્વત પરમા- 
ન'દનો ભોગવટો થાય છે. 


ઉપરે વસ્તુએાની પ્રાસિ ઉદાસીનતા નામના સોટા 
રાજમાગ'ને ન ત્યાગાય તો જ પ્રાપ્ત થાય છે. આ માગે થઈ 
નિવ્રત્તિ નગરે જતાં રસ્તામા જ્યારે ખાસ જરૂર પડે ત્યારે 
સમતા નામની ચેોગનલિકા ગ્રહુણુ કરી સ'યમ કરવે।-તેની 
અ'દર દૃષ્ટિપાત કરવો-ઉપચેો!ગની સ્થિરતા કરવી. તે નલિકામાં 
દેષ્ટિયાત કરતાં-ઉપચે!ગ સ્થિર કરતાં જે વસ્તુતત્ત્વને! "નિશ્ચય 
કરવા ધારીએ તેને! યથાથ બોધ થાય છે, તે પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે. પછી તે! જ્યારે જરર પડે ત્યારે જે કરવાતુ' હુશે તે તેના 
વડે જણાઈ સ્‍આવશે, તે ખતાવી આપશે. વધાર શું કહેવુ? 
એ નિવૃત્તિ નગરીમાં પ્રવેશ થતાં જ જીવાત્મા નિર'તર આન-દ- 
રૂપ અ'તર'ગ રાન્યના ભોષ્તાર્પે રહે છે. ખાધા-પીડા રહિત 
નિર્ભ્ય આન'દરૂપ ખને છે. જ્ઞાનીએના વચન પર શ્રદ્ધા કરીને 
જે ભવ્ય જીવો! આ ચોગમાગયતુ' આરાધન કરરે, તે શિવ- 
પદના ભોડ્તા ખનશે. 

ન્મ 
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વિશ્વવ્યાપક જેનદર્શન 
આગસતોા સાર કેયાતચોગ : 


સવ આગમને સાર નિર્મળ ધ્યાન યોગ છે. સમગ્ર સિદ્ધાંત 
સાગરતે સાર આ શખ્દોસાં આવી નાય છે. જૈનશાસ્તમાં ગૃહસ્થ- 
ધમના જે ખાર ત્રતે તથા સાધુઓના પાંચ મહા વતો જે સૂળ 
ગુણ! અને ઉત્તર ગુણ બતાવેલા છે. જે જે ખાહ્ય કિયાઓ 
કૅર્વાની કહેલ છે તે, સર્વની સાધના કરીને પણુ અ'તે ધ્યાન- 
યોગની સાધના કરવાની છે. આ સવ પ'ચ મહા ત્રત અને ખાર ત્રત 
રૂપી મૂળ ગુણે! તથા ઉત્તર ગુણ્‌। તથા તપ, જપ, સેવા, ભક્તિ, 
દાનાદિ કિયાએ કરવાને હેતુ ધ્યાનયેોગ સાધવા માટે ચેગ્યતા 
કેળવવાને છે. ી 
ધ્યાન સાટે મનની જ્દ્ધિ : 

મોક્ષપ્રાસિ અથે" ધ્યાનચોગ સાધવો જરરી છે, અતે 
ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે મનને નિમ'ળ કરવાની જરૂર છે. સનને 
નિમ'ળ કરવા અથે" અહિ'સાદિ સાધને। અત્ય'ત ઉપચે ગી છે. 
આ પ્રમાણે આ બધાં અતુષ્ઠાન-કમકાંડ, તરત, તપ, જપાદિ 
કરવામાં આવે છે તે ખધાં મનની શુદ્ધિ માટે કરવાના છે, તે 
ખાસ લક્ષમાં રાખવુ” જેઈએ. આથી આ ગતો કે અનુષ્ઠાનો 
કરવાથી જ ઈતિ કત"બ્યતા કે પૃણુતા માનવાની નથી. તે તે 
સણુમાં પ્રથમ પૂણી સમાન છે. ત્યાર પછી ધ્યાનચેઃગ સાધીને, 
સિદ્ધ કરીને આત્મતુ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવાતુ છે. કહેવાની 
મતલખ એ છે કે ખધા કર્મકાંડ, ત્રત, તપ, જપાદિ એકશ્યાન- 
ચોગ સિદ્ધ કરવા માટે જ છે. ને આ ધ્યાનયોગ તે દ્વારા સિદ્ધ 
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ન થાય તો તે ત્રતાદિથી આત્માને શાંતિ-પૂર્ણુતા મળતી નથી. 
તે તો એક અગ છે, ખધા અ'ગો એકત્ર થવાથી સ'પૂણું 
કાયસિદ્ધ થાય છે. માટે ધ્યાનચોગ એ સવ'તે! સાર છે. 
આર'ભાદિ સછાને1 ત્યાય : 


આ ધ્યાનચોગ સિદ્ધ કરવા માટે આરભાદિ મળોનેો 
પ્રથમ ત્યાગ કરવેો। જેઈ એ. ખાદ્ય આગ્ચાર-વિચારની શુદ્ધિ 
ઇરવી જેઈ એ. સવ ઉપાધ્િને ત્યાગ કરનાર ધ્યાનયે।ગની 
સાધના સારી રીતે સાધી શકે છે. જે કોઈ વ્યક્તિ ઉપાધિ 
રહિત થઈ ને થ્યાનચે!ગને માગે" આગળ વધી જાય છે, તે 
નિમષ્ળ આત્મા જૈન હોય કે જૈનેન્તર હોય પરતુ તાત્તિક 
દૃષ્ટિએ તે જિનશાસનમાં વતે" છે અને તેએ સ'સારનેદ ઉચ્છેદ 
કરી શકે છે. 
અતુષ્ઠાનની વ્યાપકતા : 

જેમ સવ રોગનું મૂળ કારણુ વાત, પિત્ત અને કક્‌ છે. 
હુવે જે ઉપાયથી અથવા ઔષધથી વાત, પિત્ત, કફેતુ' શમન 
થાય-આરેગ્યતા પ્રાતત થાય તે તેને માટે ઉત્તમ ઔષધ છે, 
સે જ પ્રકારે જે ઉપાયથી રાગ-ક્રેષ અને મોહાદિ દોષો-વ્યાધ્િએ 
નાશ પામે, અને આત્મા નિર્મળ થાય, તે ઉપાચે। જૈનદર્શનના 
હાય કે જૈનત્તરના હોય છતાં તે સર્વજ્ઞના મતને અનુફૂળ- 
સ'મત છે અને જે" અનુષ્ઠાન મનને શુદ્ધ ન કરનાર, મલિન 
કરનાર અતે મોકામાગપ્માં પ્રગતિ રોકનાર હોય તે અનુષ્કાને 


ર ન્ડ ર 
કરનાર જૈન સુનિ હાય કે જૈન ગૃહસ્થ હોય છતાં તે અનુષ્ઠાનો 
જૈનટશનથી ખહારના છે. 
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ચિત્તની નિસષળતા કરનાર સત્યત-ત્વનું જ્ઞાન અને 
વિજ્ી&& વત'ત ગમે તે દશ્ષ્નમાં હાય તો પણુ તે વડે મોક્ષ 
પ્રાસ થાય છે. આત્મવિકાસ માટે ખાદ્યવેશનું સ્રુખ્ચ સ્થાન 
નથી પણુ આંતરિક શુદ્ધિ, નિર્મળતા, રાગ-દ્વેષ, કેષાયની મ'હતા, 
અને આત્મ ઉપયોગની અખ'ડ જાગૃતિને સખ્ય માનેલ છે. 
ધ્યાનની વ્યાપકેતા : 

ધ્યાનયોગ સર્વથી શ્રેષ્ઠ યોગ છે. મોક્ષ સાધક છે. સર્વ 
ઉપાપિથી રહિત વિશુદ્ધ થચેલા જીવો તેની સાધના કરે છે. 
ચ્યાનયોગ કરનાર જીવોએ એકાંત સ્થળે બેસીને પોતાના-ભાવમન 
વડે-ઉપચેગ વડે જયા કરવુ અર્થાત્‌ દ્રવ્યમનતુ' નિરીક્ષણુ કરવુ. 
મનસાં અશુભ વિચારો આવે તો! સમજવુ કે તે વિચારોથી 
પાપ બધ થાય છે. નને શુભ વિચારો આવે તો તેથી પુણ્ય ખ'ધ 
થાય છે. હું આ શુભાશુભ સ'કલ્પ-વિકલ્પને જ્તણુનાર્‌, 
જોનારો છું. જ્યારે શુભાશુભ સ'કલ્પ-વિકલ્પોનો નિરોધ થાય 
ત્યાર્‌ જેનો અતુભવ થાય છે તે જ હુ' સચ્ચિદાન'ટ સ્વરૃપ છું. 
આત્માને 'પરિણુસન ધસ : 

આત્માનો ધમ પરિણુમનશીલ છે. કોઈ ને કોઈ આકારે 
પરિણુમવુ'-તકદાર થવુ' એ કમથી ખ'ધાચેલા આત્માને ગસે છે 
અને તેપરિણુમન પપ્મીને રાગ-દ્વેષ કરે છે. એવે। જીવનો સ્વભાવ 
છે કે, શુભાશુભ પરિણામે પરિયુમીને સુણ્યષપાપથી બ'ધાય છે, 
પરંતુ જ્યારે શુભાશુભ પરિણામે આત્મા પરિણુમતો નથી - 
ત્યારે તે પોતાના શુદ્ધ સ્વભાવમાં સ્થિર રહે છે. આ રાગ-દ્વેષ 
વિનાની મધ્યસ્થ સ્થિતિમાં રહેવાથી આત્મા કર્મોથી સુક્ત થાય 
છે. હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, વ્યભિચાર, ધનાદિને! સ'ચય, કેોધ, 
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માન, માયા, લેાભ, રાગ, દ્વેષ, કલેશ, નિ'ઢા વગેરેમાં મનાદિની 
પ્રવૃત્તિ કરવી. મનમાં તેના વિચારો કરવા-વિકલ્પો કરવા એ 
ખધાથી અશુભ કલ્લેલેો-વિચારે પ્રગટે છે. જેમ અપથ્ચ ભોજન 
કરવાથી ર્‌ાગની વૃદ્ધિ થાય તેમ હિ'સાદિની પ્રવૃત્તિવાળા 
વિચારોથી પાપકમ'ની વૃદ્ધિ થાય છે. જેમ પથ્ય ભોજન કરવાથી 
સુખ અને સુષ્ટિ થાય છે તેમ અહિ'સા, સત્ય; અચોય, ખ્રહ્યચયર્ષ, 
ત્યાગ, ક્ષમા, નમ્રતા, સરલતા, સ'તેોષ, ચમ, વૈરાગ્ય, સમતા, 
પરોપકારના, પ્રભુસ્મરણુના, સેવાના વગેરેના વિચારો કરવાથી 
શુભ કલ્લેલો-શુભવિચાગ પ્રગટે છે. આ ખન્તે શુભાશુભ વિચારો 
મનમાં ઉત્પન્ન થતાં આત્મ પુણ્ય પાપ વડે ખ'ધનને પાસે છે. 
અ બન્ને મનની કલ્પનાવાળી જાળને ત્યાગીને, આત્મા 
ઉદ્દાસીનતાવાળી મનની શાંત સ્થિતિમાં સ્થિર રહે છે તેને ધ્યાન 
કહેવાય છે આ ધ્યાનથી કર્મોની નિર્જરા-નાશ થાય છે ! 
કેમ કે તેટલા વખત માટે આત્મા પોતાના આત્મસ્વર્પે 
પરિણુમી રહે છે. આ સ્રમચે રાગ-દ્રેષ ન હોવાથી આવતા 
કુકમા અટકી જવા રૂપ સ'વર થાય છે અને પૂવે? બાંધેલા કર્સાનેા 
નાશ થવા રૂપ નિર્જરા થાય છે. 

માટે આત્મથી' સુસક્ષએ રાગ-દ્રેષતો નાશ કરનારા વિવિધ 
ઉપાચે1 વડે સનની કલ્પનાનળને તોડી નાખવી ન્ેઈ એ. 


વિકલ્પોને! લય કરીને સ્વર્પમાં તટાકાર થવુ' એ ઉત્તમ પ્રકારતું 
ધ્યાન છે. ી 


ચ્ચેયની વ્યાપકતા * 

જીવે વિવિધ પ્રકારની રુચ્રિવાળા હાય છે. તેથી ભગવાને 
વિવિધ પ્રકારના આલ'બને1 ખતાવ્યા છે. છતાં જેવુ' સારુ” 
આલ'ખન હય તેવું ચિત્ત થાય છે. શુભ આલ'ખબનથી ચિત્ત 
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શુભાકાર ધારણુ કરે છે, અશુભ આલ'બનથી અશુભાકાર ધારણુ 
કર્‌ છે. અ! વાત તે! દરેકે અસુભવસિદ્ધ છે. ચિત્તની સ્થિરતા 
માટે જેનાથી વૈરાગ્યભાવ ઉત્પન્ન થાય, મન રાગ-ક્વેષ વિનાનું 
ખને તે માટે વીતરાગી પરમાત્માતું' આલ'બન લઈ ને તેમતુ' 
ધ્યાન કરવુ' તે ઉત્તમ છે. આ ઉત્તમ પ્રકારનું શુલ આલ'બન 
છે તેથી જીવને પુણ્યપ્રકુતિ ખ'ધાય છે; આ આલ'ખન દઢ 
થતાં તે આલ'બનને। પણુ ત્યાગ કરીને આત્માએ આત્માકારે- 
સ્વસ્વરૂપે પરિણુમન કરવુ, તે ઉત્તમોત્તમ ધ્યાન છે. તેથી કર્મોને 
નાશ થાય છે અને આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. 
ગઆ સ્ગગતતત્ત્વનુ' ધ્યાન છે. વીતરાગ પરમાત્માદિનું ધ્યાન તે 
પરગતતત્ત્વતુ' ધ્યાન છે, સ્વગતતત્ત્વન। ધ્યાનથી કર્માનેો! નાશ 
થાય છે ત્યાર પરગતતત્ત્તતા નામ સ્મરણુ ધ્યાનાદિથી શ્રેષ્ડ- 
પ્રકારતું' પુણ્ય બ'ધાય છે. પર“પરાએ તે સોક્ષતુ' કારણુ છે. 
વિશ્વમાં 'પરસાત્મા એક જ છેઃ 

ધ્યાન કરવા માટે જેતુ' આલ'ખન લેવામાં આવે છે તે 
પરમાત્મા વિશ્વમાં એક જ છે, તે સર્વ જાણુનાર હોવાથી 
સવસ્ કહેવાય છે. સવ નેનાર હોવાથી સવ*ટશી? કહેવાય છે. 
રાગ-દ્વેષ રહિત હેપ્વાથી વીતરાગ, વીતદ્વેષ છે. મહામોહુને! 
તેમણે નાશ કરેલ હોવાથી નિર્મોહી છે. 

આવા શુણુવાળા દેવ જ્યારે દેહધારી હોય છે, ત્યારે તેએ 
સકલ-સાકાર રેવ કહેવામાં આવે છે, જ્યારે તેએ મોક્ષમાં 
જાય છે ત્યારે તેને નિષ્કલ નિરાકાર દેવ કહે છે. ઉપરોપ્ત 
ગુણુયુક્ત દેવ જ વિશ્વને પ્રજ્ન થવાને લાયક છે. આવા સ્વરૂપવાનને 
જ દેવ કહેવાય. એવો જેણે દેવના સ'બ'ધમાં નિશ્ચચ કર્ચોર છે 
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તેસે તે દેવના નામમાં વપરાચેલા વિવિધ શખ્દોથી જુદા જુદા 
દેવો છે તેવી ખુદ્ધિ થતી નથી. ઉપરોક્ત ગુણુવાળા દેવને કોઈ 
_ખુદ્ધ કહે, કોઈ ખ્રહ્મા કહે, કોઈ વિષ્યુ કહે; કોઈ મહેશ્વર 
કહે, તો-કોઈ જિનેશ્વર કહે તો તેમાં ઝોઈ પણુ પ્રકારે અથે 
ભેદ થતે। નથી. જે પરમાર્થ એક છે તો પછી નામ માટે વાદ 
વિવાદ કરવાનું કોઈ કારણુ નથી. પૂવે કહેલા ચુણુપવાળા પ્રભુને 
જાણીને જેએ તેને ભજે છે તે તેને પ્રભુ છે. આ મારે દેવ 
છે, અને આ તારે દેવ જુદો છે ! એ તે। કેવલ વિત'ડાવાદ છે. 
જે તેમના પ્રતયે પ્રેમભાવ રાખીને તેમનુ ધ્યાન, સ્મરણુ, ઉપાસના 
કરે છે, તેતુ' અવશ્ય કલ્યાણુ થાય છે. સ'સારી જીવેમાં જે 
વિવિધતાં દેખાય છે તે વિવિધતા કર્માથી ઉત્પન્ન થચેલ છે. 
જ્યારે તે આત્મા કમ*પ્રપચથી સુક્ત થાય છે ત્યારે તત 
પરમાત્મા સમાન બને છે. તે પરમાત્મા સ્વરૂપે જ હોય છે. 
તેએ! અશરીરી છતાં અન'તશક્તિથી પૂર્ણ છે. તેઆની આજ્ઞાનું 
આરાધન કરવાથી, તેમના કહેવા પ્રમાણે આચરણુ કરવાથી 
જીવા સુક્ત ખને છે. આવા સ્વરૂપવાળા પરમાત્મા છે એમ 
જેણે જાણ્યુ' છે; ભાવથી તેને! સ્વીકાર કરેલ છે, તેવા નિર્ણ્‌યવાળા ' 
જીવોને દેવના સ'બધમાં કોઈ કારણુથી વિવાદ ઉત્પન્ન થતે। નથી 
અર્થાત્‌ જુદા જુદા નામોથી તે વિવાદ કરતો! નથી. જેએ। 
પોતાની અજ્ઞાનતા વડે રાગ-દ્ેષ અને મોહાદ્યિક્ત દેવમાં 
દૈવપણ્‌ાની કલ્પના કરે છે-માન્યતા રાખે છે તેને તત્ત્વ્ત પુર્ુષેપ 
કરુણાખુન્દિથી મના કરે છે કે તે દેવ ન કહેવાય. આ પ્રમાણે 
તાત્વિક દેણિએ દેવતુ' સ્વરૂપ કલ્યું છે. તે દેવનું સ્વરૂપ પ્રમાણુ 
સિદ્ધ હાવાથી સવ ધમ'વાળાએપને તે એક જ વીતરાગ દેવ છે. 


વિશ્વવ્યાપડ જેતદશ ન ઉ૧પઝ 


વિશ્વમાં એક જ ધ છેઃ 

પરમાથિષક દૃષ્ટિએ વિચારતાં શુદ્ધ ગુણુરૂપ કલ્યાણુને 
_ કરનારા ધમ પણુ વિશ્વમાં એક જ છે: તે શુદ્ધ ગુશ્ેદ દશ 
છે, તેમાં સજ પર્માનએા સમાવેશ થઈ જાય છે. 

(૧) પ્રથમ ક્ષમા ધારણુ કરવી અને કોધને। નાશ ફરવે।, 

(૨) ખીજ ગુણુ નસ્રનતા ધારણુ કરવી-માનને। ત્યાગ કેરવે।. 

(૩) ત્રીજે ગુણુ શૌચ એટલે ખાહ્ય શરીરને પવિત્ર 
રાખવુ', શરીરથી કોઈનું અહિત ન કરવુ, અભ્ય'તર શૌચમાં 
સનને વિકાર રહિત નિમળ રાખવુ. 

(૪) ચોથે ગુણુ તષ, ખાહ્ય, અભ્ય'તર તપ ડરવે. 
ખાહ્ય તપમાં ઇચ્છાને! નિરોધ કરવે।, અભ્ય'તરમાં કમ'ને તપાવે- 
ક્ષય કરે તેવાં ધ્યાનાદિ કરવા. 

(૫) ગુણુ સ'યમ છે, તે ઈન્દ્રિયા અને મનને વશ કરવા. 

(૬) ગુણુ સ્રક્તિ છે, લોભને ત્યાગ કરીને સ'તોષગુણુને 
અપનાવવે।. 

(૭) ચુણુ સત્ય છે, સત્ય, તથ્ય, પ્રિય, હિતકર ખોલવું. 

(૮) ચુણુ બ્રદ્દાચય” છે, શારીરિકે, વાચિક, માનસિક 
ખ્રહ્દમાચયનું પાલન ડરવું. 

(૯) આર્જાવ ગુણુ. છે. કુપટને। ત્યાગ ફરી સરલતા ધારણુ 
કરવી. 

(૧૦) ગુણુ ત્યાગ છે. સવસ્વને ત્યાગ કરી આત્માં 
શુષ્ક સ્વરૂપ પ્રગટ કરવુ. 

આ દશ પ્રકારનો ધમ છે તેનાથી સવગ અને મોક્ષની 


પ્રસિ થાય છે. 
કક 


૧૫૬ ા થોડાક અભિપ્રાચે 





કરવામાં આવી છે. જીવનને! વિકાસ સાધવા ઈચ્છનાર દરેકને 
આ પુસ્તકના વાંચનથી ઉપયોગી માગ*દશષ્ન મળશે. 
--જેનપ્રકાચ 


યોગદર્શન અને યોગસમાધિ 


લેખક વિશ્વશાંતિ ચાહુક-- લેખકના આ પહેલાં અધ્યાત્મ 
વિષયના કેટલાંક પુસ્તકે પ્રગટ થચેલ છે. તે ઘણુ! જ મનનીય 
અને વિચારણીય સાખિત થયાં છે જે કેઈ ને અધ્યાત્મ 
વિષયમાં રસ હે!ય તેમણે તેમનાં ખધાં પ્રકાશને રસપૂર્વક વાંચવા * 
જર્‌રી છે. આ પુસ્તકમાં ચોગતુ મહત્ત્ત, યોગથી થતા લાભો; 
યોગની સર્વોત્યુષ્ટ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા પછી આત્મા-પરમાત્મદશાને। 
આન'દ, જે જગતના કોઈ પણુ પદાથ*માં આપવાની શક્તિ 
તથી. સુખ કયાં રહેલુ' છે, અને મનુષ્યો કયાં શોધે છે ? યોગથી 
મળતી આધ્યાત્મિક શક્તિ અને શાંતિ વિષે આ ગ્ર'થમાં ખૂખજ 
વિચારશીલ સામગ્રી આપવામાં આવેલ છે. 

દા. ત. (૧) યોગવિજ્ઞાન, (૨) યોગવિદ્યાનો પ્રભાવ, (૩) 
ભક્તિયોગ, (૪) કર્મયોગ, (પ) અષ્ટાંગયોગ--યમ અને નિયમ, 
(૬) આસન, પ્રાણાયામ, (૭) ધ્યાનયેગ, (૮) સમાધિયોગ, (૯) 
જ્ડચેતનનેો વિવેક, (૧૦) સ'સારી અને સુપ્ત જીવેતું સ્વરૂપ; 
(૧૧) દિવ્ય જીવનની ચાવી વગેર્‌ ૧૬ પ્રકરણ્‌। આપેલ છે, ધ્યાન 
ેબિર એ ચેઓગગાધનાનું એક પરિખળ છે. મન, વચન, કાયાના 
ચોગને ઉચ્ચનર ભૂમિકાએ લઈ જવા માટે “યોગ સાધના” 
અદ્ય'ત જરૂરી છે તે જૈનીઝમનું એક વિશિટ અ'ગ પણુ છે. 


થ્રાડાક અભિપ્રાચેપ વ 
ઇવાગનનાનતગુાનતનાાાવા સલતાન 


ડઝન 
સેખડે અપમાં સ્વાતુભવના ઘણા પ્રસ'ગે! રજૂ કર્યા છે. 
આ પ્રકાશન ક્વારા લેખકે, પ્રકાશકે ૬ અધ્યાત્મ સર્ગ ના 
 આરાધકે। માટે સુંદર વિચારણીય સામગ્રો પૂરી પાડી છે તે માટે 
સેખક મહાશય અભિન'દનના અધિકારી છે. 
--સ્થાતકવાસી પત્ર 
9 


વિચારશક્તિને અદ્દભુત પ્રભાવ 

ભા, ૨-૩ ન 

મનુષ્ય પોતાના વિચારોથી પોતાતું ઉત્થાન અને પતન. 

કર્‌ છે. આપણે જેવા વિચાર ફરીએ, તેવા ખનીએ છીએ; ભવિષ્ય 
આપણી સામે પથરાઈ ને પડયું છે તેને ખગાડવુ' કે સુધારવું 
એ આપણી ઈચ્છા પર નિર્ભર છે. સતત સટ્વિચારોથી ગમે 
તેવી પરિસ્થિતિ ખટલી શક્રાય છે. જર્‌ર છે તે દિશામાં પ્રખળ 
યુરુષાથઃ કરવાની શારીરિક તેમજ માનસિક રોગો તેમજ રુવ્ય- 
સનેથી સુડિત મેળવી શકાય છે અને ગમે તેવુ' ઝેનિષ્ટ જીવન 
પણુ સદૂવિચારથી અને દઢ સ'કલ્પથી ઉન્નત બનાવી શકાય છે 
તે સરળ રીતે આ પુસ્તકમાં સમજાવવામાં આવેલ છે. આજકાલ 
નોવેલો, સામયિકો વગેરે મનોર'જન સાહિત્ય સારા પ્રમાણુમાં 


વ'ચાય છે. તેને ખદ્લે આવુ' ચારિત્ય ઘડતર કરનારું સાહિત્ય 


ગુવાનોએ વધુ વાંચવુ જેઈ એ. આવા પુસ્તકે! ઘરમાં 
વસાવવા જેઈ એ. ન દિ 


--જેનપ્રકાશ 
ઊ - 


૧૫૪ વિશ્ચવ્યાપક જૈનૃશન 
_સમુરામદળાગાજનતાકનાનનમાતાઈવાતણાાણતાણબસાજાજા _તક#ળાાઇ૦"નજાનતાભણઝતન”-લતાળનસઅાતતતનશાસઇળઝનાપા ળા "રણ-4-૦-તવુારના-.....તરમાાઇબ્તક- કગની .તનનઇ. “્્-------------------- 


સુવાક્યો 

વિશ્વમાં એવી કેઈ વસ્તુ નથી કે જે પુણ્યથી ન મળી 

શડે, છતાં જેમાં શાંતિતું' સાસ્રાજ્ય છે તેવુ' સમસુખ પ્રાપ્ત 
કરવા પ્રયત્ન કરવે। તે જ શ્રેષ્ઠ છે. 


મતુષ્ય ગમે તેટલી મોટી પદવીએઓને। સ્વામી હોય તેમ 
છતાં ને તે અશુભ કર્મોને શજુ તુલ્ય ન સમજતાં તેનુ' પોષણુ 
ફરતો હોચ, તે! તે અશુભકમ તેને ભય'કર ડુર્ગ'તિમાં લઈ 
જાય છે. નરકમાં લઈ જનારા અશુભ કર્મોને સ'“ગ્રય જીવે કર્યે 
હોય છતાં જે તેને સઠાગમ તરક્થી બોધ મળે, અને તે ઉપદેશ 
પ્રમાણે જીવ આગચરણુ કરે તો તેના પાપકમ નાશ પાસે છે 
અને સોક્ષને પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ: બને છે. આ રહસ્યને 
જાણીને મતોશુદ્ધિ, ભાવશુદ્ધિ માટે સતત પ્રયત્તવ'ત ખતેા, 
સદાગમની સેવા કરવા સાથે તેના ઉપદેશના આધારે પ્રવૃત્તિ 
પણુ કરે. 


જે 


ચોડાક અભિમાચોા 
ચોગદર્શન અને યોગસમાધિ 
આ પુસ્તકના લેખક શ્રી “ વિશ્વશાન્તિ ચાહક * 


જેન સાહિત્યના ઊંડા અભ્યાસી હોવા સાથે ચોગ વિદ્યાતું 
શાસ્ત્રીય જ્ઞાન ધરાવે છે. તેમણે થેાગવિદ્યા વિષયક કેટલાક 
પ્રમાણુભૂત સ'દભ ગ્ર'થોની સહાય લઈ; જેન ચો।ગશાસ્રોના આધારે 
ઉપરના ગ્ર'થતુ' આયે।જન ક્યું” છે. ચોગ કોને કહેવાય તેનેપ 
“પ્રભાવ શું, યોગસમાધ્િ પર્યતનાં આઠે અ'ગે, ઉપરાંત ભક્તિયોગ, 
કૃમ્ષ્યોગ, ધ્યાનયોગ, સમાધિયોગ, વિવિધ પ્રકારના પ્રાણાયામે!, 
દરેકની કિયા પદ્ધતિ અને તેના લાભો વગેરે વિષયો આ 
પુસ્તકમાં વિશદ રીતે સમજાવવામાં આવેલ છે ચેાગના 
અભ્યાસીએ 'તથા સાષ્રકોને આ પુસ્તક ઉપયોગી અને. 
માગ*દશષકે ખની રહેશે. 


--સ બઈ સમાચાર 


બ્ર 
ચાગરર્શન અને યોગસમાધિ 
'વિશ્વ અભ્યુદય આધ્યાત્મિક ગ્ર'થમાળાનું આ ૧૨સું સુષ્પ છે. 
આ ગુસ્તકમાં યોગનું મહત્ત્ત, યોગથી થતા લાભો, યોગની 
સર્વાત્ુટ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા પછી આત્મા પરમાત્મદશાને 
આન'*દ, સુખ કયાં રહેલુ' છે અને જગતના લોકો એને કયાં 
શોધે છે ? યોગથી મળતી આધ્યાત્મિક શક્તિ-આન'દ અને 
સુખ, સમાધિ પ્રાસ કરવાની સાચી સમજ સમતુષ્યજન્મની 
સાથ્ષ્કતા શેમાં છે રૈ વગેરે વિષયોની સ'દર છણાવટ સ પુસ્તકમાં 


૧૫૬ ર ક ચોપ્ડાક અભિપ્રાચે। 


કરવામાં આવી છે. જીવનને વિકાસ સાધવા ઈચ્છનાર દરેકને 
આ પુસ્તકના વાંચનથી ઉપયોગી માગ'દશ'ન મળશે. 
--જેતપ્રકાશ 





બ્ર 
યોગદર્શન અને યોગસમાધિ 


લેખક વિશ્વશાંતિ ચાહુક-* લેખકના આ પહેલાં અધ્યાત્મ 
વિષયના કેટલાંક પુસ્તકે પ્રગટ થચેલ છે. તે ઘણુ! જ મનનીય 
અને વિચારણીય સાખિત થયાં છે જે કોઈ ને અધ્યાત્મ 
વિષયમાં રસ હે!ય તેમણે તેમનાં ખધાં પ્રકાશને! રસપૂર્વક વાંચવા 
જરૃરી છે. આ પુસ્તકમાં ચોગતુ' મહત્ત્વ, યોગથી થતા. લાભો, 
ચોગની સર્વાતુષ્ટ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા પછી આત્મા-પરમાત્મદશાને। 
આન'દ, જે જગતના કોઈ પણુ પદાથ*માં આપવાની શક્તિ 
નથી. સુખ કયાં રહેછુ' છે, અને મનુષ્યો ક્યાં શોધે છે ? યોગથી 
મળતી આધ્યાત્મિક શક્તિ અને શ્ઞાંતિ વિષે આ ગ્ર'થમાં ખૂખજ 

વિચારશીલ સામગ્રી આપવામાં આવેલ છે. 

ર દા. ત. (૧) યોગવિજ્ઞાન, (૨) યોગવિદ્યાને! પ્રભાવ, (૩) 
ભક્તિયોગ, (૪) કમયોગ, (૫) અણાંગયોગ--યમ અને નિયમ, 
(૨) આસન, પ્રાણાયામ, (૭) ધ્યાનયે!ગ, (૮) સમાધિયોગ, (૯) 
જડચેતનને। વિવેક, (૧૦) સ'સારી અને સુક્ત જીવોતું સ્વર્‌પ, 
(૧૧) દિવ્ય જીવનની ચાવી વગેરે ૧૬ પ્રકરણ। આપેલ છે, ધ્યાન 
શિબિર એ ચેો!ગગાધનાતું એક પરિખળ છે. મન; વચન, કાયાના 
ચોગને ઉચ્ચનર ભૂમિકાએ લઈ જવા સાટે “ચોગ સાધના” 
અત્ય'ત જરરી છે તે જૈનીઝમતનું એક વિશિષ્ટ અગ પણુ છે. 


થોડાક અભિપ્રાચેા - ૧૫૭ 





લેખકે આમા સ્વાતુભવના ઘણુ પ્રસ'ગો રજૂ કર્યા છે. 

આ પ્રકાશન ક્વારા લેખકે, પ્રકાશકે “ અધ્યાત્સ માગ 'ના 

આરાધકે। માટે સુ'ઢર વિચારણીય સામગ્રો પૂરી પાડી છે તે માટે 
લેખક મહાશય અભિન'દહનના અધિકારી છે. 

--સ્થાનકવાસી પત્ર 


વિચાર્શક્તિનો અદ્દભુત પ્રભાવ 
ભા. ર૨-૩ડ 

મતુષ્ય પોતાના વિચારોથી પોતાતું ઉત્થાન અને પતન. 
કરે છે, આપણે જેવા વિચાર ફરીએ તેવા ખનીએ છીએ, ભવિષ્ય 
આપણી સામે પથરાઈ ને પડયું છે. તેને ખગાડવુ' કે સુધારવું” 
એ આપણી ઈચ્છા પર નિભ૨ છે સતત સટ્ટવિચારોથી ગમે 
તેવી પરિસ્થિતિ બદલી શકાય છે. જર્‌ર છે તે દિશામાં પ્રબળ 
પુરુષાર્થ કરવાની શારીરિક તેમજ માનસિક રાગો તેમજ ફુવ્ય- 
સને।થી સ્રુડ્તિ મેળવી શકાય છે અને ગમે તેવુ” કનિષ્ટ જીવન 
પણુ સદ્દવિચારથી- અને દઢ સ'કલ્પથી ઉન્નત બનાવી શકાય છે 
તે સરળ રીતે આ પુસ્તકમાં સમજાવવામાં આવેલ છે. આજકાલ 
* તોપવેલે, સામયિકે વગેરે મૃતોર'જન સાહિત્ય સારા પ્રમાણુમાં 
' વ'ચાય છે. તેને ખદલે આવુ ચારિત્ય ઘડતર કરનારુ' સાહિત્ય. 
યુવાનોએ વધુ વાંચવુ' નનેઈ એ. આવા પુસ્તકો ઘરમાં અવશ્ય 

વસાવવા જેઈ એ. 
--જેનપ્રકાશ 





૧૫૮ થોડાક અભિપ્રાચે 





વિચારશક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 

સ્વર્ગ” યા તો! નરકતું' સજન કરનાર માનવના વિચાર 
છે. અને જેવા જેના વિચાર છે, તેવી જ તેની કાયા અને 
માયા છે. માનવની ઉન્નતિ કે અધોગલતિતુ' અ'તગ'ત રહસ્ય 
સખળ કારણુ તેના વિચારે! જ છે. પ્રસ્‍તુત પુસ્તકમાં ચિ'તા અને 
નિરાશાજનક વિચારોની સ્વાસ્થ્ય પર કેવી ખરાખ અસર થાય 
છે અને સદ્વિચારેથી અને પ્રસન્નતાથી જીવનને કેમ આન'દથી 
ભરી શક્રાય છે, એ સરળ રીતે ખતાવ્યુ, છે. _ આપણું ભવિષ્ય 
સુધારવુ' કે ખગાડવુ' તે આપણા હાથની જ વાત છે. તે 
લેખકે દાખલા-દલીલો સાચ્ચે પુસ્તકમાં રજી કયું” છે. શુભ 
ભાવના અને સત્‌ સ'કલ્પભર્યા સુવિચારો કેવા સુભગ પરિણામો 

“જગવે છે, તે સ'ખ્યાખ'ધ દછાંતો દ્રારા સમજાવ્યું છે. 


--ગાચત્રી વિજ્ઞાન 
સ'પાદક ધ્વ।. અવધૂત 


વિચારશક્તિનો અદ્દભુત પ્રભાવ 
ભા. ૨-૩ 
પ્રસ્‍તુત સુસ્તકમાં ચિ'તા અને નિરાશાજનક વિચારોની 
સ્વાસ્વશ્ચ પર કેવી ખરાબ અસર થાય છે અને સદ્વિચારેથી 
અને પ્રસન્નતાથી જીવન કેમ આન'દથી ભરી શકાય છે એ 
સરળ રીતે બતાવ્યું છે. આપાયુ' ભવિષ્ય સુધારવુ' કે ખગાડવુ' 
તે આપણા હાથની જ વાત છે તે લેખકે દાખલા-દલીલે। સાથે 
સુસ્તકમાં રજૂ કયું” છે. લેખકની શૈલી ખૂખ જ સરળ અને 
સચોટ સહુ સુદર છે. --ઝુખઈ સમાચાર 





થોપ્ડાક અભિપ્રાચે ૧૫૯ 





વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


પરમ પૂજ્ય ચતન્યદેવી મહાસતીજી કુત “ વિચાર શક્તિને 
અદ્ભુત પ્રભાવ' એ અદ્ભુત જ પુસ્તક છે. રોગ શરીરમાં 
નથી પણુ મનમાં જ છે એ વાતતું' આ પુસ્તક ભાન કરાવે છે. 
ઉપનિષદ પણુ કહે છે કે “હુ' દુખ'ળ છુ એ ભાવથી જીવ 
ખ'ધાય છે.' આપણે વિચાર તે કરવા જ પડે છે તે! શા માટે 
ઉત્તમ અતે ઉત્સાહુપ્રેરક વિચારો ન કરવા? એ માટે આ 
પુસ્તક નિર'તર વાંચન, મનન કરવા જેવુ' છે. -લેખિકાએ આ 
પુસ્તક સમપષ્ણુ કરેલ છે તે પણુ ચેગ્ય વ્યક્તિએને જ યથાથ 
સમપષ્સુ ફરેલ છે શારીરિક-માનસિક રોગીઓને તેમ જ 
સાધકોને સમપણુ કરેલ છે સાધકે પણુ રોગીએપ જેટલે જ 
આ પુસ્તકને લાભ ઉઠાવી શકે એમ છે. અતુભવીઓના સત્ય 
પ્રસંગોથી વાચકને વધુ પેરણુપ મળે એમ છે. આ પુસ્તક 
વાંચતા હું' પણુ આનદોત્સાહથી વારવાર તરબોળ ખની ગયેા 
છું. “વિશ્વશાંતિ ચાહુક”નું આ પુસ્તક ખધા વાંચે-વિચારે તો 
વિશ્વશાંતિ આપેઃઅપ થઈ જાય એમ છે. વાંચો અને વ'ચાવે।. 
દરેક ઇસ્પિતાલે અ પુસ્તકની નકલો! રાખીને, ઇસ્પિતાલમાં 
દાખલ થનાર દરેકને નર્સો દ્વારા પ્રેમપૂર્વક ફરજિયાત વ'ચાવવી 
સેઈ એ. ખીજું વિશ્વશાંતિ ચાહક લેખિકાએ પોતાના ફુખ'ળ 
શરીરને ફુર્ખળ મનનું કેવી રીતે ઉત્થાનીકરણુ, ઉધ્વી"કર્ણુ, 
ઉદાત્તિકેરણુ કર્યું” છે તેનું વર્ણુત્ત મને વારેવારે પ્રેરણા આપી 
જાય છે. પુસ્તક તૂર્ત જ વાંચવાતું મત થાય એવી એની 
બાંધણી તેમ જ ચિત્ર છે. ચિત્રકાર શ્રી શરદે પુસ્તકનું રહસ્ય 


૧૧૬૦ થોડાક અભિપ્રાચેપ 





પ્રગટ કરતું ચિત્ર સુખ્ય કવર પેજ પર આલેખી શ્રોતાએ1 પર 
મહુદ્‌ ઉપકાર કરેલ છે. 


શ્રો હરિપ્રસાદ જે સ્વામિનારપયણ્‌ 
ટ 


જીવનસ'જીવની (વિચાર રહસ્ય) 
ભા. ૧ 
જન સાધારણુ પોતામાં રહેલ અમૂલ્ય વિચારશક્તિને કેવી 
રીતે ખીલવી શકે અને કમશઃ અધ્યાત્મિક વિકાસ કેવી રીતે 
સાધી શકે તે સરળ શૈલીમાં સમજાવવામાં આવેલ છે. વિચારોને 
ઉન્માગે" જતાં રોક્રીને, સનન્‍્માગગામી ખનાવવાના ઉપાયે 
તેમ જ “નરમાંથી નારાયણુ? બનવાને1 માગ અસરકારક રીતે 
«ઉ પુસ્તકમાં આલેખાચેલ છે. આ પુસ્તક ખાસ મનન 
કરવા જેવુ છે. --જૈત પ્રકાશ 
બ્ર 


આ પુસ્તકને “ જીવન સ'જીવની? યાને “ વિચાર રહસ્ય” 
એવુ' નામ ઉચિત રીતે આપવામાં આવ્યુ છે. તેમાં વિચાર. 
શક્તિને 'ખીલવવાને1 તથા ઈષ્ટિ ધ્યેયને પ્રાસ કરવાનો સરળ 
માગ ખતાવવામા આવ્યો છે. વિચારોની શકિત, સારા-માઠા 
વિચારની અઅસરે।, દિવ્ય વિશ્ચારોનેો જીવન પર પ્રભાવ વગેરે 
વિષચે।ની છણાવટ અ। સુશ્તકમા અસરકારક રીતે કરવામાં આવી છે. 
ફુઃખી, નિરાશ અતે પતિત માનવીએ1ના જીવનમાં ચૈતન્યમય 
જીવન રસ ઉત્પન્ન કેરે એવુ વિચારરૂપી રસાચણુ આ પુસ્તકમાં છે. 

--સુ'બઈ સમાચારે 





ધોડાક અભિપ્રાચા વૃડ્શૃ 
વઃ રાડ 23% 


ર જીવન સજીવની 

જૈન ધમ વિજ્ઞાનમય છૈ. એ દર્શાવનાર આ પુસ્તિકા 
ભારતવર્ષના સવ ગ્ર“થામાં ઘણા! જ પ્ુણ્યપ્રદ અને શાંતિપ્રટ 
અભિગમ છે. વિચાર એ વિઘ્યતપ્રવાહુ છે અને તે પર પી. 
એચ. ડી. ઉપાધિ પ્રાસ થયા પછી વિજ્ઞાનને આગળ વધવા 
મોકો મળ્યે. ગણુક્ય'ત્રના (€૦0૧૪૩૫૫૦૫) સુગમાં આ ગ્ર'થ 
જીવન જ્યોત અતે વિચારપ્રવાહુ સરળ રીતે સમજી શકાય 
છે. પશ્ચિસના ભૌતિક સ'સ્કારાને લીધે તપ્ત સાનસને શાંત, 
સુશીલ અને તૃપ્ત ખનાવવા આ ગ્ર'થસમાથી પ્રેરણા મળે છે. 
ખરેખર ભારતમાતાની અદ્ભુત વિચારધારાને સમાજેત્થાન 
માટે સવ વિશ્વ માટે ઉઘ્ુક્ત કરવા માટે લેખકશ્રીને અભિન'દન. 


--શાં, જે. સ્વામીનારાયણ 
પ્રધ્યાપક ગણિતશાસ્મ 


તા, ૧૭-૭-૭૨ ગુજરાત કૉલેજ . 
અસદાવાદ-૬ 
ર્ર 
સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 
ભા. ૧-૨ 


સ'સારના પ્રત્યેક માનવીને સુખે નઈ એ છે. સુખની પ્રાત્તિ 
સાટે તે અહોનિશ પ્રવૃત્તિ પરાયણુ રહે છે, છતાં ભાગ્યે જ 
એવે. કોઈ માનવી હરો કે જેને આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ 
રૂપ કંઈ સે ક'ઈ દુઃખ વળગેછું ન હોય ! દુઃખ શું છે ? તે શાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે ? તેની નિવૃત્તિના ઉપાયે। ક્યા ? સાચુ સુખ 
ગ્રાસ કરવા માટે શા શા ઉપાચે1 ચોજવા ? વગેરે પ્રશ્નોના 


જ્ટ્ર્‌ થેપ્ડાક અભિપ્રાચો. 


-- 
------.- ---- 


સચોટ ઉત્તરે આ સુસ્તકમાં રજૂ થયેલાં કુલ ૧૪ લે લેખડેમાંથી 
મળી રહે છે. તેમાં સસ્યકૂ જ્ઞાનને ઉદધિ 'ઉમટચે। હોય એવી 
રીતે ઘણા જ બળવાન) સ્પષ્ટ અને ધારેલુઃ પરિણામ લાવનારા 
વિચારે ઠેર હેર વેરાચેલાં છે; સ્વ. શાહે આ પુસ્તકની રચના 
કરીને અન'ત સુખના ભ'ડારો જિજ્ઞાસુએ1 માટે ખુદ્ાં મૂકયાં છે. 

--સમુ'બઈ સમાચાર 


ઉત્થાન અથવા ભાગ્ય સજન યા નવનિર્માણ 
ભા ૧-૨ 

આગમશાસ્્રના જાણુકાર અને ચોગવિશારદ તરીકે 
વિશ્વશાન્તિ ચાહક 'ખ્યાતિ પામૈલા છે. અધ્યાત્મિક વિકાસ 
થો-ગાભ્યાસ તથા સ'ત્રશાસ્રના જિજ્ઞાસુએ અને સાધકોને 
માગ'દર્શન આપવાના ઉદ્દેશથી આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં 
આવેલ જણાય છે. તેનું આલેખન અતુભવી અને જ્ઞાની પુરુષોનાં 
વચનાતુસાર કરવામાં આવેલ છે. વિચારખળ, મનોબળ અને 
સ'કલ્પખળ સહુ આત્મબળને કેળવવા માટે પુસ્તકમાં ખતાવેલી 
સાધનાવિધિએ1 સહાયક નીવડશે. ટકામાં રોગ, શોક અને 
દુઃખને। પરિઠ્ઠાર ફરી શપક્ષત સુખ પ્રાતત કરવા માટે પુરુષાર્થ 
જરવાતી અ॥ પુસ્તક ક આપે છે. બીજા ભાગમાં પરમાન'દની 
સાધના માટે આત્મરવરે પ્રાન સ્કરતાં સ્તોત્ર, શ્લોક, પદે, 
ભજનને! 2 કષ્યર્ચયૂ_ સામત્ર પ. કપ છે -,એક'દરે ચોગનેપ 


વિષચ સરલ/ રીતે ય [સ્રયત્ન જુર્વામાં 
આવ્યેપ છેથી ક ૫ 





ર પઈ સસાચાર 


ત 


ને 


